
　

令和６年度 中央 ５月 ～ ９月

開催月 講座名
開催日
（初日）

曜日 学習時間 講師 材料費等 準備物 備考

5月
クッキング「カフェで人気の『ミックスサンド』と『い
ちごみるく』を作ろう！」

5/11 土 10:00～12:00
紅茶＆ハーブコーディネーター
塩崎 雅子

小学3～6年
生

12人 700円
エプロン、三角巾、手拭きタオル、内
履き、水分補給用飲料

 

5月
フローリスト「母の日のプレゼントに♡ミニブーケ
のフラワーバッグアレンジ」

5/11 土 13:00～15:00 アトリエ ミュゲ　神 幸代
小学3～6年

生
15人 1,000円 持ち帰り用袋、水分補給用飲料  

5月
サイエンス「『本物みたいなぷちぷちイクラ』と『つ
かめる水』を作ってみよう！」

5/12 日 13:00～15:00
弘前大学教育学部 教授　長南
幸安

小学生 30人 無料
エプロン、三角巾、手拭きタオル、水
分補給用飲料

 

5月
国際交流「国際交流員ベン先生と一緒に『体育
館で誕生日会をやろう！アメリカの氷鬼やピ
ニャータなどゲームたっぷり！』」

5/18 土 10:00～12:00
青森市交流推進課 国際交流員
ベンジャミン・バルガス

小学生 20人 無料
運動しやすい服装、内履き、タオル、
エコバッグ、筆記用具、水分補給用飲
料

 

5月 空手道「心と体と技を磨く！キッズ空手道場」 5/18 土 13:00～15:00
濤和館（とうわかん）こども空手教
室 代表　すとう ゆうた

小学生 20人 無料
運動しやすい服装、タオル、水分補給
用飲料

２回シリーズ 5/18,25

5月
パティシエ「おしゃれでかわいい♪『グラスケー
キ』を作ろう！」

5/25 土 10:00～12:00 食育インストラクター　奥村 美穂
小学3～6年

生
12人 700円

エプロン、三角巾、手拭きタオル、内
履き、持ち帰り用容器、水分補給用飲
料

 

6月
親子クッキング「梅ちゃん先生と作る本格和食！
『金平ご飯・大根と鶏肉の煮物・けの汁』」

6/1 土 10:00～12:00
青森山田高校調理科 教諭　梅田
弥昇彦

小学3～6年
生とその保

護者
20人

ひとり
500円

エプロン、三角巾、手拭きタオル、持
ち帰り用容器、水分補給用飲料

  親子10組

6月
ロボットプログラミング「――光る・鳴る・動く―
―」Aコース

6/2 日 10:00～11:30
パソコンITシステム 代表　長谷川
直宏

小学1～3年
生

8人 無料 水分補給用飲料   保護者同伴可

6月
ロボットプログラミング「――光る・鳴る・動く―
―」Bコース

6/2 日 13:30～15:00
パソコンITシステム 代表　長谷川
直宏

小学1～3年
生

8人 無料 水分補給用飲料   保護者同伴可

6月
国際交流「国際交流員ベン先生と一緒に『パジャ
マを着て日中のお泊り会をしよう！』」

6/8 土 10:00～12:00
青森市交流推進課 国際交流員
ベンジャミン・バルガス

小学生 20人 無料 パジャマ、水分補給用飲料  

6月
キッズダンス「オールドスクールヒップホップを楽
しもう！」

6/8 土 13:00～14:30 ダンススタジオJUICE 小学生 20人 無料
運動しやすい服装、内履き、タオル、
水分補給用飲料

２回シリーズ 6/8,15

6月
ドローン教室「ドローンのしくみを知って操縦に
チャレンジ！」

6/9 日 14:00～16:00
大坂組・ドローンスクール青森校
講師　徳差 毅

小学3～6年
生

12人 無料 水分補給用飲料  

6月
スポーツ鬼ごっこ「戦術で勝利をつかめ！進化し
た本気の遊び『スポーツ鬼ごっこ』」

6/15 土 10:00～12:00 inizio青森（イニッツィオ） 小学生 20人 無料
運動しやすい服装、内履き、タオル、
水分補給用飲料

 

6月
クラフト教室「おいしそうな『おかしの家』のキャン
ドルを作ろう！」Aコース

6/22 土 10:00～11:30 おたえのきゃんどるや　佐藤 妙子 小学生 15人 600円 水分補給用飲料  

6月
クラフト教室「おいしそうな『おかしの家』のキャン
ドルを作ろう！Bコース

6/22 土 13:00～14:30 おたえのきゃんどるや　佐藤 妙子 小学生 15人 600円 水分補給用飲料  

6月
新体操「音楽に合わせて楽しく自分を表現しよ
う！」

6/23 日 10:00～12:00 青森SWAN 代表　廣瀬 萌恵 小学生 20人 無料
運動しやすい服装、タオル、水分補給
用飲料

 

6月
スポーツチャンバラ「勇者大募集！スポーツチャ
ンバラで勝負をしよう！」

6/23 日 13:00～15:00 青森県スポーツチャンバラ協会 小学生 20人 無料
運動しやすい服装、タオル、水分補給
用飲料

 

7月
国際交流「国際交流員ベン先生と一緒に『ベン先
生との最終回！今まで一番楽しかったゲームを
もう一度遊ぼう！』」

7/6 土 10:00～12:00
青森市交流推進課 国際交流員
ベンジャミン・バルガス

小学生 20人 無料
エコバック、筆記用具、内履き、水分
補給用飲料

 

7月
キッズダンス「一緒に踊ろう！K-POP　Girlsグ
ループDANCEダンス」

7/6 土 11:30～12:30
ダンスインストラクター　多魅（タ
ミー）

小学生 20人 無料
運動しやすい服装、内履き、タオル、
水分補給用飲料

４回シリーズ
7/6,13,20,27

7月
サイエンス「すぐにできるアイスクリームの秘密
『いろいろな味のアイス』を作ろう！」

7/7 日 13:00～15:00
弘前大学教育学部 教授　長南
幸安

小学生 30人 無料
エプロン、三角巾、手拭きタオル、水
分補給用飲料

 

対象と
募集人数

市民センター キッズスクール情報
応募開始日などの、詳しいことは職員にお

問合せください。中央市民センター（017-734-0164）
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7月
フローリスト「ウッドプレートのSummerアレンジメ
ント」

7/13 土 13:00～15:00 アトリエ ミュゲ　神 幸代
小学3～6年

生
15人 1,000円 持ち帰り用袋、水分補給用飲料  

7月
津軽こぎんざし「伝統芸能こぎんざしで『金魚』を
作ろう！」

7/15 月 10:00～12:00 内本 明美
小学4～6年

生
15人 500円 水分補給用飲料

  保護者同伴の場合3年
生も可

7月
絵画教室「プロに教わる！図画作品をランクアッ
プさせる絵画のテクニック」

7/22 月、火 10:00～12:00 水彩画家　鈴木 義勝
小学3～6年

生
20人 無料

絵の具道具一式、筆記用具、四ツ切
画用紙10枚程度、果物と描きたいも
の、水分補給用飲料

２回シリーズ 7/22,23

7月 キッズ金融「お金の一生・お金のヒミツ」 7/22 月 13:00～15:00 日本銀行青森支店 小学生 20人 無料 筆記用具、水分補給用飲料  

7月
そろばん「楽しく集中力を身に付けよう！『そろば
ん入門教室』」Aコース

7/24 水 10:00～11:00
川村そろばん教室 代表　川村 恵
美子

小学生 10人 無料
そろばん（無い場合は事前に連絡）、
筆記用具、水分補給用飲料

 

7月
そろばん「楽しく集中力を身に付けよう！『そろば
ん入門教室』」Bコース

7/24 水 11:00～12:00
川村そろばん教室 代表　川村 恵
美子

小学生 10人 無料
そろばん（無い場合は事前に連絡）、
筆記用具、水分補給用飲料

 

7月
電気エネルギー教室「電気はどこからくるの！？
プロが教える電気のひみつ」

7/24 水 13:00～15:00 東北電力（株）青森支店
小学3～6年

生
30人 無料 筆記用具、水分補給用飲料  

7月 書道「目指せ入賞！こども書道教室」Aコース 7/26 金 10:00～12:00
みずくき書道クラブ 代表　間山 陵
行

小学3～4年
生

10人 無料
習字道具一式、半紙、水分補給用飲
料

 

7月 書道「目指せ入賞！こども書道教室」Bコース 7/26 金 13:00～15:00
みずくき書道クラブ 代表　間山 陵
行

小学5～6年
生

10人 無料
習字道具一式、半紙、水分補給用飲
料

 

7月 キッズアート「けずって楽しめるスクラッチアート」 7/27 土 13:00～15:00
あしゅまるひろば 代表　八戸 武
義

小学生 20人 100円 水分補給用飲料  

7月
環境みなおし隊☆「陸奥湾カルタ遊び&芳香剤作
り」

7/29 月 10:00～12:00 青森市ストップ温暖化センター 小学生 20人 無料 持ち帰り用袋、水分補給用飲料  

7月

明治食育セミナー「カカオチョコレート教室&みるく
教室『発見！チョコレートのひみつ＋牛乳のバー
チャル工場見学』チョコの試食とのむヨーグルト
の体験もあるよ」

7/30 火 10:00～11:30 （株） 明治
小学1～6年
生とその保

護者
40人 無料 筆記用具、水分補給用飲料   親子20組

7月
けん玉教室「伝統の遊び『けん玉』で集中力を身
につけよう！」

7/30 火 13:00～14:00
青森市生涯学習推進員　横内 清
信

小学生 20人 無料
けん玉、汗拭きタオル、水分補給用飲
料、動きやすい服装

２回シリーズ 7/30,8/6
けん玉は貸し出し可。当
日受付。

7月
ヤクルト食育セミナー「オンライン工場見学&おな
か元気教室」

7/31 水 10:00～11:30 ヤクルト販売（株） 小学生 20人 無料 筆記用具、水分補給用飲料  

8月
ロボットプログラミング「――光る・鳴る・動く―
―」Aコース

8/4 日 10:00～11:30
パソコンITシステム 代表　長谷川
直宏

小学1～3年
生

8人 無料 水分補給用飲料   保護者同伴可

8月
ロボットプログラミング「――光る・鳴る・動く―
―」Bコース

8/4 日 13:30～15:00
パソコンITシステム 代表　長谷川
直宏

小学1～3年
生

8人 無料 水分補給用飲料   保護者同伴可

8月
宿題サポート教室「大学生といっしょに！宿題は
ラクラク！ニガテ無くして楽しい夏休み」

8/5 月、
火、水

10:00～12:00 大学生 5名 小学生 20人 無料
夏休みの宿題、筆記用具、必要に応
じて辞書等、水分補給用飲料

３回シリーズ 8/5,6,7

8月 マネースクール「キッズはじめての投資」 8/8 木 10:00～12:00
一般社団法人 日本こどもの生き
抜く力育成協会 講師　杉田 裕子

小学生 20人 無料 筆記用具、水分補給用飲料  

8月
木工教室「県産木材を使って『環境に優しい木工
作品を作ってみよう』仕上げはオリジナルアレン
ジで」

8/8 木 13:00～15:00
東青流域林業活性化センター 青
森県林業振興課

小学4～6年
生

20人 無料 水分補給用飲料  

8月
明治食育セミナー「みるく教室『元気が出る朝ご
はん』のむヨーグルト体験とオリジナル牛乳ホル
ダーを作ろう！」

8/9 金 10:00～11:30 （株） 明治
小学1～6年
生とその保

護者
40人 無料 筆記用具、水分補給用飲料   親子20組

8月
スポーツチャンバラ「勇者大募集！スポーツチャ
ンバラで勝負をしよう！」

8/25 日 13:00～15:00 青森県スポーツチャンバラ協会 小学生 20人 無料
運動しやすい服装、タオル、水分補給
用飲料

 

8月 クラフト教室「テーマ未定」Aコース 8/31 土 10:00～11:30 おたえのきゃんどるや　佐藤 妙子 小学生 15人 600円 水分補給用飲料  
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8月 クラフト教室「テーマ未定」Bコース 8/31 土 13:00～14:30 おたえのきゃんどるや　佐藤 妙子 小学生 15人 600円 水分補給用飲料  

9月 新体操「テーマ未定」 9/1 日 10:00～12:00 青森SWAN 代表　廣瀬 萌恵 小学生 20人 無料
運動しやすい服装、タオル、水分補給
用飲料

５回シリーズ
9/1,8,22,29,10/6

9月
キッズダンス「一緒に踊ろう！K-POP　Girlsグ
ループDANCE」

9/7 土 11:30～12:30
ダンスインストラクター　多魅（タ
ミー）

小学生 20人 無料
運動しやすい服装、内履き、タオル、
水分補給用飲料

５回シリーズ
9/7,14,21,28,10/5

9月
パティシエ「ひんやりアイスとフルーツたっぷりの
『パフェ』を作ろう！」

9/14 土 10:00～12:00
紅茶＆ハーブコーディネーター
塩崎 雅子

小学3～6年
生

12人 600円
エプロン、三角巾、手拭きタオル、内
履き、水分補給用飲料

 

9月 津軽こぎんざし「初めてでも大歓迎！」 9/16 月 10:00～12:00 内本 明美
小学4～6年

生
15人 500円 水分補給用飲料

  保護者同伴の場合3年
生も可

9月 フローリスト「テーマ未定」 9/21 土 13:00～15:00 ローズミルフィ青森　横内 恵美子
小学3～6年

生
15人 1,000円 持ち帰り用袋、水分補給用飲料  

9月
キッズセラピスト「県産ヒバ、リンゴの香りでオリジ
ナルスプレーを作ってみよう！」

9/22 日 13:00～15:00
キッズマッサージインストラクター
澤野 真希

小学3～6年
生

10人 500円 筆記用具、水分補給用飲料  

9月 クッキング「オムライス」 9/28 土 10:00～12:00 食育インストラクター　奥村 美穂
小学3～6年

生
12人 700円

エプロン、三角巾、手拭きタオル、内
履き、持ち帰り用容器、水分補給用飲
料
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