
　

令和６年度 沖館 市民センター　講座開催情報 １０月 ～ １月

開催月 講座名
開催日
（初日）

曜日 学習時間 講師 材料費等 準備物 備考

10月 沖館市民センターまつり 10/12 土、日 9：00～15：00 市民センターまつり実行委員会 一般 ２日間 10/12,13 催事

10月 はじめての手話教室 10/19 土 10：00～12：00
青森市ろうあ協会　山越 亮子 他
手話通訳士1名

中学生以上 12人 無料 筆記用具
５回シリーズ
10/19,26,11/2,9,16

10月
ステンドグラス教室～サンタクロースのオーナメ
ント～

10/25 金 9：30～12：30 手芸教室 主宰　大谷 真知子 18歳以上 10人 3,500円
マスク、軍手、はさみ、雑巾、薄いペラ
ペラのゴム手袋、角割りばし、エプロ
ン

３回シリーズ
10/25,11/1,8,

10月 消しゴムはんこでクリスマスカード＆年賀状づくり 10/29 火 13：30～15：30 版画家　竹林 嘉子 18歳以上 8人 500円
汚れてもいい服装、エプロン、あれば
アームカバー

４回シリーズ
10/29,11/5,12,19

10月 裁判官に教えてもらう裁判員制度について 10/30 水 10：00～12：00 青森地方裁判所 裁判官 18歳以上 20人 無料 筆記用具  

11月 県産のカシスとりんごでスイーツづくり 11/3 日 10：00～13：00
料理研究家 パティシエ　千葉 伸
子

18歳以上 12人 2,000円 エプロン、ふきん、三角巾  

11月 ボールペン字教室～目指そう！美文字！～ 11/19 火 10：00～12：00 書道教室 主宰　三原 瑞洞 18歳以上 15人 1,000円 なし
３回シリーズ
11/19,26,12/3

11月
アーティフィシャルフラワーでクリスマスリースづく
り

11/20 水 10：00～12：00
フラワーコーディネーター　川口
松子

18歳以上 12人 2,000円 はさみ  

11月 県産羊毛で作るペットボトルケース 11/27 水 9：30～12：30 染、織物講師　中川 麻子 18歳以上 8人 800円
雑巾1枚、500mℓの空ペットボトル（蓋
つき）、持ち帰り用の袋、汚れてもいい
エプロン

 

12月
親子でクリスマスケーキづくり　～チョコクリーム
のブッシュドノエル～

12/24 火 10：00～13：00
青森友の会　佐藤 多喜・櫻田 咲
子

小学生と保
護者

16人 1,800円 エプロン、ふきん、三角巾  

12月 お正月を彩る華やかフラワーアレンジメント 12/28 土 10：00～12：00
フラワーコーディネーター　川口
松子

18歳以上 12人
3,000円

～

花ばさみ、新聞紙、持ち帰り用のマチ
の大きな袋、オアシス１コ（200円で購
入可）

 

1月 簡単で美味しい！時短節分料理 1/25 土 10：00～13：00 remimaru 代表　堺 麗未 18歳以上 12人 1,500円 エプロン、ふきん、三角巾  

対象と
募集人数

応募開始日などの、詳しいことは職員にお

問合せください。沖館市民センター（017-761-4161）
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