
今
回
は
、
私
た
ち
青
森
市
家
庭
教
育
サ
ポ

ー
タ
ー
連
絡
会
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
も
あ
る

中
村
由
美
子
先
生
の
思
春
期
講
座
で
す
。
性

教
育
と
は
「
生
教
育
」
で
あ
り
、
人
間
と
し

て
男
あ
る
い
は
女
と
し
て
の
あ
り
方
や
人
と

の
関
係
の
取
り
方
、
物
事
を
自
分
で
判
断
し
、

行
動
で
き
る
力
（
責
任
が
と
も
な
う
こ
と
）

を
育
て
る
教
育
と
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

①
子
ど
も
に
は
、
小
さ
な
時
か
ら
「
自
分
は

大
切
な
存
在
で
あ
り
、
愛
さ
れ
、
気
に
か

け
ら
れ
て
い
る
存
在
で
あ
る
こ
と
を
伝

え
、
自
尊
心
を
育
て
る
こ
と
が
大
事
」 

②
「
相
手
や
自
分
を
大
事
に
す
る
こ
と
を
学

び
、
自
己
決
定
し
て
い
く
力
を
育
む
」 

③
生
き
る
力
を
つ
け
て
欲
し
い 

と
い
う
３
点
が
ポ
イ
ン
ト
で
し
た
。 

ど
う
し
て
も
、
性
に
関
し
て
〝
答
え
に
く

い
〟
と
い
う
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
み
な
さ
ん
は
子
ど

も
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
困
っ
た
性
の
質
問
を
さ

れ
た
時
や
、
説
明
を
求
め
ら
れ
た
時
な
ど
、 

「
な
ん
て
答
え
れ
ば
良 

 
い
ん
だ
ろ
う
」
と
か
、 

 
 

「
答
え
を
避
け
た

い
な
」
と
思
っ

た
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

      

 

                               
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

                 《 き ら き ら 塾 》                《 う と う 塾 》 
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※青森市子育てサポートセンターでは、青森市内の小中学校で行われている家庭教育学級の運営サポート・

子育て講座(学習機会)の企画運営・情報収集及び提供・子育て相談の対応等を行っています。  

講師 ： 青森県立保健大学 

 教授  中村由美子さん 

参加者の間でも由美子先生の講

座を聞いているだけで、すっきりす

る！と根強い人気があります。 

★『親子のコミュニケーションや 

関わり方を学ぶ①～⑤』10:00～12:00 

①8/29(金)⇒あおもり親楽プログラム(乳幼児編) 

②9 / 8 (月)⇒親業訓練のコミュニケーション 

③10/10(金)⇒あおもり親楽プログラム(小中学生編) 

④11/6(木)⇒ＳＴＥＰ式子育て 

⑤11/28(金)⇒みんなで話そう、親のあり方 

※5回シリーズですが、1回のみの参加もＯＫ 
 

★12/5(金)10:00～12:30『自分らしく生きる』 

講師：青森保健大学前教授 佐藤恵子さん 

★9/5(金) 10:00～12:00 

『通級指導教室ってなぁに？』 

～LD･ADHDのある子たちのために～ 

講師：青森市立浪打小学校通級指導教室 

教諭 須藤 涼子さん 
 

★11/14(金) 10:00～12:00 

『地域とともに生きる!未来に向かって!!』 

～先輩ママたちとおしゃべりタイム～ 

講師：青森 LD親の会「こんぺいとう」 

会員のみなさん 

 

そ
ん
な
時
は
、
子
ど
も
か
ら
の
質
問
を
、

決
し
て
無
視
せ
ず
、
上
か
ら
目
線
で
は
な

く
、
こ
れ
は
い
い
機
会
だ
と
思
っ
て
、
一

緒
に
図
書
館
や
書
店
に
行
っ
て
参
考
と
な

る
本
を
調
べ
た
り
、
一
緒
に
考
え
て
み
る

の
も
良
い
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

ま
た
日
本
人
の
民
族
性
や
青
森
県
人
の

気
質
も
影
響
し
て
、
自
分
の
子
ど
も
に
「
愛

し
て
い
る
」「
あ
な
た
は
大
切
な
存
在
だ
」

と
伝
え
る
こ
と
が
苦
手
な
部
分
が
あ
り
ま

す
。
で
も
、
し
っ
か
り
言
葉
に
し
て
伝
え

る
こ
と
が
大
事
と
い
う
こ
と
も
わ
か
り
ま

し
た
。 

思
春
期
は
、
何
も
話
し
て
く
れ
な
く
な

る
時
期
で
す
。『
こ
れ
は
今
ま
で
の
子
育

て
が
う
ま
く
い
っ
た
と
い
う
こ
と
な
の
で

ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
で
す
よ
。
子
ど
も
が
心
配

な
の
は
わ
か
り
ま
す
が
、
子
ど
も
は
少
し

ず
つ
自
分
の
世
界
を
広
げ
て
い
く
の
で
、

親
は
親
同
士
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り
、

同
じ
よ
う
な
悩
み
な
ど
を
共
有
・
共
感
す

る
こ
と
も
大
切
』
と
い
う
お
話
と
『
道
を

踏
み
外
し
そ
う
に
な
っ
た
時
は
、
毅
然
と

一
度
き
っ
ち
り
子
ど
も
に
話
す
（
し
つ
こ

く
何
度
も
言
わ
な
い
）
こ
と
も
大
事
』
と
い

う
由
美
子
先
生
の
お
話
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

詳細は、開催日間近の広報あおもりをご覧いただくか、サポートセンターにお問合せ下さい 

 



青森市子育てサポートセンター運営は、私たち家庭教育サポーター連絡会が、青森市教育委員会 

から家庭教育支援事業を受託し「青森市内で子育てをしている保護者のみなさんのお役に立ちたい！」とい 

う熱い思いで、活動に取り組んでいます。 

TEL・FAX 017-774-6537  〒030-0813 青森市松原１丁目 6-3 サンピア(勤労青少年ホーム)２Ｆ 

E メール aomorishi-saposen@arion.ocn.ne.jp   ブログ aomorishi-saposen.blog.ocn.ne.jp 

【開設日時】 毎週火曜日 １０:００～１３：００ 7月中旬までは木曜日も開設 13：00～16：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Ａ 

娘
さ
ん
は
、
Ａ
子
さ
ん
Ｂ
子
さ
ん
と
の
こ
と
を
お
母
さ
ん
に
相
談
で
き
る
の 

で
す
ね
。
娘
さ
ん
が
友
達
と
の
こ
と
を
、
お
母
さ
ん
に
相
談
で
き
る
と
い
う
、 

そ
の
こ
と
が
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
さ
て
こ
の
場
合
親
と
し
て
、 

ど
ん
な
対
応
が
可
能
で
し
ょ
う
か
？ 

四
つ
の
対
応
の
パ
タ
ー
ン
を
あ
げ
て 

み
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
場
合
は
、
ど
ん
な
対
応
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？ 

①
状
況
や
娘
さ
ん
の
気
持
ち
を
よ
く
聞
い
て
、
娘
さ
ん
が
ど
う
ふ
る
ま
っ
た 

ら
い
い
か
（
親
身
に
な
っ
て
）
具
体
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。 

②
娘
さ
ん
と
友
達
と
の
こ
と
な
の
で
、
状
況
を
聞
く
こ
と
も
し
な
い
し
娘
さ 

ん
の
気
持
ち
を
聞
く
こ
と
も
し
な
い
。
（
勝
手
に
し
な
さ
い
と
い
う
こ
と 

で
）
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
な
い
。 

③
Ａ
子
さ
ん
の
こ
と
も
気
に
な
る
し
、
Ｂ
子
さ
ん
に
は
逆
ら
え
な
い
と
、
二
人 

 
の
友
達
と
の
間
で
板
挟
み
の
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
娘
さ
ん
の
状
況
や
気
持 

ち
を
（
ゆ
っ
く
り
）
聞
い
て
あ
げ
る
け
ど
、
ア
ド
バ
イ
ス
は
し
な
い
。 

④
娘
さ
ん
の
気
持
ち
も
置
か
れ
て
い
る
状
況
も
聞
か
な
い
で
、
い
つ
も
の
決
ま 

 
 

り
文
句
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
。 

 

「
娘
さ
ん
の
話
を
聞
く
こ
と
」
と
「
お
母
さ
ん
が
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
こ
と
」
を
組 

み
合
わ
せ
て
、
四
つ
の
パ
タ
ー
ン
に
し
て
み
ま
し
た
。 

①
の
対
応
を
し
よ
う
と
す
る
方
は
、
か
な
り
多
い
の
か
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
自 

分
の
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
知
識
を
総
動
員
し
て
、
我
が
子
の
た
め
に
な
ん
と 

か
し
た
い
と
思
う
の
は
、
も
っ
と
も
な
親
心
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
こ
の 

方
法
が
成
果
を
上
げ
る
の
は
な
か
な
か
困
難
な
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
は
、
Ａ 

子
さ
ん
や
Ｂ
子
さ
ん
の
動
き
を
予
想
す
る
の
が
と
っ
て
も
難
し
い
の
と
、
娘 

さ
ん
と
お
母
さ
ん
は
別
人
だ
か
ら
で
す
。
あ
な
た
が
す
る
よ
う
に
は
娘
さ
ん 

は
行
動
で
き
な
い
か
ら
で
す
。
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
正
解
だ
と
し
て
も
、 

娘
さ
ん
に
と
っ
て
は
正
解
だ
と
は
な
ら
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
す
。
だ
か
ら
、
ア 

ア
ド
バ
イ
ス
と
し
て
は
正
解
か
も
し
れ
な
い
け
ど
も
、
結
果
的
に
、
お
母
さ 

ん
の
言
う
通
り
や
っ
て
み
た
け
ど
上
手
く
い
か
な
か
っ
た
、
と
い
う
こ
と
に 

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

②
の
対
応
は
、
娘
さ
ん
の
自
主
性
を
育
て
る
と
い
う
点
で
は
、
い
い
方
法
か
も 

知
れ
ま
せ
ん
が
、
小
学
校
２
年
生
と
い
う
年
齢
で
は
、
ち
ょ
っ
と
突
き
離
し 

過
ぎ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
せ
っ
か
く
相
談
し
た
の
に
、
お
母
さ
ん
は
ち
ゃ 

ん
と
話
を
聞
い
て
く
れ
な
い
と
、
娘
さ
ん
が
不
満
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

③
の
対
応
は
、
ゆ
っ
く
り
話
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、
娘
さ
ん
の
中
に
ヒ
ン
ト 

が
浮
か
ん
で
く
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
あ
と
は
、
失
敗
し
て
も
ま
た
一
緒
に 

考
え
て
あ
げ
る
か
ら
、
や
っ
て
ご
ら
ん
と
背
中
を
押
し
て
あ
げ
れ
ば
い
い
の 

で
す
。 

④
の
対
応
は
一
番
楽
で
す
よ
ね
。
何
が
起
き
て
も
、
「
あ
な
た
は
私
の
娘
だ
か 

ら
、
大
丈
夫
。
き
っ
と
う
ま
く
い
く
よ
。
」
と
い
う
い
つ
も
の
ア
ド
バ
イ
ス 

で
切
り
抜
け
る
の
で
す
。 

 

 
 

さ
て
、
皆
さ
ん
の
対
応
は
ど
ん
な
対
応
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
い
ず
れ
に
し 

て
も
、
子
ど
も
た
ち
は
子
ど
も
た
ち
自
身
の
力
で
、
い
ろ
い
ろ
あ
っ
ち
こ
っ
ち 

に
ぶ
つ
か
り
な
が
ら
成
長
し
て
い
く
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
と
し
て
は 

そ
の
力
を
信
じ
て
、
少
し
離
れ
て
見
守
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
い
い
ん 

だ
ろ
う
な
あ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

Q  小学校 2年の娘に、いつも仲良しの A子がいます。休み時

間に B子に遊びに誘われ「A子さんもいい？」と聞くと「ダメ！」

と言われ、娘だけが連れて行かれます。本当は A子さんと遊びた 

いし、一人ぼっちになってしまう A子さんのことも気になる 

のですが、強い子の前では何も言えなくなっているようです。 

 こんな時、親としてどう話したら良いでしょうか？ 

 

 

児童心理治療施設「青森おおぞら学園」

施設長 鳴海明敏さん 

 

「チャイルドラインあおもり」で子どもの声を

電話で受ける活動もされる鳴海さんは、とても

わかりやすく私たちの疑問や質問に寄り添って

くださいます。 

 

 
鳴海先生の子育てＱ&A 

青 森 市 子 育 て サ ポ ー ト セ ン タ ー 

講師 ： 青森県発達障害者支援センター『ステップ』 

臨床発達心理士 町田  徳子さん 

主 任 支 援 員  工藤  摩世さん 

発達に心配のある子ども達の様々な問題を解決するために、

まずは発達障がいを理解してそれぞれの時期に必要な関わり

方を知りたい。そして家族のために親ができることを学び、よ

り良い未来へとつなげていきたい。ということから、二回に渡

ってお話をしていただきました。 

一回目では、実際に障がいをもつ方の DVDを見せていただき、

障がいによって本人が、どう感じてどう困っているのかを知る

ことができ、よく理解することができました。発達障がいは、

子どもの年齢や生活環境、保護者の育て方、家庭のしつけなど

が原因ではありません。脳の情報処理によりもたらされる障が

いで、脳の働き方が違う事で発達にアンバランスさが生じるも

のです。ついできないことに目を向けがちですが、できること

や得意なことを見つけて、その子に合った学びの方法を見つけ

られるように、苦手を補っていけると良いですね。 

二回目では、講師の方のお話のあとに、参加者同士で「ほめ

あう」という体験をし、打ち解けた感じで二つのグループに分

かれて話し合いをしました。参加されている方の困っているこ

とや気持ちも直接聞ける良い機会となりました。 

 どちらの講座 

でもわかったこ 

とは、子どもた 

ちの困った行動 

には必ず理由があり、目に見える行動は同じでも、理由は一人ひ

とり違うということをお話しされていました。誰かが落ち込んで

いたとしても、皆が同じ理由なわけがないです。困っている理由

は相手の持っている性格・気質・特性で違ってくるものです。そ

んな時、理解されずにただ大丈夫と言われても、私たちでも悩み

の解決には繋がりません。 

そこで良いヒントになったのが、どの世代の相手でも正確に伝

わりやすい目からの情報についてです。見てわかり易い配慮は、

効果的だと思います。また、ほめる事も効果的！！です。ほめる

ことは、コツが要り正直難しいですね。でも、自分もほめられる

とやる気が出ます。子どもも、行動をほめられると自分の行動に

自信が持て、人に認められることで自分が好きになります。 

ぜひ、気になるお子さんだけではなく、パートナーや家族全員

に対して、ほめることを心がけてみてください。 

 

mailto:aomorishi-saposen@arion.ocn.ne.jp

