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 家庭教育学級の運営サポート、子育て講座《きらきら塾》や、発達に心配のあるお子さんに関する講座《うとう塾》の 

企画運営）、情報収集と発信、また子育て相談の対応等を行っています。 

  

9/3
「
私
の
子
育
て
、
私
の
家
族
」 

七
戸
町
立 

鷹
山
宇
一
記
念
美
術
館 

 

館
長 

鷹
山
ひ
ば
り
さ
ん 

   

「
子
ど
も
は
天
か
ら
の
預
か
り
者
」 

み
な
さ
ん
は
、
そ
う
考
え
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？
鷹
山
ひ
ば
り
さ
ん
の
お

話
し
か
ら
、
子
育
て
中
の
私
た
ち
は
ヒ

ン
ト
を
沢
山
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

人
間
は
生
ま
れ
て
く
る
時
に
は
選
べ

な
い
３
つ
の
も
の
「
性
別
・
環
境
・
時

代
」
が
あ
り
、
今
回
は
「
環
境
」
を
テ

ー
マ
に
ご
自
身
の
育
っ
た
環
境
、
家
族

と
の
関
係
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
子
育

て
を
通
し
て
、
子
ど
も
に
身
に
つ
け
さ

せ
た
い
と
思
い
実
践
さ
れ
た
４
つ
の
力

を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

①
寛
容
な
心 

 
 

す
ぐ
キ
レ
ず
、
異
な
る
意
見
も
受
け

入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
力
。
ど
ん
な

人
に
も
社
会
の
中
で
役
割
、
存
在
の

意
味
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。 

②
選
択
し
た
責
任
を
持
つ
力 

た
と
え
ど
の
よ
う
な
結
果
で
あ
っ
て

も
、
責
任
を
取
る
こ
と
は
人
間
と
し

て
大
き
な
誇
り
で
あ
る
こ
と
。 

③
見
返
り
を
求
め
な
い
無
償
の
愛 

阪
神
淡
路
大
震
災
の
話
よ
り
、
犠
牲

を
無
駄
に
し
な
い
活
動
が
、
残
さ
れ

た
者
の
責
任
で
あ
り
、
安
全
な
街
づ

く
り
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
。 

④
困
難
に
立
ち
向
か
う
知
的
勇
気 

人
間
の
真
価
は
困
難
な
時
に
問
わ
れ

る
。
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
は
平

凡
な
よ
う
で
難
し
い
こ
と
。 

ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。 

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
頃
の
「
た

だ
元
気
に
育
っ
て
く
れ
る
だ
け
で 

幸
せ
だ
っ
た
」
気
持
ち
を
思
い
出

し
た
り
、
１０
年
先
の
成
長
し
た
子

ど
も
や
自
分
の
姿
を
想
像
し
て
前

向
き
な
気
持
ち
に
な
り
、
そ
し
て

こ
れ
か
ら
の
自
分
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

子
育
て
中
で
も
、
母
親
と
し
て

だ
け
で
な
く
「
私
」
自
身
の
居
場

所
を
作
る
こ
と
で
、
育
児
の
息
抜

き
や
将
来
の
自
分
を
見
据
え
る
こ

と
が
出
来
る
と
い
う
お
話
も
し
ま

し
た
。
お
互
い
に
話
す
こ
と
や
聞

く
こ
と
を
通
し
て
、
子
育
て
に
つ

い
て
も
様
々
な
意
見
が
あ
り
、
共

感
で
き
る
こ
と
や
参
考
に
な
る
部

分
に
た
く
さ
ん
気
づ
く
こ
と
の
で

き
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

＊参加者の感想より一部をご紹介＊ 
～「私の子育て、私の家族」より～ 

・子育てのみならず、とても豊かな内容の講演でした。講師のお人柄からにじみ出る、一言ひと

言が心に響き感動しました。 

・お父様の子育て教育がすばらしいと思いました。「人間は生まれてきただけで価値がある」と

いう言葉を忘れずに、自分自身も子育てを見直していきたいと思います。 

～「子育てのヒント話をゲットしよう！～親楽～」より～ 

・他のお母さん方も同じことで悩んでいるんだなぁと感じた。 

・子育て年表を使って、自分のこと・子どものことを考えることが出来てよかったです。 

・10 年後の自分や子どものことを考えると今は何をするべきなのか、自分を省みる事ができま

した。理想はたくさんありますが、そこに向かって歩いていける目標にもなるのでとても良い

気づきになりました。 

 

塾 

和やかな雰囲気で始まった親楽 

ま
た
「
人
と
比
べ
て
才
能
に
優

劣
は
つ
け
な
い
・
自
分
の
真
意
を

も
っ
て
生
き
て
い
く
・
勇
気
を
失

う
こ
と
は
全
て
を
失
う
・
勇
気
は

未
来
を
切
り
開
く
」
と
い
う
こ
と

が
大
事
で
あ
る
と
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

最
後
に
、
逆
境
を
乗
り
越
え
る
心

豊
か
な
人
生
と
は
「
感
動
を
い
く

つ
持
っ
た
か
で
決
ま
る
。
そ
れ
は
、

大
人
も
子
ど
も
も
心
を
見
つ
め
直

す
時
間
が
大
事
で
あ
り
、
学
校
だ

け
で
な
く
図
書
館
や
美
術
館
へ
足

を
運
ぶ
機
会
を
増
や
し
て
自
分
を

見
つ
め
る
こ
と
で
、
自
分
の
中
か

ら
自
分
を
つ
く
り
だ
す
こ
と
に
つ

な
が
る
」
と
い
う
お
話
が
印
象
に

残
り
ま
し
た
。 

 

「
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
話
を 

ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！
～
親
楽
～
」 
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10/5
の
き
ら
き
ら
塾
は
、
私
た

ち
サ
ポ
ー
タ
ー
が
進
行
役
を
務
め
、

県
教
育
委
員
会
が
作
成
し
た
「
あ

お
も
り
親
楽
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
中

か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
子
育
て
を
振

り
返
り
、
10
年
先
の
自
分
や
子
ど

も
の
こ
と
を
想
像
し
な
が
ら
自
由

に
お
話
を
聞
き
合
う
ワ
ー
ク
シ
ョ 



②「各教科の補充学習」を通 

 して、勉強は楽しいと感じ

られるように苦手なところ

を支援すること。 

生徒にはそれぞれ、学び方・

分かり方・覚え方・見え方などに違いが

あります。そのため、一人ひとりの特性

に合ったスタイルで学習を行えるよう

に、パソコンなども使用します。 

また、指導の中では、ＳＳＴ(ソーシ

ャルスキルトレーニング)、ストレスマ

ネジメント(ストレスをうまくコントロ

ールする力)、セルフエスティーム(自尊

心や自己肯定感を持つこと)なども取り

入れています。 

このようにして教室では、課題を直す

のではなく、「こういう自分になりた

い」という生徒本人の意思を確認しなが

ら、自己肯定感を持たせることを大切に

しているということでした。 

 

通級指導教室を利用することを心配

される親御さんもいると思います。中学

校は、集団活動を通して色々な経験がで

きる貴重な場です。中学校で経験する

様々な場面について、お子さん一人一人

が、自分に合った対処法を学ぶことが大

切です。そして、子どもの特性に適した

学習環境や居場所を最優先に考えてあ

げることが、親として大事な役目ではな

いかと思いました。 
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Q 小学校高学年男子の母です。子どもが何事にも 

無気力な感じに戸惑っています。 

学校の先生に相談したところ、学校では気になる 

様子はないとのことですが、何か違和感をおぼえ 

心配です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
鳴海先生の子育てＱ& A  

児童心理治療施設「青森おおぞら学園」 

施設長 鳴海明敏 さん 

    

「チャイルドラインあおもり」で子どもの声を
電話で受ける活動もされている鳴海さんは、と
てもわかりやすく私たちの疑問や質問に寄り添
ってくださいます。 

 
Ａ 

以
前
紹
介
し
た
「
子
育
て
四

訓
」
で
は
、「
少
年
は
手
を
離
せ
、
目

を
離
す
な
」「
青
年
は
目
を
離
せ
、
こ

こ
ろ
を
離
す
な
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

小
学
校
高
学
年
は
、
少
年
か
ら
青
年

の
移
行
期
で
す
か
ら
、
親
と
し
て
は

「
子
ど
も
と
し
っ
か
り
繋
い
で
き
た

手
を
離
す
け
ど
、
目
は
離
さ
な
い
」

と
い
う
姿
勢
が
出
来
て
い
て
欲
し
い

時
期
で
す
が
、
さ
て
、
皆
さ
ん
は
如

何
で
し
ょ
う
か
？ 

 

質
問
の
文
章
か
ら
だ
け
で
は
、

「
無
気
力
」
と
い
う
こ
と
が
ど
ん
な

こ
と
な
の
か
、
う
ま
く
理
解
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
友
人
関
係
の
悩
み
で

し
ょ
う
か
、
も
し
か
し
た
ら
い
じ
め

ら
れ
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん

ね
。
い
じ
め
で
自
殺
し
た
少
年
の
ニ

ュ
ー
ス
な
ど
が
気
に
な
る
こ
と
で
し

ょ
う
。
ま
た
、
何
ら
か
の
障
が
い
が

表
面
化
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

精
神
的
な
病
気
の
徴
候
で
し
ょ
う

か
。
心
配
し
始
め
る
と
本
当
に
た
ま

ら
な
い
気
持
ち
に
な
る
で
し
ょ
う

ね
。 

 

私
は
こ
の
質
問
を
読
ん
で
、
以
前

あ
る
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
「
投
書
」

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
地
方
か
ら
都

会
へ
の
引
っ
越
し
に
伴
う
転
校
で
、

転
校
先
の
学
級
に
上
手
く
溶
け
込
め

ず
、
だ
ん
だ
ん
暗
い
表
情
で
帰
宅
す

る
よ
う
に
な
っ
た
小
学
五
年
生
の
娘

さ
ん
と
お
母
さ
ん
の
や
り
取
り
に
つ

い
て
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
お
母
さ
ん
は
「
娘
の
一
大
事

と
ば
か
り
、
悩
み
を
追
求
し
、
対
策

を
立
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
」
そ
う

で
す
。
す
る
と
そ
の
う
ち
、
娘
さ
ん

の
口
数
が
少
な
く
な
り
、
学
校
の
こ

と
を
報
告
し
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
だ
そ
う
で
す
。
不
審
に
思
っ
た
お

母
さ
ん
が
、
学
校
で
は
嫌
な
こ
と
が

も
う
な
く
な
っ
た
の
か
と
聞
い
て
み

た
ら
、
娘
さ
ん
か
ら
、
嫌
な
こ
と
が

な
く
な
っ
た
訳
で
は
な
い
が
「
お
母 

さ
ん
に
打
ち
明
け
る
と
、
う
る
さ
い

か
ら
。
あ
ん
ま
り
言
い
た
く
な
く
な

っ
た
。」
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
た

そ
う
で
す
。 

 

一
生
懸
命
に
知
恵
を
絞
っ
て
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
い
た
お
母
さ
ん
は
、
そ

こ
で
途
方
に
暮
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

皆
さ
ん
な
ら
ど
う
さ
れ
る
で
し
ょ
う

か
？
父
親
に
登
場
し
て
も
ら
う
、
担

任
の
先
生
に
相
談
す
る
、
専
門
家
に

相
談
す
る
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
対
応
策

は
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
こ
の
お
母
さ
ん
が
と
っ

た
行
動
は
そ
れ
の
ど
れ
で
も
な
く
、

自
分
が
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い
の

か
、
ど
う
し
て
欲
し
い
の
か
、
教
え

て
く
れ
る
よ
う
に
娘
さ
ん
に
頼
ん
だ

そ
う
で
す
。
す
る
と
娘
さ
ん
か
ら
、

「
お
母
さ
ん
は
、
話
を
聞
い
た
ら
、

た
だ
黙
っ
て
私
を
抱
き
し
め
て
欲
し

い
。」
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し

た
。
お
母
さ
ん
は
、
「
そ
れ
か
ら
何

回
、
娘
を
抱
き
し
め
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
何
も
言
わ
ず
、
一
抹
の
寂
し
さ

は
胸
に
お
さ
め
て
、
ぎ
ゅ
っ
と
赤
ち

ゃ
ん
の
よ
う
に
」
抱
き
し
め
る
こ
と

を
続
け
た
そ
う
で
す
。
娘
さ
ん
は
半

年
ほ
ど
で
元
気
に
学
校
へ
通
い
始
め

る
よ
う
に
な
っ
て
、
無
事
に
卒
業
し

た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

 

私
は
、
こ
の
よ
う
な
お
母
さ
ん
の

行
動
が
、「
手
を
離
す
け
ど
、
目
は
離

さ
な
い
」
と
い
う
姿
勢
の
具
体
例
だ

と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
こ
こ
に
は
、

青
年
期
の
親
に
期
待
さ
れ
る
「
目
を

離
す
け
ど
、
こ
こ
ろ
は
離
さ
な
い
」

と
い
う
姿
勢
に
つ
な
が
っ
て
い
く
、

大
事
な
も
の
が
含
ま
れ
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。 

「
女
の
子
だ
か
ら
こ
ん
な
展
開
に

な
っ
た
の
で
、
男
の
子
だ
っ
た
ら
ち

ょ
っ
と
抵
抗
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
で
も
、
男
の
子
だ
っ
て
、
お

母
さ
ん
に
ぎ
ゅ
っ
て
抱
っ
こ
し
て
も

ら
っ
た
ら
嬉
し
い
ん
で
す
よ
。」 

 

うとう塾  
 

うとう塾は、発達障がいに関する様々な情報の提供やサポートへの繋がりづくり、
そして仲間づくりの場です。ひとりで悩んでいる方が最初の一歩を踏み出す機会
となることを目指しています。 

 
中学校通級指導教室がスタート 

～中学校生活をサポートします～ 

青森市立浪打中学校 教諭 西岡 澄代さん 

 ９/８の第４回うとう塾は、「中学校

通級指導教室」について学びました。 

平成２６年４月から小学校の「通級指

導教室(まなびの教室)」が始まり、平成

２７年４月からは中学校の「LD・ADHD

通級指導教室(サポートルーム)」が、浪

打中学校と浦町中学校に設置されスタ

ートしました。通常の学級に在籍し比較

的軽度の障がいがあり、青森市就学指導

委員会の判断から“通級による指導”が

必要とされた場合、市内の中学校から週

に数時間「通級指導教室」に通います。 

この教室の役割は２つあります。 

１. ①「自立活動」としてコミュニケーショ 

ンのとり方や、身体の動きを指導すること。 

 
  

気になることを、聞き合いました 

◇◆進路等でお悩みの際は◆◇ 

青森市教育委員会就学指導室にご相談 

ください。 ７４３－４９００(代表) 

青森市子育てサポートセンター   

mailto:aomorishi-saposen@arion.ocn.ne.jp

