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青森市子育てサポートセンター では、家庭教育に関する学習機会の提供(青森市内の小中学校で行われている家庭教育学級の  

運営サポート、子育て講座《きらきら塾》や、発達に心配のあるお子さんに関する講座《うとう塾》の企画運営）、情報収集  

と発信、また子育て相談の対応等を行っています。  

 

 

 

 

 

   

子
育
て
に
活
か
そ
う
「
個
性
心
理
學
」 

 
 

～
動
物
キ
ャ
ラ
で
わ
か
る
、 

 
 

 
 

 
 

私
と
子
ど
も
の
タ
イ
プ
～ 5/13 

 

い
む
ら
き
よ
し
流
個
性
心
理
學
認
定
講
師 

し
ば
た
け
ん
じ
さ
ん 

 
  

 
 

 
 

 

個
性
心
理
學
は
、
個
性
・

考
え
方
・
価
値
観
の
違
い

を
知
る
学
問
で
す
。
個
性

は
大
き
く
３
つ
（
太
陽
… 

 

天
才
チ
ー
ム
、
月
…
い
い
人
チ
ー
ム
、
地
球 

…
し
っ
か
り
者
チ
ー
ム
）
に
分
か
れ
、
さ
ら 

に
１２
種
類
の
動
物
と
さ
ま
ざ
ま
な
性
格
の 

組
み
合
わ
せ
で
、
計
６０
分
類
に
キ
ャ
ラ
ク 

タ
ー
づ
け
さ
れ
ま
す
。
自
分
が
ど
の
グ
ル
ー 

プ
な
の
か
？
ま
た
、
子
ど
も
は
ど
の
グ
ル
ー 

プ
な
の
か
を
知
り
、
わ
が
子
や
家
族
と
の
関 

わ
り
方
を
考
え
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

◎
「
個
性
心
理
學
」
の
柱
と
な
る
考
え
方 

「
ア
キ
ラ
メ
ル
」
と
「
個
性
は
遺
伝
し
な
い
」

 

 

考
え
方
や
価
値
観
の
違
い
と
い
う
〝
個
性
〟

を
し
っ
か
り
受
け
止
め
る
。
「
諦
め
る
」
で

は
な
く
、
「
明
ら
か
に
認
め
る
」
と
い
う
こ

と
で
「
ア
キ
ラ
メ
ル
」
。 

そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち 

の
個
性
は
バ
ラ
バ
ラ
。 

両
親
と
も
価
値
観
が
合 

わ
な
か
っ
た
り
す
る
の 

は
、
「
個
性
は
遺
伝
し
な 

い
」
か
ら
と
い
う
考
え 

か
ら
だ
そ
う
で
す
。 

◎
魔
法
の
こ
と
ば
「
そ
う
く
る
か
！
」 

 

人
と
の
関
わ
り
の
中
に
は
、
理
解
で
き
な

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

そ
こ
に
壁
を
つ
く
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず

は
、
ひ
と
呼
吸
お
き
ま
す
。
そ
し
て
、
受
け

入
れ
る
体
制
を
つ
く
る
言
葉
「
そ
う
く
る

か
！
」
と
ひ
と
こ
と
。
子
育
て
で
も
、
意
味

不
明
な
出
来
事
の
連
続
で
す
が
、
「
そ
う
く

る
か
！
」
と
子
ど
も
に
関
心
を
持
ち
、
個
性

を
受
け
止
め
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。 

◎
「
お
し
つ
け
」
な
い
子
育
て 

 

私
た
ち
親
が
、
毎
日
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
「し

つ
け
」
。
こ
れ
も
や
り
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
丁

寧
語
「
お
」
が
つ
い
て
「
お
し
つ
け
」
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
自
分
の
子
ど
も
は
大
切
で
、
子
ど

も
の
幸
せ
を
願
い
、
つ
い
口
う
る
さ
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
の
個
性
を
理

解
し
受
け
入
れ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
と
の
関
わ

り
方
を
工
夫
し
、
楽
し
い
子
育
て
に
つ
な
が
る

の
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

   

５/１３ 

❁子どもと自分のタイプを知ることができてよかった。子どもとの接し方が変

わりそうです。 

❁子育てだけではなく、大人の人間関係にも役立てるお話しでした。自分の

ことも知ることができて良かったです。 

❁元々のキャラクターを変えようとする必要がないと勉強になりました。実践

してみます。 

❁子どもの個性によりＮＧワードややる気ワードがあると知りました。否定し

ないで関わることができそうです。   （※アンケートから抜粋） 



      

   像優位型」では、その子どもに

合った伝え方が違います。 

また、子どもの成長・発達には 

「養育環境」も大切な一つです。 

例えば、物事の「全体」を捉えるこ

とが難しい(概念化が苦手)子には、全体

を見れるようにフォローをしてあげる

人や環境が大切です。また、「同時進行

」をすることが難しい子には、時間の枠

を決めて手順を設定すると行動がしや

すくなります。(例：①靴をだす ②靴

を履く ③外に出るなどの設定をする) 

 次に、障がい特性があるからといって

行動範囲を学校と家だけとするのでは

なく、「居場所」がたくさんあるほうが

良いです。例えば、祖父母宅・習い事・

子ども会など「見守ってくれる大人」の

存在が重要で、色々な経験から自分に 

合った方向を自分で選択できるような

環境を整えることです。周囲の大人達が

情報を共有し合い、特性の理解や環境調

整をすることで「生きづらさ」が軽減さ

れていきます。 

最後に、求められていることは『子ど

もの発達とその特性をよく理解し、それ

ぞれの子どもたちに合った対応』という

ことで、子どもを取り巻く環境づくり

(居場所づくり)をすることで、子どもの

可能性の『引出し』をたくさん作ってあ

げることだと感じました。 
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青森市子育てサポートセンターの運営は、私たち《青森市家庭教育サポーター連絡会》が、青森市教育委員会から家庭教育支援事業を 

受託して行っています。「青森市内で子育てをしている保護者のみなさんのお役に立ちたい！」という熱い思いで、活動に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 小学校 3 年の男の子。人見知りもあり、一緒に遊びたいの

に遊ぼうと声をかけられずにいたり、思っているこ 

とをなかなか表現できません。態度や表情から、思 

いや悩みがありそうなのですが、それを上手く聞き 

出すことが出来ません。どのように聞き出せばいいですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童心理治療施設「青森おおぞら学園」 

施設長 鳴海明敏 さん 

    

「チャイルドラインあおもり」で子どもの声を
電話で受ける活動もされている鳴海さんは、と
てもわかりやすく私たちの疑問や質問に寄り添
ってくださいます。 

 

 
鳴海先生の子育てＱ& A  

を
ク
リ
ア
す
る
だ
け
の
力
が
あ
る
の

か
と
い
う
こ
と
を
、
自
分
一
人
で
見
極

め
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。
つ
ま

り
、「
自
分
の
こ
と
を
自
分
で
決
め
、

そ
の
結
果
を
自
分
で
引
き
受
け
る
力
」

を
育
ん
で
い
る
の
で
す
。
ま
さ
に
、
人

間
と
し
て
成
長
し
て
い
る
瞬
間
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。 

私
が
子
ど
も
の
頃
、
家
の
近
く
に
水

門
が
あ
っ
て
、
川
か
ら
水
を
取
り
入
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
水
門
部
分
の
幅

（
１
ｍ
～
２
ｍ
位
）
を
飛
び
越
せ
る
だ

ろ
う
か
、
と
い
う
こ
と
が
小
学
校
高
学

年
の
あ
る
時
期
、
私
が
直
面
し
て
い
た

課
題
の
一
つ
で
し
た
。
勇
気
を
出
し
て

飛
べ
ば
、
飛
び
越
せ
そ
う
な
気
も
し
ま

す
が
、
失
敗
し
て
水
に
落
ち
て
し
ま
い

そ
う
な
気
も
し
ま
す
。
全
力
で
走
れ
ば

飛
び
越
せ
そ
う
な
気
も
し
ま
す
。
飛
び

上
が
る
角
度
も
関
係
が
あ
り
そ
う
で

す
。
あ
ま
り
高
く
飛
び
出
し
過
ぎ
れ

ば
、
距
離
が
伸
び
ず
に
落
ち
て
し
ま
い

そ
う
で
す
。
着
地
し
た
と
き
足
首
を
く

じ
い
た
り
、
膝
を
す
り
む
い
た
り
は
し

な
い
だ
ろ
う
か
怖
か
っ
た
し
、
自
分
に

は
勇
気
が
な
い
の
で
は
な
い
か
、
ク
ラ

ス
メ
イ
ト
か
ら
臆
病
者
と
い
わ
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
心
配
も
し
ま
し
た
。

結
局
、
私
は
飛
び
越
え
る
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
で

も
、
こ
の
課
題
を
一
人
で
抱
え
続
け
た

自
分
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。 

子
育
て
四
訓
で
は
、「
少
年
は
、
手

を
離
せ
、
目
を
離
す
な
」
と
言
っ
て
い

ま
す
。「
手
を
離
す
」
と
は
ど
う
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か
。
「
目
を
離
さ
な

い
」
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
の
中
で
、
十
分

時
間
を
か
け
て
見
つ
け
て
欲
し
い 

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

Ａ 

息
子
さ
ん
の
こ
と
を
、
と
っ

て
も
よ
く
理
解
さ
れ
て
い
る
お
母
さ
ん

だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
息
子
さ

ん
が
、
何
か
悩
み
を
抱
え
て
い
る
様
子
、

な
ん
と
か
手
助
け
し
て
あ
げ
た
い
、
で

も
、
ど
ん
な
悩
み
な
の
か
分
か
ら
な
い

の
で
、
何
を
ど
う
し
て
あ
げ
た
ら
い
い

か
分
か
ら
な
い
。
そ
れ
で
、
ど
の
よ
う

に
聞
き
だ
せ
ば
い
い
の
か
、
い
い
方
法

を
知
り
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
こ

の
ご
相
談
を
受
け
て
、
私
が
最
初
に
思

っ
た
こ
と
は
、「
方
法
は
、
教
え
よ
う
と

思
え
ば
教
え
れ
る
け
ど
、
親
は
、
子
ど

も
の
成
長
の
チ
ャ
ン
ス
を
奪
っ
て
は
い

け
な
い
！
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

困
っ
て
い
る
人
を
見
た
ら
助
け
た
く

な
る
の
は
人
情
で
す
し
、
ま
し
て
そ
れ

が
我
が
子
と
な
れ
ば
、
親
の
心
は
穏
や

か
で
は
い
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
で

も
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
、“
い

ら
な
い
お
節
介
、
余
計
な
お
世
話
”
と

い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。
私
は
、
困
難

や
課
題
の
前
に
立
ち
尽
く
す
こ
と
は
、

子
ど
も
が
人
と
し
て
成
長
す
る
た
め

に
、
と
て
も
大
き
な
意
味
が
あ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
成
長
す
る
チ

ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
立
ち
尽

く
し
た
後
で
、
前
に
進
ん
で
困
難
や
課

題
に
む
し
ゃ
ぶ
り
つ
い
て
い
く
こ
と
を

選
択
す
る
の
か
、
そ
れ
と
も
、
振
り
向

い
て
誰
か
に
助
け
を
求
め
る
の
か
、
私

は
ど
っ
ち
を
選
ん
で
も
い
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。「
ど
ち
ら
か
に
、
決
断
す
る
ま

で
の
時
間
」
に
こ
そ
意
味
が
あ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。
外
側
か
ら
は
見
え
ま
せ

ん
が
、
子
ど
も
は
、
こ
の
立
ち
尽
く
し

て
い
る
間
に
、
目
の
前
に
立
ち
ふ
さ
が

る
困
難
や
課
題
の
大
き
さ
に
つ
い
て
い

ろ
い
ろ
思
い
を
巡
ら
せ
な
が
ら
、
自
分

の
力
を
見
極
め
、
自
分
に
は
こ
の
課
題

う  と  う  塾  
 

うとう塾は、発達障がいに関する様々な情報の提供やサポートへ
の繋がりづくり、そして仲間づくりの場です。ひとりで悩んでい
る方が最初の一歩を踏み出す機会となることを目指しています。 

 

発達障がいとは「脳機能の障害」です。 

発達障がいには「自閉症スペクトラム」

「注意欠如・多動性障害」「学習障害」な

どがあり、知的障がいを伴わない人も増

えており、発達の凸凹の障がいです。 

親は診断や病名よりも、子どもの困っ

ている所、苦手な部分を理解し、適切な対

応をすることが大切ということでした。 

 子どもが抱える「生きづらさ(障がい

の特性)」は様々です。認知の仕方(覚え

方)についても、言語を中心として覚え

るタイプの「聴覚言語優位型」と、映像

イメージとして覚えるタイプの「視覚映              

発達障がいってなぁに？ 
～子どもとどう関わればいいの～ 
 弘前大学大学院医学研究科附属 

子どものこころの発達研究センター 

特任准教授 栗林 理人さん 

 

  
青森市子育てサポートセンター   
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