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青森市子育てサポートセンター では、家庭教育に関する学習機会の提供 (青森市内の小中学校で行われている家庭教育学級の  

運営サポート、子育て講座《きらきら塾》や、発達に心配のあるお子さんに関する講座《うとう塾》の企画運営）、情報収集 

と発信、また子育て相談の対応等を行っています。 

 

 

 

 

 

子
育
て
に
大
切
な
も
の 

 
 

～
子
ど
も
の
こ
と
を
悩
む
の
は 

親
の
役
割

？
～ 
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子
育
て
中
の
親
に
と
っ
て
、

子
ど
も
に
つ
い
て
の
悩
み

は
尽
き
な
い
も
の
で
す
。 

今
回
は
、
臨
床
心
理
士
の 

浅
田
英
輔
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
子
ど
も
の

こ
と
を
悩
む
の
は
親
の
役
割
な
の
か
？
ま

た
、
何
が
問
題
で
、
ど
の
よ
う
に
関
わ
れ
ば

よ
い
の
か
？
な
ど
、
子
育
て
に
大
切
な
こ
と

を
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

■
「
ふ
つ
う
」
を
知
ろ
う 
～
ア
セ
ス
メ
ン
ト
～ 

み
な
さ
ん
は
「
ア
セ
ス
メ
ン
ト
」
と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
「
ア

セ
ス
メ
ン
ト
」
と
は
心
理
学
の
用
語
で
「
査

定
」「
見
立
て
」
を
指
し
ま
す
。
心
理
検
査
や

知
能
検
査
も
こ
れ
の
一
部
だ
そ
う
で
す
。 

子
育
て
に
必
要
な
ア
セ
ス
メ
ン
ト
は
「
ふ
つ

う
」
を
知
る
こ
と
。「
ふ
つ
う
」
が
良
い
悪
い

の
で
は
な
く
、
統
計
学
上
平
均
値
の
「
ふ
つ
う
」

か
ら
、
ど
の
く
ら
い
の
位
置
に
い
る
の
か
を
知

る
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。
そ
し
て
、
ど
こ

か
ら
ど
こ
ま
で
が
「
ふ
つ 

う
」
で
、
子
ど
も
が
「
ふ 

つ
う
」
か
ら
何
が
ど
れ
だ 

け
離
れ
て
い
る
か
を
知
る 

こ
と
で
、
ど
ん
な
手
助
け 

が
必
要
な
の
か
を
調
べ
る 

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ 

と
で
す
。 

 

■
そ
れ
っ
て
誰
の
悩
み
な
の
？ 

～
子
ど
も
ア
セ
ス
メ
ン
ト
～ 

 

子
ど
も
の
こ
と
で
悩
み
を
抱
え
た
時
、
ま

ず
は
「
誰
が
や
り
た
い
こ
と
？
や
ら
せ
た
い

こ
と
？
」
「
誰
の
気
持
ち
？
」
「
誰
に
と
っ

て
必
要
な
こ
と
？
」
な
の
か
を
親
自
身
が
自

覚
す
る
。
〝
子
ど
も
〟
と
〝
親
〟
を
き
っ
ち

り
分
け
る
こ
と
が
大
切
で
、
誰
が
ど
う
思
う

の
か
を
明
確
に
す
る
こ
と
が
大
事
だ
そ
う

で
す
。 

■
気
持
ち
を
受
け
入
れ
、
行
動
を
評
価 

～
Ｙ
ｏ
ｕ 

メ
ッ
セ
ー
ジ
～ 

家
庭
で
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
は
〝
分
け
る

こ
と
〟
。《
気
持
ち
と
行
動
》《
あ
な
た
と
わ

た
し
》
《
し
た
い
こ
と
・
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
》
を
き
ち
ん
と
分
け
る
。
そ
し
て
、

子
ど
も
が
ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
を
聞
く

こ
と
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
大
事
な
の
は
、

子
ど
も
の
気
持
ち
を
受
け
入
れ
る
こ
と
。
そ

の
手
段
と
し
て
効
果
的
な
の
が
「
Ｙ
ｏ
ｕ 

メ
ッ
セ
ー
ジ
」
で
す
。「
あ
な
た
は
○
○
○

と
思
っ
た
の
ね
」
と
、
子
ど
も
の
気
持
ち
を

受
け
入
れ
、
行
動
は
ち
ゃ
ん
と
見
て
あ
げ
て

評
価
す
る
。
こ
れ
は
、
親
子
の
信
頼
関
係
を

❁子どもの気持ちを言葉にしてみる、行動を評

価することが印象に残りました。 

❁「アセスメントは分けること」 まずは落ち着

いて話を聞いてあげること。がんばりたいで

す。 

❁良い行動は、もっと多くほめてあげたいと思

いました。ダメなところばかり見えてい 

た自分を直していこうと思いました。 

    （※アンケートから抜粋） 
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築
く
た
め
に
大
切
な
こ
と
だ
と
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

子
育
て
に
は
正
解
が
あ
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
悩
み
や
迷
い
が
あ
っ
て
当
然
で

す
。
今
回
の
講
座
で
学
ん
だ
「
ア
セ
ス
メ
ン

ト
＝
分
け
る
こ
と
」
や
「
Ｙ
ｏ
ｕ 

メ
ッ
セ

ー
ジ
」
を
普
段
か
ら
意
識
す
る
こ
と
で
、
子

ど
も
へ
の
向
き
合
い
方
が
変
わ
り
、
ま
た
、

悩
み
を
抱
え
る
親
自
身
の
気
持
ち
も
楽
に

な
り
、
前
向
き
に
な
れ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。 
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・診断結果で気持ちに整理がつき、真

剣に向き合うきっかけになった。  

・子どもの様子で、転園も考慮。変化

を恐れず、子どもを守ろう。  

・同じ悩みを持っている仲間を見

つけ、情報や気持ちを共有する

ことが大切。  

・お母さん自身がストレス解消法を持 

つ。自分も大切にしよう。  

・親だろうが大人だろうが泣いてもい 

い。思い切り泣いた後は、笑顔で子

どもを抱きしめよう。  

 

『わたしの子育て体験記  

〜親だってがんばっているよ〜』  

青森市自閉症児（者）を持つ親の会  

ペアレントメンター：佐藤麗子さん   

青森市家庭教育サポーター連絡会  

サポーター：鎌田貴子さん 

  

青森市子育てサポートセンターの運営は、私たち《青森市家庭教育サポーター連絡会》が、青森市教育委員会から家庭教育支援事業を 

受託して行っています。「青森市内で子育てをしている保護者のみなさんのお役に立ちたい！」という熱い思いで、活動に取り組んでいます。 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 最近、子どもが自ら命を落とすという悲し

いニュースを耳にして、親としてどの 

ように関わればいいのか？不安になって 

きました。 これから、子どもにとって 

親は何ができるでしょうか？  

(小学 5 年生 女子の母)  

先 日 、 弁 護 士 の 沼 田 徹 先 生 

の 講 演 を 聞 く 機 会 が あ り ま し。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
鳴海先生の子育てＱ &A 

Ａ 

先
日
、
弁
護
士
の
沼
田

徹
先
生(

※)

の
講
演
を
聞
く

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。「
子
ど

も
の
権
利
を
擁
護
す
る
こ

と
」
に
つ
い
て
の
お
話
だ
っ

た
の
で
す
が
、
レ
ジ
ュ
メ
に

沿
っ
て
の
お
話
を
す
る
前

に
、「
皆
さ
ん
が
ま
だ
子
ど
も

だ
っ
た
頃
に
、
目
い
っ
ぱ
い

子
ど
も
を
や
っ
て
い
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
、
そ
れ
も
楽
し
い
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
思
い
出
し
て
、

グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
て
く

だ
さ
い
！
」
と
呼
び
か
け
ま

し
た
。
ど
の
グ
ル
ー
プ
も
ワ

イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
話
し
始

め
、
会
場
が
一
気
に
和
や
か

に
変
わ
り
ま
し
た
。 

沼
田
先
生
は
そ
れ
を
踏
ま

え
て
、
ル
ソ
ー
の
「
子
ど
も

は
、
獣
（
け
も
の
）
で
あ
っ

て
も
、
大
人
で
あ
っ
て
も
な

ら
ず
、
子
ど
も
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
」
（
エ
ミ
ー
ル
）

と
い
う
言
葉
や
寺
山
修
司
の

「
子
ど
も
は
子
ど
も
と
し
て

完
成
し
て
い
る
の
で
あ
っ

て
、
大
人
の
模
型
で
は
な

い
。
」
（
猫
の
航
海
日
記
）
と

い
う
言
葉
を
紹
介
し
な
が

ら
、
子
ど
も
時
代
に
、
「
時
間

を
忘
れ
、
ひ
た
す
ら
に
遊
び

ま
く
る
」
こ
と
の
大
切
に
つ

い
て
、
語
ら
れ
ま
し
た
。 

☆参加者の皆さまからのご感想☆  

・同じ境遇の方の体験談で、心が軽く

なりました。  

・子を守れるのは親！という言葉が印

象的でした。  

・子どもにたくさんの経験をさせて、

本人の可能性を見つけたいと思い

ました。 

 ・母親自身が元気でいることが大切

だと気がつきました。  

  茶話会のあとに、うとう塾全 5 回

を皆勤された受講者の方の表彰を行

いました。 

  

 

 

来年度も皆さまとともに、知識と気

持ちを共有できるような講座を目指

し、スタッフ一同がんばります。  

 

今年度最後のうとう塾は、体験談を中

心 にお二人に話していただきました。 

・子どもの様子にいつ気がついたのか。  

・そのときどうしたのか。  

・年齢ごとの変化、その対応の仕方。  

・幼稚園、学校選び、友人や先生との付き

合い方。  

・辛かったこと、反省点。  

・やってみて良かったこと、皆さんに推

奨したいこと。 

全てをお伝えしたいのですが、

心に残った一部を紹介いたします。 

 

児童心理治療施設「青森おおぞら学園」 

施設長 鳴海明敏 さん 

    

「チャイルドラインあおもり」で子どもの声を電話で受ける活動も

されている鳴海さんは、とてもわかりやすく私たちの疑問や質問に

寄り添ってくださいます。 

 

私
は
、
思
わ
ず
う
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
施
設
で
の
生
活

は
、
子
ど
も
達
の
行
動
を
管
理

す
る
と
い
う
側
面
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
が
、
そ
れ
が
強

く
な
り
す
ぎ
る
と
、
「
時
間
を

忘
れ
て
、
夢
中
に
な
っ
て
ひ
た

す
ら
遊
び
ま
く
る
」
と
い
う
体

験
を
し
て
も
ら
う
こ
と
は
難

し
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
何
と

か
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思

い
ま
し
た
。 

そ
れ
と
同
時
に
、
こ
の
お
母

さ
ん
か
ら
の
質
問
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
私
は
、「
子
ど
も
を
死

な
せ
な
い
た
め
に
は
・
・
」
と

考
え
て
い
た
の
で
す
が
、
沼
田

先
生
の
お
話
し
を
聞
い
て
、
死

な
せ
な
い
た
め
に
何
か
を
す
る

の
で
は
な
く
、「
子
ど
も
が
何
か

に
夢
中
に
な
る
こ
と
を
保
障
す

る
こ
と
」
が
、
結
果
的
に
死
ぬ

こ
と
を
回
避
す
る
こ
と
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し

た
。
ど
う
ぞ
、
お
子
さ
ん
が
夢

中
に
な
れ
る
も
の
、
夢
中
に
な

れ
る
時
間
を
、
大
切
に
し
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。 

青森市子育てサポートセンター   

う  と  う  塾  
 

うとう塾は、発達障がいに関する様々な情報の提供やサポートへ
の繋がりづくり、そして仲間づくりの場です。ひとりで悩んでい
る方が最初の一歩を踏み出す機会となることを目指しています。 

 

※沼田徹さんは、

青森市の子ども権

利相談センターで

『子どもの権利擁

護委員』もされて

います。 
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