
 

 

臨床研究等の情報公開 

研究課題名 

緑内障・高眼圧症患者に対するリパスジル・ブリモニジン配合点眼液の使

用実態下における長期投与時の安全性および有効性に関する大規模観察研

究 

研究機関 
美瑛町立病院、青森市民病院 外 603 施設 

（2024 年 4 月 20 日現在） 

研究内容 

 リパスジル・ブリモニジン配合点眼液（商品名：グラアルファ配合点眼

液）の使用を開始した方を対象に、日常の診療の中で約 2 年間観察させて

頂き、点眼液の副作用や効果について、検討することを目的にしています。 

 この研究によって、今後の緑内障や高眼圧症の治療に大切な知見が得ら

れると考えています。 

実施期間 実施許可日～2027 年 11 月 30 日 

対象者 

2024 年 4月から 2027 年 11 月までの間に当院を受診された方で、以下の基

準を全て満たす方を対象とします。 

1）緑内障、高眼圧症の方 

2）通常診療のなかでグラアルファ配合点眼液が処方され、処方開始から 8

週間以内に、研究参加の同意が得られた方 

3）グラアルファ配合点眼液処方開始前 1週間以内に眼圧が測定されている

方 

実施方法 

 この研究では、同意頂いた日を含め 4 回の観察ポイントで、受診された

ときの検査や診療情報を研究で使用します。これらは通常の診療にもとづ

くもので、この研究に参加することで、来院の回数や検査が増えることは

ありません。 

 また、この研究では、個人情報が外部に漏れないように配慮するだけで

なく、患者さんの個人の識別には、名前などを用いず「中央登録番号」を

発番して、研究専用の番号を照合する対応表は、当院内で厳重に管理しま

すので、個人名や住所などの個人情報が外部に漏れることはありません。 

参加撤回の自由 

 この研究への参加は任意です。あなたの自由な意思が尊重されます。研

究への参加を断っていただいても、同意したあと、途中で同意撤回をして

も、不利益な扱いを受けることはありません。研究に参加されなくても、

同意撤回しても、これまで通りの診療を継続します。 

問合せ先 
青森市民病院 眼科 中村 秀雄 

℡：017-734-2171 

 


