
　アリーナ機能の絞込みチェックシート（イメージ）
※現時点で有識者会議、競技団体へのヒアリングでいただいたご意⾒を記載

現市⺠体育館

・競技（大会・練習）に必要な面積
・⻘森ワッツの試合ができる
・避難者を収容できる

・競技（大会）に必要な席数 ・非常口の数が十分

・⻘森ワッツの試合ができる ・観客席から競技場への非常階段４
つ以上

・市⺠体育館と同程度 ・観客席を一周できる
・観客席は少なくてよい
・観客席と競技場が近く⾒やすい
・観客席が競技の邪魔にならない

・耐久性の高い床材（土足・フットサ
ル・野球ボール・少林寺拳法武器で
傷つかない）

・ラインが引いてある

・弾⼒性のある床材、スプリング⼊り床
材 ・ラインが引いていない

・スプリング⼊り床材でなくてもよい ・床面が濃色（白くない）
・通常の床で良い

・天井が高すぎない
・天井が低すぎない

・風の影響を受けない ・風量を調整できる
・下まで空調が届く
・十分な冷暖房

・競技（大会・練習）に必要な照度
・照明が目に⼊らない
・市⺠体育館と同程度の照度（特別
な仕様なし）
・ＬＥＤ照明を使用

・壁面が濃色（白くない）
・窓に暗幕がある
・日光が窓から⼊らない
・壁を保護するネット
・壁の素材は何でも良い

・大型ビジョンの設置 ・放送設備の充実
・コンサートを開催できる音響 ・室外の音（騒音）が⼊ってこない

・非常用の情報通信設備

・本部席、表彰式で使用できるステー
ジ ・ステージ昇降階段に⼿すりを設置

・大型備品（ゴール、なぎなた等）の
保管場所 ・競技（大会・練習）に必要な備品

・サブアリーナに運搬しやすくメインア
リーナを通らなくてよい用具庫 ・障害者スポーツ用具

・防災倉庫の設置 ・畳の⼊れ替えがしやすい
・畳がずれない
・ネットが設置しやすい
・非常用の発電機

・イベントを開催できる ・非構造部材の耐震対策 ・冬場だけの利用でもよい（ソフトテニ
ス）

施　設
（ご意⾒のあった

もの）

アリーナのコンセプト

ニ
ー
ズ

整
備
無
し

の
影
響

評
価

音響設備：小・中学校の体育館クラス
の放送設備
映像設備：なし

あり（本部席）

空調

必要面積

床

観客席

天井

○ ○水銀灯（メタルハライド）
オートリフターなし

壁：榀ベニヤ、厚さ12mm、塗装 白
系
窓：アルミサッシ（暗幕あり）

照明設備

○ ○

音響・
映像設備

壁・窓等

○ △

利
用
者
増
加

へ
寄
与

コ
ス
ト

評
価

メインアリーナ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○

備品 ○ △

○ ○

ステージ

その他

【主競技場】
面積：1,425㎡（37.5m×38m）
（バスケットボール2面、バレーボール2
面、バドミントン8面、卓球台24台、テニ
ス2面、その他室内競技各種）

収容人数：3,500人
うち固定席800人、
　　移動椅子席2,500人、
　　⽴⾒席200人
※ステージのみの催事の場合

フローリング：厚さ18mm

なし（鉄骨あらわし）

冷房なし
蒸気暖房（天井）（ファンコイル）
風量調整不可

新アリーナ

機能 規模機能・規模
主要機能

健
康

交
流

防
災

運　営詳細機能

利
用
者
増
加

へ
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与

コ
ス
ト

評
価

利
用
者
増
加

へ
寄
与

コ
ス
ト

評
価

○
△
×
で
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価

○
△
×
で
評
価

○
△
×
で
評
価
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【資料４-２】

・競技（練習）に必要な面積 ・吊り下げたロープ（トレーニング用）
・大会時にウォーミングアップできる施
・複数の競技が同時に利用できる
・大会時の練習場は不要
・畳を常設
・災害時に畳を利用できる部屋
・大会時の控室、会議室等が必要
・鏡や棒のあるスタジオ
・プロジェクターやスクリーンのある研修
室
・サブアリーナにも暖房設備
・子どもも利用できる多目的ルーム
・スプリング⼊り床材

・冬場のトレーニング施設が必要 ○ ○ ・有酸素運動のためのマシン ・速度制限のないジョギングコース
・ジョギングコースが必要
・階段のないジョギングコース
・一周200〜250mのコース

・キッズスペースの充実

・更⾐室、シャワー室が必要

・冷暖房が必要
・雪でふさがれない

・トイレ（特に⼥子トイレ）の数が十
分必要
・非常用のトイレ

・駐⾞場の数が十分必要
・大型バスが駐⾞できる

ロッカールーム・
シャワールーム

サブアリーナ
多目的ルーム
会議室等

○ ○

【ロッカールーム（選⼿用）】
ホーム：63.1㎡、アウェイ：30.7㎡

【ロッカールーム（一般用）】
男子：40.6㎡、⼥子：33.0㎡

【シャワー室】
男子：20.3㎡、⼥子：18.5㎡

【体育室①】
面積：459㎡(15.3m×30m）
（バスケットボール1面、バレーボール1
面、バドミントン4面　他）

【体育室②】
面積：198.4㎡(16m×12.4m）
（フォークダンス、⺠謡・軽体操、卓球
台5台）

【体育室③】
面積：264㎡(12m×22m）
（卓球台7台）

【研修室】
面積：100.8㎡（60人収容）

○ ○

○ ○

トイレ

【1F】
男２箇所（和大6・小7）、
⼥２箇所（和8）、
多機能１箇所、幼児１箇所
【2F】
男4箇所（和大8・小8）、
⼥4箇所（和8）
【3F】
男1箇所（和大3・小4）
⼥1箇所（和3）

○ △

キッズルーム等

駐⾞場
【駐⾞場】
面積：約2,600㎡
（普通⾞90台（大型兼用））

【エントランス】
面積：310㎡エントランス

【幼児体育室】
面積：105.6㎡(16m×6.6m）

【トレーニング室】
面積：134.4㎡(16m×8.4m）

トレーニング
ルーム等

○ ○

○ ○
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