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第 80 回国⺠スポーツ⼤会開催に向けた取組 
（1）⻘森市準備委員会専門委員会の設置（第 80 回国⺠スポーツ⼤会開催準備事務） 

各分野の関係団体の参画により令和 4 年 3 月に設立した「第 80 回国民スポーツ大会

青森市準備委員会」に、競技会の開催に必要な計画や要項等の検討・審議を行うため、

4 つの専門委員会を設置し、必要な準備を行っています。 

【青森市準備委員会体系図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
○第 80 回国民スポーツ大会青森市準備委員会 
・設立 令和 4年 3月 29 日（火） 

・委員 122 名 役員 7名、常任委員 37 名、監事 2名、委員 38 名、顧問 5名、 

参与 33 名 

・役員 会長 青森市長 

 副会長 青森市議会議長、（一財）青森市スポーツ協会会長、 

青森商工会議所会頭、青森市浪岡商工会会長、青森市副市長、 

青森市教育委員会教育長 

 

総会開始前の国スポダンス                準備委員会総会 

 

 

 

 

 

 
 

○専門委員会における検討・審議内容 

 ・総務企画専門委員会：広報、市民運動、観光及び接伴に関すること 

 ・競技式典専門委員会：競技、式典、施設に関すること 

 ・宿泊衛生専門委員会：宿泊、医事及び衛生に関すること 

 ・輸送交通専門委員会：輸送、交通、消防及び警備に関すること 
 
＜今後のスケジュール（予定）＞ 

 ・令和 5年度 第 80 回国民スポーツ大会 本県開催及び会期正式決定 

         ⇒青森市実行委員会に改組 

 ・令和 7年度 リハーサル大会実施 

 ・令和 8年度 第 80 回国民スポーツ大会開催 大会マスコットキャラクター 

「アップリート君」 

【総会】R4.3.29 開催（次回 R5.5 月予定） 

〇会則の制定・改廃、事業計画・予算の審議・決定等 

【常任委員会】R4.3.29 開催（次回 R5.5 月予定）  

〇基本計画・要項の策定等 

【専門委員会】 

〇個別事業の検討・実施 

【総務企画】 
〇広報 

〇市民運動 

〇観光・接伴 等 

R4.6 月,R4.11 月予定 

【競技式典】 
〇競技 

〇式典 

〇施設整備 等 

R4.11 月予定 

【宿泊衛生】 
〇宿泊 

〇医療救護 

〇食品衛生 等 

R4.11 月予定 

【輸送交通】 
〇輸送 

〇交通 

〇消防・警備 等 

R4.11 月予定 
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（2）いちご一会とちぎ国体視察（第 80 回国⺠スポーツ⼤会開催準備事務） 

第 78回国民スポーツ大会 いちご一会とちぎ国体の現地視察を行い、本市で開催される

競技会に必要な準備等について確認しました。 

○会  期  会期前 令和 4年 9 月 10 日（土）～19 日（月） 
       主会期 令和 4年 10 月 1 日（土）～11 日（火） 

○視察競技  ○水泳（水球、アーティスティックスイミング） 
       ○バレーボール（6 人制、ビーチバレー） ○陸上競技 ○テニス 
       ○ハンドボール ○ソフトテニス ○卓球 ○軟式野球 ○ゴルフ 
       ○ライフル射撃（CP） ○ラグビーフットボール ○アーチェリー 
       ○スポーツクライミング ○トライアスロン 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

総合案内所・カウントダウンボード 応援のぼり旗 

福祉（ハートフル）席 水球競技 ビーチバレー競技 

トライアスロン競技（ゴール） トライアスロン競技（表彰式） 

卓球競技 スポーツクライミング競技（学校観戦） 
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（3）卓球競技会場の整備（⻘森市アリーナプロジェクト推進事業） 

（仮称）青森市アリーナは、市民の健康づくりとスポーツ振興、交流人口の拡大

及び防災を目的とする拠点として、令和 6 年 7 月の供用開始を目指して整備を進め

ています。 

 
〇 建設工事の進捗状況 

  ・杭工事 完了、基礎躯体工事 施工中 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

〇 整備スケジュール 

令和 4年度：4月着工 基礎、鉄骨工事 等 

令和 5年度：外壁、設備工事 等 

令和 6年度：7月供用開始予定 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

整備イメージ 

鳥瞰図 東側外観 

メインアリーナ キッズルーム 

南側から（R4.8.25 撮影） 南東側から（R4.8.25 撮影） 
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（4）テニス・ソフトテニス練習会場の整備（スポーツ施設機能整備事業） 

令和 8年第 80回国民スポーツ大会におけるテニス・ソフトテニスの練習会場及びデモン

ストレーションスポーツの年齢別テニス競技会場として使用予定の大進建設スポーツ広場

テニスコートについて、人工芝の全面張替工事を行い、令和 4 年 4 月にリニューアル

オープンしました。 
 
○大進建設スポーツ広場テニスコート 施設概要 

・供用開始 平成 17 年 5 月     
・開設期間 5 月 1 日～11 月 30 日 
・開館時間 午前 9 時～午後 9 時 
・仕  様 テニスコート（砂入り人工芝）12 面 8,114 ㎡ 

（夜間照明あり） 7 面 4,558 ㎡ 
（夜間照明なし） 5 面 3,556 ㎡ 

・利用者数 
年度 R1 R2 R3 R4.9 月末現在 

利用者数 43,259 人 30,131 人 11,704 人 21,077 人 
 
○整備経過 

・令和 3年 10 月 18 日（月） 
人工芝張替工事 

     ～12 月 20 日（月） 

  ～冬季閉鎖（12 月 1 日～4月中旬）～ 

 ・令和 4年 4月 16 日（土） リニューアルオープン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

施工前 

 

施工後 

 

オープニングセレモニー 

 

（参考）R4 年度とちぎ国体テニス競技 
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スポーツを通じた地域活性化に向けた取組 
（1）ダンスを通じた交流促進（スポーツコミッション⻘森推進事業） 

 交流人口の拡大や市民のスポーツへの関心の向上等につなげ、スポーツを通じた交流

促進等による地域活性化を図るため、本市のスポーツ資源を活用したスポーツツーリズム

の推進をはじめ、各種スポーツ大会等の開催支援や合宿・スポーツイベントの誘致等を

官民一体で取り組んでいます。 

 

【取組内容】 

誰もが楽しみながら身体の動かし方を学ぶことができ、

中学校教育課程の必修科目でもあるダンスを活用し、気軽

にスポーツに親しむ機会の創出と交流促進により、スポーツ

人口の拡大とともに地域の活性化を図ることを目的に、新

型コロナウイルス感染症感染予防対策を踏まえ、ダンスを

生かしたスポーツ振興事業を実施しています。 

 

 

1 ダンスワークショップ（小学生対象） 

【目 的】 児童にダンスを通じて身体能力の高まり 

を実感させる 

【時 期】 令和 4年 6 月 27 日(月)～7月 15 日(金)  

【実施校】 原別小学校、東陽小学校等 20 校 

【対 象】 実施校の 3 年生全員（1,064 名） 

【協 力】 BLUE TOKYO、EPI QUALITY 

【内 容】 オリジナルプログラム（①ストレッチ  

      ②マット運動 ③リズムジャンプ  

④コレオ（振り付け））を用いたレッスン 

 

 

2 ダンスクラブ活動サポート（小学生対象） 

【目 的】 継続してダンスに取り組む環境づくり 

      を支援 

【時 期】 令和 4年 6 月～12 月 

【実施校】 油川小学校、浜館小学校 

【対 象】 実施校の 4～6 年生 

【内 容】 昨年度ワークショップ実施校へのフォロー 

アップとして、クラブ活動に地元ダンサー 

を派遣 

 

 

3 ダンス×デイキャンプ（小学生対象） 

【目 的】 ダンスのスキルアップのほか、 

コミュニケーション力の向上を図る 

【時 期】 令和 4年 8 月 27 日（土） 

【会 場】 モヤヒルズ 

【対 象】 市内小学校 3～6年生（34 名） 

【内 容】 ダンスワークショップのほか、食育 

ワークショップ、野外調理を行う 

 

 

 

 

ダンスクラブ活動サポート（油川小学校） 

ダンスワークショップ（泉川小学校） 

ダンス×デイキャンプ（記念撮影） 

ダンスワークショップ（原別小学校） 
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4 ダンス授業サポート（中学生対象） 

【目 的】 生徒に授業を通じてダンスの魅力を 

伝える 

【時 期】 令和 4年 10 月～12 月 

【実施校】 東中学校、戸山中学校等 8 校 

【対 象】 実施校の 1 年生（約 760 名） 

【内 容】 ダンス授業において、映像教材の導入

やダンスサポーター（BLUE TOKYO、

地元ダンサー）による指導・助言を行う

ほか、生徒が踊りを見せ合うダンス 

交流会を行う。 

 

 

5 指導者講習（学校教員等対象） 

（1）ダンスを生かした運動指導講習会 

【目 的】 市内の小・中学校教員のダンスを 

生かした運動指導技術の向上 

【時 期】 令和 4年 7 月 27 日（水） 

【場 所】 堤小学校 体育館 

【対 象】 小・中学校教員（34 名） 

【内 容】 ①事例発表 ②ディスカッション ③リズムジャンプ 

 ④ストレッチ、マット運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）ダンスセミナー（調整中） 

【目 的】 ダンスがもたらす“力”を生かし、子どもたちを笑顔に、そして地域

を元気にする方法を考える。 

【時 期】 令和 5年 1 月上旬 

【対 象】 市内のダンス指導関係者（小･中学校教員等） 

【内 容】 トークセッション（市長×教育長×ゲストダンサー）、事例発表、 

ディスカッション（ゲストダンサー×実施校教員） 

  

 
 
 

R3 ダンス授業サポート（油川中学校） 

実技講習 事例発表 
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（2）マラソンを通じた交流促進による地域活性化（あおもり桜マラソン開催事業） 

本市のスポーツ人口の拡大や、市民の体力向上及び健康増進につなげるとともに、

マラソンを通じた交流促進による地域活性化を図るため、「2023 あおもり桜マラ

ソン」を開催します。 

大会の開催に当たっては、新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえ、大会規模等を

検討し、感染症対策を図ります。 

 

【日 時】令和 5年 4月中旬 

【会 場】スタート会場…野木和公園  フィニッシュ会場：青い海公園 

【種 目】フルマラソン、ハーフマラソン、10ｋｍ 

 

2022 あおもり桜マラソン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

開会式 スタート直後 

マラソンコース（青森ベイブリッジ） 大会ゲスト（福士加代子氏） 

給水所 シンボルかかし 

表彰式 入賞者記念撮影 
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（3）官⺠連携によるスポーツを通じた地域活性化（⻘森ユースサッカーフェスティバル） 

スポーツ大会と観光資源が融合した新たなスポーツツーリズムを推進するため、青森
山田高等学校をはじめとする全国の中学・高校世代のトップチームが参加するサッカー
大会の開催を支援しました。 

 

 【名 称】第 1回青森ユースサッカーフェスティバル 

 

【日 時】U-15 大会 令和 4年 7月 26 日（火）～29 日（金） 

       U-18 大会 令和 4年 8 月 12 日（金）～15 日（月） 

 

【会 場】大進建設スポーツ広場、みちぎんドリームスタジアム多目的広場、 

     青森山田高校グラウンド、新青森県総合運動公園陸上競技場 等 

 

【参加チーム】U-15 大会 16 チーム（県内 3チーム） 

            U-18 大会 16 チーム（県内 3 チーム） 

 

【宿泊先】U-15 大会参加チームは浅虫温泉を中心に宿泊（延べ 1,178 人泊） 

     U-18 大会参加チームは市内ホテルを中心に宿泊（延べ 1,293 人泊） 

 

【大会結果】U-15 大会 

       優 勝 クマガヤ SC（埼玉県） 

       第 2 位 神戸 FC（兵庫県） 

       第 3 位 青森山田中学校（青森県） 

U-18 大会 

       優 勝 東山高等学校（京都府） 

       第 2 位 初芝橋本高等学校（和歌山県） 

       第 3 位 青森山田高等学校（青森県） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

U-15 試合 U-18 試合 

おもてなしブース ねぶた囃子演奏披露・跳人体験（U-15） 
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（4）観光コンテンツ造成によるスポーツツーリズムの推進（むつ湾広域連携協議会関連事業 
（サイクルロゲイニング）） 

これまでコース設定や受入環境整備を進めてきた「むつ湾一周サイクリング

コース」において、チェックポイントごとに定められた点数を獲得しながら、

制限時間内にむつ湾一周サイクリングコースを走破し、獲得した点数を競う

サイクルイベントである「むつ湾サイクルロゲイニング」を開催しました。 

 

【開 催 日】令和 4年 9月 3 日（土）、4日（日） 

【制 限 時 間】9月 3日（土）9時 45 分 ～4 日（日）18 時 00 分 

【コ ー ス】むつ湾一周サイクリングコース 

（スタート・ゴール地点は「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫） 

【募 集 人 数】先着 100 名 

【参 加 人 数】12 チーム、34 名（県外参加者含め） 

【参 加 料】無料（交通・宿泊・飲食等に係る経費は参加者負担） 

【参加資格等】国内在住者 

【参 加 賞】輪行袋、ゆ～さ浅虫お買い物クーポン券（500 円） 

【ル ー ル 等】 

・制限時間内（9月 3日 9時 45 分～4日 18時 00 分）に設定したチェックポイント

をまわり得点を集め、ゴールへ到着。合計得点の高いチームが上位となる。 

・チェックポイントでは、配付する地図の写真を参考に撮影者以外のメンバーと

ID を入れて撮影し、「#むつ湾一周」、「#サイクルロゲイニング」、「#チーム名」

を付けて参加者の SNS に投稿する。 

・獲得ポイントに応じて順位を決定し、連携市町村の特産品を贈呈する。 

 

 

  

 

チェックポイント 

スタート直後 オープニングセレモニー 

参加者の様子 


