
新たな青森市スポーツ推進計画策定作業シート（案）【サンプル】

第4章　競技水準の向上

基本方向

H25計画時の状況 フォローアップの内容（状況の変化・意見等） H25計画時の主な取組み フォローアップを踏まえた今後の取組み 備　考

1

《ジュニア層の育成の状況》
○　スポーツへの関心が高く技術の習得意欲も旺盛な
中学生以下のジュニア期における適切な選手育成が、
その後の競技力の向上に大変重要な役割を果たすこと
から、これまでの小・中学生を対象としたスポーツ大会
の開催支援などに加え、競技団体とも連携しながら優秀
な選手を発掘・育成するための対策に取り組む必要が
あります。

・青森県からメダリストを輩出するくらいの意気込みで取
組む必要がある。

・過去の大会の成績が上位になった高校を指定して集
中的に対外試合をさせるなど、限られた予算を有効に活
用するために発想の転換が必要。

・国体を目標にして、中学生くらいからのレベルアップの
取組みが必要。

・指導者が足りず、子どもたちの競技力を上げることに
支障がある。

《ジュニア層の育成強化》
これまでの小・中学生を対象としたスポーツ大会の開催
支援などに加え、トップレベルの選手又は指導者による
講習会や実技指導などの開催や、競技団体との連携の
もと、各種大会等において優秀な選手を発掘し、適切な
指導により育成できる体制づくりについて検討を行うな
ど、ジュニア層の強化に取り組みます。

2

《各種競技会への参加支援の状況》
○　高い競技レベルを実感することは、その後の競技意
欲の向上に大いに資することから、本市を代表して全国
大会などに出場する選手に対する参加促進に継続して
取り組む必要があります。

《各種競技会への参加支援》
高等学校全国大会や青森県民体育大会、国民体育大
会など本市を代表して各種競技会へ出場する選手等に
対する支援に、引き続き取り組みます。

3

《競技団体との連携の状況》
○　競技水準を向上させるため、その主体的な役割を担
う競技団体の活動促進に向けた取り組みを進めるととも
に、競技団体と連携しながら、トップアスリートを目指す
選手に対して適切な指導を行うことができる指導者の発
掘・育成に取り組む必要があります。

《競技団体との連携促進》
競技力の向上に主体的な役割を担う財団法人青森市体
育協会加盟団体に対し、競技力強化及び協会の運営に
必要な支援を行い、当該団体の活動促進に引き続き取
り組むとともに、高いレベルの指導者研修会等の積極的
な情報提供等を通じて研修会等への参加を促進させ、
高度な専門技術を有する意欲ある優秀な指導者の発
掘・
育成に取り組みます。

4

《優秀な成績を収めた選手等への顕彰の状況》
○　競技水準の向上を図るため、これまでの優秀な成
績を収めた選手・団体に対する顕彰に加え、指導者の
指導意欲の向上に取り組む必要があります。

《優秀な成績を収めた選手及び指導者に対する顕彰》
これまでの東北大会以上のレベルの大会で優秀な成績
を収めた選手、団体を対象とした顕彰に加え、全国大会
以上の大会で優秀な成績を収めた選手の指導者を対象
とした新たな顕彰制度などを通じて、競技意欲や指導意
欲の更なる向上を図ります。

　市民の皆さんのスポーツへの関心・意欲を高めるとともに、意欲ある優秀な選手や指導者の発掘・育成に努めるなど、競技団体とも連携しながら競技水準の向上に取り組みます。
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