
 

油川市民センター講座 

クリスマスのごちそう料理 

12 月 3 日 (火) 全 1 回 

10:00～13:00  

２ 階 調理実習室 

料 金 2,000 円 

準備物 エプロン､三角巾､筆記用具､

持ち帰り用の容器と袋､ 

ふきん､台拭き各１枚 

講 師 千葉 伸子先生 
～お申込み(来館・電話で受け付けます)～ 

11 月 6 日(水)９:00～ (12 人募集) 

TEL017-788-1201(油川市民センター) 

 



 

油川市民センター講座 

税務署が教える 

確定申告のお話 
12 月 10 日(火)10:00～12:00 

3 階 研修講習室 

料 金 無料 

準備物 筆記用具 

講 師 青森税務署  

 

～お申込み(来館・電話で受けつけます)～ 

11 月 11 日(月)９:00～ (30 人募集) 

TEL017-788-1201(油川市民センター) 

 

 



 

油川市民センター講座 

お正月飾り「熊手」& 

「しめ飾り」を作ろう 
12 月 14 日 (土) 全 1 回 

10:00～12:00  

1 階 コミュニティ活動室 

料 金 800 円 

準備物 ペンチ､はさみ､ 

持ち帰り用の袋 

講 師 川口
かわぐち

 松子
まつこ

先生 

～お申込み(来館・電話で受け付けます)～ 

11 月 14 日(木)９:00～ 15 人募集 

TEL017-788-1201(油川市民センター) 



 

油川市民センター講座 

ワンランク上の 

お正月料理 
12 月 18 日(水) 全 1 回 

10:00～13:00 ２階 調理実習室 

料 金 2,000 円 

準備物 エプロン､三角巾､筆記用具､ 

持ち帰り用の容器と袋､ 

ふきん・台拭き 各 1 枚 

講 師 千葉 彩子先生 

～お申込み(来館・電話で受け付けます)～ 

11 月 18 日(月)９:00～ (12 人募集) 

TEL017-788-1201(油川市民センター) 

 



 

  

 

 

 

 

１２月７日(土) 
１０：００～１２：００ 

３階 研修講習室 

料 金 無料 

準備物 筆記用具、 

水分補給用の飲み物  

講 師 中川 孝子先生 

（青森中央学院大学 看護学部教授） 

 

 

～お申込み(来館・電話で受け付けます)～ 
 

１１月７日(木)９:００～(３０人募集) 

TEL 017-788-1201(油川市民センター)  
 

認知症に関する基礎知識 

油川市民センター 地域力アップ講座 

 


