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東部市民センターだより

令和６年９月号        発行/202４年９月１日 

◆司会/けんずろう 

◆出演者 

【唄】・工藤兼一・八戸美那子・かすみ 

【手踊り】・石川流二代目石川久美子社

中・太田流津軽民踊手踊会・森久子流

津軽手踊り会 方言詩人の伊奈かっぺいさん 

2部は「整理券」が必要です。9/14（土）9:00から配布！（210枚） 
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９月２１日（土） 開催！ 
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センター開館 40周年記念 

唄と踊りと笑いの祭典 

 
 

昭
和
５
９
年
に
開
館
し
た
「
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
」(

当
時
は
東
部
公

民
館
、
平
成
５
年
に
改
名)

は
、
今
年
が
開
館
４
０
周
年
に
あ
た
り
ま
す
。 

 

そ
れ
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
「
唄
と
踊
り
と
笑
い
の
祭
典
」
を
来
る

９
月
２
１
日(

土)

に
開
催
し
ま
す
。
皆
様
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
！ 

【津軽三味線】 

・山上 進 ・遠藤昌弘 ・佐藤 晶 

【友情出演】 

・西舘正純/青森県ハーモニカ連盟会長 

帰ってきた「津軽笑っせ劇場」 15:00開演 

伊奈かっぺいさんの企画・演出。豪華メンバーでお届けします。 

＊整理券はお一人様 2枚まで 

【2部】は「整理券」を配布。9月 14日(土)9:00から東部市民センター窓口で 

【1部】サークル発表と【2部】帰ってきた「津軽笑っせ劇場」 

先着 100人 

(小学生以下) 

ラムネまたはフランクを

プレゼント！引換券は

12：00から配布。 

「
唄
と
踊
り
と
笑
い
の
祭
典
」
は
午

後
１
２
時
５
０
分
（
開
場
１
２
時
３

０
分
）
か
ら
体
育
館
特
設
ス
テ
ー
ジ

で
開
催
し
ま
す
。 
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は
、
う
た
ご
え
サ
ー
ク
ル
の

「
市
民
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斉
唱
で
開
演
し
ま
す
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出
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Ｂ
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会
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◆
ギ
タ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ア
ン
ダ
ン

テ
◆
原
別
倡
舞
会
の
皆
さ
ん
で
、
一
部

の
最
後
は
地
元
在
住
の
歌
手
桑
田
マ

キ
さ
ん
の
ス
テ
ー
ジ
で
す
。
休
憩
後
、

特
別
公
演
の
第
２
部(

下
記
参
照)

へ
。 

楽しい「屋台」リスト (屋外) 

＊一部変更になる

場合もあります。 

・クレープ ・お面 ・飴せんべい  

・べっこう飴 ・バクダン ・ソルベ 

・たこ焼き ・射的 ・落書きせんべい  

・唐揚げ ・綿あめ ・トルネード 

・原別青年部ﾃﾝﾄ 

・新鮮野菜販売 

開館 40周年を記念し「市民歌」を斉唱するうたご
えサークルの皆さん 

 

協力／原別町会青年部 



                 

東部市民センターだより「９月号」        発行/２０２４年９月１日 

◆募集受付日の午前 9 時から先着順(＊窓口優先)で受付します。 

センターの窓口または電話(736-6255)でお申込みください。 

ただし、受講料のある講座は、センター窓口のみの受付となります。 

受講料ご持参のうえお申込みください。 

◆受付欄の【抽選】は、募集受付日の午前 9 時から 10 時まで窓口で受付し、 

人員が超えた場合は 10 時に抽選を行います。 

   センター講座  

９月受付ご案内 

 

 

 

サークル紹介 
 

活動 15 年目の東部スポーツダンス 10 名 

(会長蝦名さん)を紹介します。毎週金曜日の 

午後に、ワルツやルンバ、タンゴ等の音楽に 

乗ってダンスを楽しんでいます。蝦名会長は 

「社交ダンスは何歳からでも始められ、姿勢 

も足腰にも良いですよ」、指導に当たっている斉藤さんは「リ 

東部スポーツダンス 
  

 

 

 

東部スポーツダンスの皆さん(前列中央が指導者の

斉藤さん右が会長の蝦名さん) 

９月のロビー展 
◆～9/16（月） 

「作家と出会うパネル展」 
 

青森県出身の作家 13 人を紹介※佐藤紅
緑、秋田雨雀、葛西善蔵、福士幸次郎、石
坂洋次郎(写真右)、北村小松、北畠八穂、
高木恭造、太宰治(写真左)、今官一、三浦
哲郎、長部日出雄、寺山修司(写真中) 

 

ておりま

す 

皆様のお越しを 

お待ちしています。 

ラックス効果や

美容や健康のた

めにも社交ダン

スにチャレンジ

してみません

か」と話してい

ます。「見学や体

験」お気軽にお

いで下さい。 

No 講座名 開催日 時間 人員・対象
受講料

(円)
講師

受付

9:00~

39 初心者のシニアスマホ教室③
2回

9/17(火)、18(水)

10:00~

12:00

10人

60歳～
無料 ソフトバンク青森中央店 9/3

40 墓じまいと永代供養講座 9/25(水)
10:00~

12:00

20人

18歳～
無料

相続手続支援センター青森

ライフサポート青森
9/5

41 介護保険制度で利用できるサービスを知る 9/27(金)
10:00~

12:00

20人

18歳～
無料 青森市介護保険課 9/6

42
季節を歌う⑤
木村先生の「うたごえ教室」

10/9(水)
10:00~

12:00

15人

18歳～
無料

青森明の星短期大学

音楽アドバイザー 木村 博子
9/18

43
幸子さんの餅シリーズ②
「くるみ餅づくり」

10/12(土)
10:00~

12:00

12人

18歳～
500 北部ものづくり伝笑会

9/28

抽選

44
〈地域力アップ〉野菜を食べよう！
千葉先生の「おしゃれな野菜料理」

10/16(水)
10:00~

13:00

16人

18歳～
1,800 料理研究家 千葉 伸子 9/25

45
モヤヒルズで行う「新そば打ち体験」

(＊センターから無料送迎バス有)
10/17(木)

9:30~

 14:00

18人

18歳～
1,500 モヤヒルズ 9/26


