
                               

       一部のステージを再び 

        青森ケーブルテレビで放送！ 
      サークルや園児が頑張った、開館４０周   

    年記念「唄と踊りと笑いの祭典」の一部の   

   ステージがノーカットで 11月に放送されます。 

乞うご期待ください。 

◆放送日／毎週金曜日、午前９時～ 

  ア       毎週日曜日、午後８時～ 

発行／青森市東部市民センター 

〒030-0921 青森市原別 3-8-1 

TEL (017) 736-6255 

FAX (017) 736-6259 

東部市民センターだより

令和６年 11 月号        発行/202４年 11月１日 

頑
張
っ
た
セ
ン
タ
ー
サ
ー
ク
ル

可
愛
い
保
育
園
児
の
ス
テ
ー
ジ 

金
魚
ね
ぶ
た
ラ
ン
プ
見
本 

地
域
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。 

み
ん
な
の
笑
顔
で
無
事
終
了 

４
０
周
年
記
念
事
業
「
唄
と
踊
り
と
笑
い
の
祭
典
」 

 

東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
の
開
館
４
０

周
年
記
念
「
唄
と
踊
り
と
笑
い
の
祭

典
」
を
、
去
る
９
月
２
１
日
（
土
）
に
地

域
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
開
催

し
ま
し
た
。 

当
日
は
、
暖
か
さ
が
一
転
、
小
雨

交
じ
り
の
肌
寒
い
一
日
と
な
り
ま
し

た
が
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
を

始
め
、
屋
外
で
の
屋
台
出
展
者
、
記

念
事
業
に
お
手
伝
い
い
た
だ
い
た
皆

様
の
お
か
げ
で
、
無
事
盛
会
裏
に
終

了
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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出
演
は
、
◆
う
た
ご
え
サ
ー
ク
ル

◆
本
泉
保
育
園
◆
東
部
ス
ト
レ
ッ

チ
◆
原
別
保
育
園
◆
イ
ー
ス
ト
レ

ク
ダ
ン
ス
◆
東
部
３
Ｂ
体
操
サ
ー 
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40th 

問合せ/青森 

ケーブルテレビ 

０１２０ 

４４２-２１８ 

Ⅽ
Ⅾ
デ
ビ
ュ

ー
曲
「
霧
の
中

に
ひ
と
り
」
な

ど
を
熱
唱
し

ま
し
た
。 

 

一
部
に
は

◆
う
た
ご
え

サ
ー
ク
ル 

◆
本
泉
保
育

園
◆
原
別
保

育
園
◆
東
部

ス
ト
レ
ッ
チ 

◆
イ
ー
ス
ト

レ 
祭
典
は
、
う
た
ご
え
サ
ー
ク
ル
に
よ

る
市
民
歌
斉
唱
と
セ
ン
タ
ー
を
管
理

運
営
す
る
協
議
会
の
大
坂
昭
会
長
の

挨
拶
で
開
演
し
ま
し
た
。 

 

約
２
４
０
人
の
来
場
者
は
、
サ
ー
ク
ル

団
体
の
演
技
や
演
奏
を
楽
し
み
、
出 

  
 

        
 親

御
さ
ん
は
、
カ
メ
ラ
や
ス
マ
ホ
に
可

愛
い
演
技
を
収
め
て
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
地
元
在
住
の
歌
手
桑
田 

マ
キ
さ
ん
が
一
部
の
最
後
に
登
場
し
、 

 
 演

者
の
皆

さ
ん
へ
、
大

き
な
拍
手

を
贈
り
、

ま
た
本
泉

と
原
別
保

育
園
児
の

ス
テ
ー
ジ

で
は
、
会

場
が
一
段

と
盛
り
上

が
り
、
詰

め
か
け
た

親
御
さ
ん

は 

レ
ク
ダ
ン
ス
◆
東
部
３

Ｂ
体
操
サ
ー
ク
ル 

◆
琴
伝
流
大
正
琴

「
若
草
の
会
」
◆
ギ
タ

ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・ア
ン

ダ
ン
テ
◆
原
別
倡
舞

会
の
皆
さ
ん
に
出
演

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

セ
ン
タ
ー
は
、
こ
れ

か
ら
も
サ
ー
ク
ル
が

楽
し
く
活
動
で
き
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
い
た

し
ま
す
。 

 

地域の皆さんやセンター利用者の暖かく

優しい心に感謝いたします。 

 

「
二
部
・特
別
公
演
」裏
面
に
つ
づ
く
。 

  
 

原別倡舞会の「祝いの舞」 

仲良く頑張った本泉保育園児 

見事な合奏のギターアンサンブル・ 
アンダンテ 

息の揃った琴伝流大正琴「若草の会」 

▲素晴らしい 
歌唱を披露の

桑田マキさん 

▲うたごえサークルの市民歌斉唱
後、来場者へ挨拶する大坂昭会長 

◀出演者を手話で紹介した内藤碧さん 



                 

No 講座・事業名 開催日 時間 人員・対象
受講料

(円)
講師

受付

9:00～

55 初心者のシニアスマホ教室④
2日

11/19(火)20(水)

10:00~

12:00

10人

60歳～
無料 ソフトバンク青森中央店 11/5

57
お金の教養講座⑤
賢い選択「損しない相続対策」

12/10(火)
10:00~

11:30

20人

18歳～
無料 R＆C㈱青森支店 11/19

58
お金の教養講座⑥
賢く備えられる「らくらく資産形成」

12/13(金)
10:00~

11:30

20人

18歳～
無料 R＆C㈱青森支店 11/19

60
バルーンアート教室
～大きなクリスマスツリーづくり～

12/21(土)
10:00~

12:00

16人 小3以下

保護者同伴
500

バルーンアーティスト

宮本 たえこ
11/30

開館４０周年特別公演 

「帰ってきた津軽笑っせ劇場」 

多くの「いいね！」を頂きました。 

東部市民センターだより「11月号」        発行/２０２４年 11月１日 

センター講座 １１月の受付ご案内 

40周年記念として、7年前に大盛況のなか惜しま

れながら終演した「津軽笑っせ劇場」を開催しまし

た。津軽民謡や手踊り、三味線の郷土の魅力を伊

奈かっぺいさんがトークを交えながら、楽しく演出し

ました。青森を代表する伝統芸能保持者のステー

ジに「感動した！」「素晴らしい！」「継続して！」な

ど多くの声が寄せられました。出演者に感謝！ 

～出演者～ 

・伊奈かっぺい 

・けんずろう 

・民謡/工藤兼一、八戸

美那子、かすみ 

・手踊り/石川流二代目

石川久美子社中、太田

流津軽民踊手踊会、森

久子流津軽手踊り会 

・三味線/山上進、遠藤

昌宏、佐藤晶 （敬称略） 

◆募集受付日の午前 9 時から先着順(＊窓口優先)で受付します。 

センターの窓口または電話(736-6255)でお申込みください。 

◆ただし、受講料のある講座は、センター窓口のみの受付となります。 

受講料ご持参のうえお申込みください。 

石川流二代目石川久美子社中の手踊り 

森久子流津軽手踊り会の演舞 

太田流津軽民踊手踊会（前列） 民謡の左から工藤兼一、石川美那子、かすみさん 

司会のけんずろうさん㊧と 
企画演出の伊奈かっぺいさん 

三味線の左から、山上進、 
遠藤昌宏、佐藤晶さん 


