
主食 のみもの おかずるい

1 あさりと白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

(金) 手作
て づ く

りチキン照
て

り焼
や

き・にんじんと春雨
は る さ め

の炒
いた

め物
も の

4 わかめスープ

(月) 炒
いた

めビビンパッ・みかんゼリー

5 根菜
こ ん さ い

入
い

り鶏
と り

団子
だ ん ご

汁
じ る

(火) アレルギー対応
た い お う

キャベツ入り平
ひ ら

つくね・根菜
こ ん さ い

和風
わ ふ う

炒
いた

め

6 なめこと豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

(水) ほっけ塩焼
し お や

き・いも団子
だ ん ご

のそぼろ煮
に

7 みそラーメン・アレルギー対応
た い お う

ポテト付
つ

きささみカツ

(木) ゆで野菜
や さ い

（大根
だい こ ん

、きゅうり）・アレルギー対応
た い お う

和風
わ ふ う

ドレッシング

8 白菜
は く さ い

の豆乳
とうにゅう

スープ・アレルギー対応
た い お う

鶏肉
と り に く

マーマレード焼
や

き

(金) ほうれん草
そ う

とコーンのソテー・県産
け ん さ ん

りんごジャム

11 キムチスープ

(月) 米粉
こ め こ

ギョウザ（2こ）・豚肉
ぶ た に く

と竹
たけ

の子
こ

の炒
いた

め物
も の

12

(火)

13 豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

(水) 手作
て づ く

りホキ煮魚
に ざかな

・キャベツとしめじの炒
いた

め物
も の

14 キャベツと厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

(木) 焼肉
や き に く

煮
に

・フルーツミックス缶
かん

15 じゃがいものコンソメスープ

(金) チキンボールのトマトソース煮
に

・アレルギー対応
た い お う

黒糖
こ く と う

大豆
だ い ず

18 たら汁
じ る

【青森県
あ お も り け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

】

(月) アレルギー対応
た い お う

彩
いろど

り野菜
や さ い

豆腐
ど う ふ

・豚肉
ぶ た に く

とメンマの炒
いた

め物
も の

19

(火)

20
りんご
ジュース

豚
ぶ た

汁
じ る

(水) アレルギー対応
た い お う

きんぴら肉団子
に く だ ん ご

（2こ）・ひじきの炒
いた

め物
も の

21 天
てん

ぷらうどん・ちくわと野菜
や さ い

の手作
て づ く

りかき揚
あ

げ

(木) わかめサラダ・アレルギー対応
た い お う

和風
わ ふ う

ドレッシング

22 パンプキンスープ・アレルギー対応
た い お う

ハンバーグきのこソースがけ

(金) アレルギー対応
た い お う

クリスマスいちごゼリー

　

１２

◆調味料
ちょ うみり ょ う

は全
すべ

てアレルギー対応
た い お う

のものを使
つか

っています。 ◆ こんだては都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

することがあります。

◆アレルギー対応
た い お う

食
しょく

では、牛乳
ぎゅうにゅう

のみ学校
が っ こ う

に直接
ちょくせつ

配送
は い そ う

され、その他
ほか

の ◆ 魚
さかな

にはほねがあるので、気
き

をつけて食
た

べてください。

　ドレッシングやデザート、りんごジュースなどは個人
こ じ ん

専用
せ ん よ う

箱
ば こ

に入
い

◆ りんごジュースのから容器
よ う き

は個人
こ じ ん

専用
せ ん よ う

箱
ば こ

に入
い

れて給食
きゅうしょく

　れてセンターから配送
は い そ う

されますので、個人
こ じ ん

専用
せ ん よ う

箱
ば こ

に入
はい

っているも 　センター に返
かえ

してください。

　の以外
い が い

は食
た

べないでください。

　１２月
が つ

７日
な の か

の「みそラーメン」は、筒井
つ つ い

南
みなみ

小学校
し ょ う が っ こ う

、浜館
は ま だ て

小学校
し ょ う が っ こ う

、東陽
と う よ う

小学校
し ょ う が っ こ う

、泉川
い ず み か わ

小学校
し ょ う が っ こ う

、

新城
し ん じ ょ う

小学校
し ょ う が っ こ う

、篠田
し の だ

小学校
し ょ う が っ こ う

の６年生
ね ん せ い

に人気
に ん き

のメニューです。

ごはん ごはん、さとう
でんぷん
春雨、サラダ油

あさり、油あげ
とうふ、みそ
とり肉、ぶたひき肉
高野どうふ

白菜、にんじん
長ねぎ、にんにく

米粉食パン 米粉食パン
さとう
サラダ油
ゼリー

ベーコン
豆乳
ハンバーグ

かぼちゃ、玉ねぎ
にんじん、パセリ
マッシュルーム

今月
こ ん げ つ

の青森
あ お も り

産品
さ ん ぴ ん

米粉めん 米粉めん、さとう
米粉、でんぷん
サラダ油
ドレッシング

とり肉、油あげ
なると、ちくわ
わかめ

にんじん、えのきたけ
ふき、細竹、ぜんまい
長ねぎ、玉ねぎ
きゅうり、コーン

≪青森
あ お も り

市
し

産
さ ん

≫

米
こ め

（まっしぐら）

≪青森県
あ お も り け ん

産
さ ん

≫

根菜
こ ん さ い

入
い

りとりだんご

りんごジュース

りんごジャム

ごはん ごはん
じゃがいも
さとう
サラダ油

ぶた肉、みそ
きんぴら肉だんご
ひじき、ちくわ

りんごジュース
にんじん、白菜
ごぼう、長ねぎ
しょうが
こんにゃく

ごはん

きりたんぽ汁
じ る

・アレルギー対応
たいおう

さばみそ煮
に

ゆで野菜
や さ い

（にんじん、もやし）

アレルギー対応
たいおう

コーンクリーミードレッシング

ごはん
きりたんぽ
ドレッシング

とり肉
さばみそに

にんじん、ごぼう
長ねぎ、もやし

ごはん ごはん
じゃがいも
ごま、ごま油

たら、みそ
彩り野菜どうふ
ぶた肉

白菜、にんじん
干ししいたけ、長ねぎ
こんにゃく、メンマ
しょうが

米粉食パン 米粉食パン
じゃがいも

ポークフランクフルト
チキンボール
黒とう大豆

にんじん、玉ねぎ
パセリ、ピーマン
トマト

ごはん ごはん
さとう
サラダ油

あつあげ、みそ
ぶた肉
高野どうふ

キャベツ、にんじん
切り干し大根、長ねぎ
玉ねぎ、ピーマン、もやし
にんにく、しょうが
みかん、パイナップル
おうとう

冬至
と う じ

ごはん

かぼちゃとひき肉
に く

のカレー

ゆで野菜
や さ い

（ブロッコリー、にんじん、コーン）

アレルギー対応
たいおう

フレンチドレッシング

ごはん
サラダ油
ドレッシング

ぶたひき肉 かぼちゃ、玉ねぎ
マッシュルーム
ブロッコリー、にんじん
コーン

ごはん ごはん
ごま油、サラダ油
でんぷん

ぶた肉、とうふ
みそ、米粉ギョウザ

白菜、にんじん
竹の子、ピーマン
にんにく、しょうが

　今年
こ と し

は22日
にち

が冬至
と う じ

です。

北
きた

半球
はんきゅう

では、冬至
と う じ

の日
ひ

は、1

年
ねん

のうちで、一番
いちばん

昼
ひる

が短
みじか

く、

夜
よる

が長
なが

い日
ひ

とされています。

冬至
と う じ

に栄養
えいよう

たっぷりのかぼ

ちゃを食
た

べ、ゆずが入
はい

ったお

風呂
ふ ろ

に入
はい

ると、寒
さむ

い冬
ふゆ

でも

風邪
か ぜ

をひかず、丈夫
じ ょ うぶ

な体
からだ

をつ

くれるといわれています。今
こん

月
げつ

は、かぼちゃを使
つか

ったカ

レーやスープを取
と

り入
い

れてい

ます。

ごはん ごはん
さとう
サラダ油

とうふ、みそ
ホキ、ぶた肉
高野どうふ

にんじん、玉ねぎ
長ねぎ、しょうが
キャベツ、しめじ

米粉食パン 米粉食パン
じゃがいも
ジャム

ポークフランクフルト
豆乳、ベーコン
とり肉マーマレード焼き

白菜、にんじん
パセリ、ほうれん草
コーン

米粉めん 米粉めん
ごま、ごま油
さとう、サラダ油
ドレッシング

ぶた肉、みそ
ポテト付きささみカツ

長ねぎ、もやし、コーン
メンマ、にんじん
にんにく、しょうが
大根、きゅうり

ごはん ごはん
さとう、ごま油
ゼリー

わかめ、とうふ
ぶたひき肉
大豆、みそ

にんじん、コーン
干ししいたけ、長ねぎ
ほうれん草、ぜんまい
もやし、にんにく

たら汁
じ る

【青森県
あお も り けん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

】

　まだらは、青森県
あおもりけん

を代表
だいひょう

す

る冬
ふゆ

の魚
さかな

です。捨
す

てるところ

がほとんどない魚
さかな

で、内臓
ないぞう

や

アラなども使
つか

った【たらの

じゃっぱ汁
じる

】は青森県
あおもりけん

の津
つ

軽
がる

・下北
しもきた

地方
ち ほ う

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

で

す。給食
きゅうしょく

では、冬
ふゆ

の味覚
み か く

のた

らの身
み

を使
つか

った【たら汁
じる

】を

18日
にち

に取
と

り入
い

れています。

ごはん ごはん
いももち
さとう、でんぷん

とうふ、油あげ
みそ、ほっけ塩焼き
ぶたひき肉

なめこ、にんじん
長ねぎ、玉ねぎ
えだ豆

ごはん ごはん
じゃがいも
ごま、ごま油
さとう

根菜入りとりだんご
キャベツ入り平つくね
油あげ

大根、にんじん
干ししいたけ
長ねぎ、れんこん
ごぼう

令和５年度

実施日
じ っ し び

こ ん だ て おもに
エネルギーの

もとになる食品

おもに
体をつくる

食品

おもに
体の調子を

ととのえる食品
ひとこと

青森市小学校給食センター

た い お う し ょ くしょく もつ

食物アレルギー対応食 こんだてのおしらせ

あおもりし たいおうしょく にゅう こむぎ たまご らっかせい すべ しよう

青森市のアレルギー対応食は『 えび・かに・乳・小麦・そば・卵・落花生(ピーナッツ)・やまいも 』を全て使用しないこんだてです。

がつ

12月


