
　

令和4年度

主食 のみもの おかずるい

16 ポークカレー 小 656 小 20.1 雪
ゆき

だるま汁
じ る

(月) マスカットゼリー入りフルーツポンチ 中 877 中 24.7

17 わかめスープ、コーンシュウマイ（2個
こ

） 小 510 小 19.7

(火) 焼
や

きそば風
ふう

ビーフン炒
いた

め、はいがふりかけ 中 653 中 24.0

18 豚汁
ぶたじる

、あじフライ 小 653 小 26.1

(水) ジャーマンポテト 中 928 中 36.9

19 ミネストローネ、ポークハンバーグ 小 623 小 31.4

(木) ほうれん草
そう

のグラタン風
ふう

炒
いた

め 中 867 中 42.6

20 わかめのみそ汁、ねぎ玉
たま

焼
や

き 小 572 小 23.3

(金) 焼
や

き肉
に く

煮
に

、カットりんご（ふじ） 中 724 中 28.1

23 春雨
はるさめ

中華
ちゅうか

塩
しお

バタースープ 小 584 小 22.0

(月) 五目
ご も く

野菜
や さ い

の甘酢
あ ま ず

肉団子
に く だ ん ご

（2個
こ

）、豚
ぶた

ひき肉
に く

とちくわの炒
いた

めもの 中 718 中 25.8 けの汁
し る

24 雪
ゆき

だるま汁
じる

、かぼちゃひき肉
に く

フライ、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　 しゅうかん

ゼリー 小 743 小 25.4 【青森県
あおもりけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

】

(火) ゆで野菜
や さ い

（キャベツ、きゅうり、コーン）、フレンチドレッシング 中 925 中 29.1

25 けの汁
しる

【青森県
あおもりけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

】 小 556 小 54.5

(水) にしんみぞれ煮
に

、鶏肉
とりにく

とキャベツのコチュジャン炒
いた

め 中 687 中 28.3

26 カレーうどん、ショウロンポウ 小 657 小 26.7

(木) ほうれん草
そう

のバター炒
いた

め、米粉
こ め こ

いちごカップケーキ 中 711 中 29.8

27 どさんこ汁
じる

、厚焼
あ つ や

きたまご 小 565 小 25.7

(金) 大根
だいこん

のそぼろ煮
に

中 704 中 29.8 今月
こ ん げ つ

の青森
あ お も り

産品
さ ん ぴ ん

30 ピリ辛
から

ごまみそ汁
しる

、ます塩焼
し お や

き 小 575 小 32.1

(月) ツナとコーンの炒
いた

めもの 中 713 中 35.8

31 せんべい汁
じる

、豆腐
と う ふ

ハンバーグ 小 597 小 26.2

(火) 豚肉
ぶたにく

と小松菜
こ ま つ な

のオイスターソース炒
いた

め 中 752 中 32.0

      ★下線
か せ ん

のメニューは、浪岡
な み お か

中学校
ちゅうがっこう

3年生
　　ねんせい

のアンケートにより人気
に ん き

のあったメニューです。

　２４日
にち

は、みなさん

が雪
ゆき

で楽
たの

しく遊
あそ

ぶ様子
よ う す

をイメージして作
つ く

った

「雪
ゆき

だるま汁
じる

」です。

　雪
ゆき

だるまをイメージ

した「いももち」、こ

たつなどで温
あたた

まる様子
よ う す

を生姜
しょうが

がきいた汁
しる

で表
ひょ

現
うげん

しています。生姜
しょうが

に

は体
からだ

をあたためる働
はたら

き

があり、冷
ひ

えた体
からだ

をほ

ぐし、血行
けっこう

をよくして

くれます。

　けの汁
しる

は、青森県
あおもりけん

津
つ

軽
がる

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

で

す。大鍋
おおなべ

にたくさん作
つ く

り、小
こ

正
しょう

月
　がつ

に里
さ と

帰
がえ

りす

るお嫁
よめ

さんが不在
ふ ざ い

の

間
あいだ

、１週間
しゅうかん

ほどかけて

食
た

べる保存食
ほぞんしょく

でもあり

ます。

　《青森市
あおもりし

産品
さんひん

》

　米
こめ

（つがるロマン）

　《青森
あおもり

県産品
けんさんひん

》

 牛乳
ぎゅうにゅう

    パン類
るい

、めん類
るい

　牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

、とり肉
にく

りんご、ごぼう、にんにく

牛乳

　　◆青森市
あ お も り し

の給食
き ゅ うし ょく

には【そば、落花生
ら っ か せ い

（ピーナッツ）、アーモンド、カシューナッツ、キウイフルーツ、くるみ、バナナ、魚卵
ぎ ょ ら ん

】を使用
し よ う

していません。

　　◆献立
こ ん だ て

が変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

もありますので、よろしくお願
ね が

いします。

　　◆食物
し ょ く も つ

アレルギーがあり、自分
じ ぶ ん

で取
と

り除
の ぞ

いたり、おかずを持
も

ってきている児童
じ ど う

・生徒
せ い と

は、安全
あ ん ぜ ん

のためにおかわりはしないようにお願
ね が

いします。

　　◆魚
さかな

には、ほねがあるので、気
き

をつけて食
た

べてください。

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

ひとこと

【小】液状ヨーグル

ト（いちご）

【中】
牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

たんぱく質
（ｇ）

ごはん
ごま油
ビーフン
はいがふりかけ

牛乳、わかめ
なると
コーンシュウマイ
ぶたひき肉

しめじ、にんじん
長ねぎ、キャベツ
ピーマン

ごはん
米油
じゃがいも

牛乳、ぶた肉
油あげ、みそ
あじフライ
ベーコン
液状ヨーグルト

にんじん、ごぼう
大根、糸こんにゃく
長ねぎ、玉ねぎ
パセリ

麦ごはん
じゃがいも
マスカットゼリー

牛乳、ぶた肉
チーズ

玉ねぎ、にんじん
アップルソース
にんにく、パイン
マンゴー

実施日
じ っ し び

こ　ん　だ　て
おもにエネルギーの

もとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

を

つくる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

ととのえる食品
しょくひん

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

の負担
ふ た ん

が軽
か る

くなりました！！

　***１０月
が つ

から給食費
き ゅ う し ょ く ひ

が無償化
む し ょ う か

となりました***

ごはん、春雨
バター、米油
さとう、でんぷん

牛乳、ぶた肉
わかめ、ちくわ
五目野菜のあまず
　　　　　　肉だんご
ぶたひき肉

にんじん、長ねぎ
ピーマン、干ししいたけ
しょうが

エネルギー
（Ｋｃａｌ）

ごはん、ごま油
でんぷん

牛乳、わかめ
とうふ、みそ
ねぎたま焼き
ぶた肉

にんじん、白菜
長ねぎ、ピーマン
玉ねぎ、もやし
にんにく、りんご
切り干し大根

米粉パン
さとう、ペンネ
米油

牛乳、とり肉
ポークハンバーグ
ベーコン
チーズ

玉ねぎ、にんじん
キャベツ、トマト
ほうれん草

にんじん、玉ねぎ
小松菜、長ねぎ
しょうが、キャベツ
きゅうり、コーン

ごはん

ごはん
じゃがいも、米油
さとう、でんぷん

牛乳
とり肉、わかめ
みそ
あつ焼きたまご
ぶたひき肉

にんじん、コーン
玉ねぎ、大根
糸こんにゃく
しょうが

ゆでうどん
バター、さとう
でんぷん
米粉いちご
　　カップケーキ

牛乳、ぶた肉
ショウロンポウ

玉ねぎ、にんじん
長ねぎ、干ししいたけ
ほうれん草、コーン

牛乳、油あげ
高野どうふ
みそ、とり肉
にしんみぞれに

ごはん

ごはん

ごはん
ごま、米油

牛乳
ぶた肉、みそ
ます塩焼き
ツナ

ごはん
いももち
さとう、米油
ドレッシング
学校給食週間ゼリー

牛乳
ぶたひき肉
かぼちゃひき肉フライ

正
た だ

しいはしの持
も

ち方
か た

、できていますか？

米粉パン

麦ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

小松菜、もやし
にんじん、長ねぎ
白菜、コーン
切り干し大根

ごはん、さとう
ごま油、でんぷん

ゆでうどん

大根、ごぼう、ふき
ぜんまい、糸こんにゃく
キャベツ、にんじん
きくらげ

ごはん

ごはん

せんべい
さとう、米油
でんぷん

牛乳、とり肉
油あげ
とうふハンバーグ
ぶた肉
高野どうふ

大根、まいたけ
にんじん、長ねぎ
小松菜

こんだてのおしらせ 青森市浪岡学校給食センター




