
　年　　組　　番・名前

　　　　　　　　学校給食献立一覧表

【B】 学校名（佃・古川・沖館・西・東・筒井・荒川・造道・北）

主食 飲み物 お か ず 類

1 水 米飯250g 牛乳 Ｂ 豚すき丼・棒ギョウザ・マンゴー入り杏仁

牛乳
豚肉、高野豆腐
棒ギョウザ

玉ねぎ、干ししいたけ
人参、ほうれん草
マンゴー

米飯
杏仁豆腐
（こんにゃく） 821 33.5

2 木 ゆでうどん 牛乳 Ｂ きつねうどん・ポテトのオーブン焼・ゆで野菜（小松菜、人参）・野菜入り和風ドレッシング・ヨーグルト（学配）

牛乳
豚肉、油揚、かまぼこ
ヨーグルト

人参、長ねぎ、ぜんまい
ふき、えのきたけ、細竹
小松菜

ゆでうどん、ドレッシング
ポテトのオーブン焼

624 27.0

3 金 米飯230g 牛乳 Ｂ ★生姜みそおでん・あじフリッター（２個）・ゆで野菜（ほうれん草、もやし）・中華ドレッシング・⦿煎り大豆

牛乳、大豆
うずら卵、がんもどき
ちくわ、あじフリッター

大根、人参、細竹
しょうが、ほうれん草
もやし

米飯、サラダ油
ドレッシング
（こんにゃく） 818 32.6

6 月 米飯230g 牛乳 Ｂ ⦿小松菜のみそ汁・ほっけ塩焼・十和田バラ焼

牛乳
豆腐、油揚
ほっけ塩焼、豚肉

小松菜、人参
長ねぎ、玉ねぎ
にんにく、しょうが

米飯
ごま油

703 35.5

7 火 りんごパン 牛乳 Ｂ コンソメスープ・ハンバーグ・ミートソースマカロニ

牛乳
ベーコン、豚ひき肉
ハンバーグ、大豆

玉ねぎ、人参、キャベツ
もやし、パセリ、長ねぎ
ピーマン、パプリカ

りんごパン
マカロニ

907 38.3

8 水 米飯230g 牛乳 Ｂ ごまみそ汁・五目野菜の肉団子（２個）・ゆで野菜（カリフラワー、人参）・サウザンアイランドドレッシング

牛乳
豆腐、豚肉
五目野菜の肉団子

人参、長ねぎ、ごぼう
カリフラワー

米飯
ねりごま
ドレッシング 737 27.6

9 木 ゆで中華 牛乳 Ｂ みそラーメン・シュウマイ（２個）・豚肉と竹の子の炒め物・果肉入りりんごゼリー（学配）

牛乳
豚肉、なると
シュウマイ

もやし、人参、長ねぎ
メンマ、にんにく、ピーマン
しょうが、竹の子、パプリカ

ゆで中華
ごま、ごま油
りんごゼリー 698 34.1

10 金 麦ご飯250g 牛乳 Ｂ ハッシュドポーク・海藻サラダ（海藻ミックス、キャベツ）・ノンオイル青じそドレッシング・パイン缶

牛乳
豚肉、海藻ミックス
スキムミルク

玉ねぎ、人参、ごぼう
マッシュルーム、キャベツ
パイン

麦ご飯

776 27.5

13 月 米飯230g 牛乳 Ｂ えびボールのすまし汁・さばみそ煮・ゆで野菜（きゅうり、コーン）・和風乳化ドレッシング

牛乳
えびボール、豆腐
さばみそ煮

ほうれん草、人参
長ねぎ、きゅうり
コーン

米飯
ドレッシング

707 27.9

14 火 雪人参パン 牛乳 Ｂ ミネストローネ・ポークメンチカツ・コーンクリームポテト

牛乳
ポークフランク、大豆
ポークメンチカツ

玉ねぎ、大根、人参
トマト、にんにく、パセリ
コーン

雪人参パン
じゃがいも、マヨネーズ
サラダ油 973 31.9

15 水 米飯250g 牛乳 Ｂ マーボー丼・串ざしつくね・マスカットゼリー入りフルーツポンチ

牛乳
豆腐、豚ひき肉
串ざしつくね

にんにく、しょうが、長ねぎ
キャベツ、人参
パイン

米飯
ごま油
ゼリー 796 28.4

16 木 ゆでうどん 牛乳 Ｂ 山菜うどん・厚焼卵・鶏肉と野菜の炒め物・ワッフルドック（学配）

牛乳
豚肉、かまぼこ、油揚
厚焼卵、鶏肉

人参、長ねぎ、ぜんまい
にんにく、細竹、えのきたけ
玉ねぎ、ふき、コーン
いんげん、しょうが

ゆでうどん
サラダ油、ごま油
ワッフルドック 675 34.4

17 金 米飯230g 牛乳 Ｂ すいとん・いわし梅醤油煮・焼肉煮

牛乳
鶏肉、油揚、豚肉
いわし梅醤油煮

人参、ごぼう
玉ねぎ

米飯
すいとん

785 42.0

20 月 米飯230g 牛乳 Ｂ 豚汁・白身魚照焼・ふきの炒め物

牛乳
豚肉、高野豆腐
白身魚照焼、ちくわ

人参、ごぼう、ふき 米飯
じゃがいも、サラダ油
（こんにゃく） 722 32.6

21 火 食パン 牛乳 Ｂ えびと小松菜のクリーム煮・チキンフィレオ・ゆで野菜（ブロッコリー、人参）・焙煎ごまドレッシング・いちごジャム

牛乳、チキンフィレオ
えび、ベーコン
粉チーズ

小松菜、玉ねぎ、コーン
人参、マッシュルーム
ブロッコリー

食パン
ドレッシング
ジャム 817 41.5

22 水 米飯230g
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Ｂ 中華スープ・豆腐入りチキンハンバーグ・チャプチェ

液状ヨーグルト
豆腐、豚ひき肉
豆腐入り
　チキンハンバーグ

もやし、人参、長ねぎ
にら、玉ねぎ、竹の子
ピーマン、パプリカ、にんにく

米飯
ごま油
春雨、ごま 722 24.1

24 金 麦ご飯250g 牛乳 Ｂ 豚肉と大豆のカレー・ミックスベジタブルソテー・黄桃缶

牛乳
豚ひき肉、大豆
粉チーズ

玉ねぎ、人参、にんにく
コーン、いんげん、黄桃

麦ご飯
じゃがいも
バター 859 27.5

27 月 米飯230g 牛乳 Ｂ せんべい汁・⦿にしんみぞれ煮・三色ごま炒め

牛乳
鶏肉
にしんみぞれ煮

人参、長ねぎ、ふき
ごぼう、平さやいんげん
ぜんまい、細竹、えのきたけ

米飯、マヨネーズ
汁用せんべい
ごま、サラダ油 723 26.5

28 火 ニューコッペパン 牛乳 Ｂ コーンポタージュ・ポークフランク・ゆでキャベツ・マヨネーズ

牛乳
鶏肉、スキムミルク
ポークフランク

コーン、玉ねぎ、人参
パセリ、キャベツ

ニューコッペパン
じゃがいも
マヨネーズ 912 35.5

※ 「ヨーグルト」「果肉入りりんごゼリー」のカラ容器・ふた・紙スプーンは、ひとまとめにしてセンターに返してください。

（牛乳のストローやふりかけなどの小袋を混ぜないこと）

※ 「液状ヨーグルト」のカラ容器は、ひとまとめにしてセンターに返してください。また、「液状ヨーグルト」は、乳アレルゲンを含んでいますので、アレルギーのある

  生徒は注意してください。

※ １５日の「串ざしつくね」の串は、角缶Bに入れて返してください。（汁食缶には入れないこと。）

◎ 食物アレルギーがあり、自分で取り除いたり、おかずを持ってきている生徒は、安全のため、おかわりはしないようにお願いします。

青森市中学校給食センター

保護者の皆様の負担が軽くなりました！！
＊＊＊１０月から給食費が無償化となりました＊＊＊
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令和４年度２月分

献立は都合により変わることがあります。

２７日（月）

⦿にしん

にしんは別名「春告魚（はるつげう
お）」と呼ばれ、水温の低い海を回遊
している魚です。頭がイワシに似てい
るため、東北の一部地域では「カドイ
ワシ」「カド」等の呼ばれ方をするこ
ともあります。

明治時代や大正時代は富山・秋田・
青森などで水揚げされていたにしんで
すが、現在ではほとんど北海道でしか
漁獲されなくなりました。

２７日の給食には、大根おろしと一
緒に調理した、今の季節にぴったりな
みぞれ煮で登場します。

３日（金）

★生姜みそおでん

青森の生姜みそおでんは、戦後青森駅周辺にできた屋台で提供された「おでん」
に由来するといわれています。冬の厳しい寒さの中、北海道の函館へ渡る青函連絡
船に乗るお客さんの体が少しでも温まるように、屋台のおかみさんが
すりおろした生姜を入れたみそだれをおでんにかけたところ、
喜ばれ広まったそうです。もともとみそ文化が根付いていた
青森ならではの味が親しまれ、今では青森のコンビニエンス
ストアでおでんを買うと、カラシの代わりに生姜みそを
つけてくれるほど一般的に普及しています。

６日（月）

⦿小松菜

小松菜は、江戸時代に東京の
小松川村（現在の江戸川区小松
川地区）で多く栽培されていた
ことからこの名前が付けられま
した。

カルシウムや鉄が多く含まれ
ているため、成長期のみなさん
に積極的に食べてほしい野菜で
す。

アクが少ないため、そのまま
炒めたり茹でたりする
ことで、おいしく
食べることが
できます。

３日（金）

⦿節分

２月３日は節分です。節分は
「季節を分ける」ことも意味し
ていて、江戸時代以降は立春の
前日を指して使われています。
邪気を払い、無病息災を願う行
事で、昔から豆をまいて鬼を払
う習慣があります。

日本の中でも、地域によって
使う豆に違いがあります。東日
本は落花生が多く、西日本は
煎った大豆が多いそうです。

３日の給食には節分に
ちなんで「煎り大豆」
がつきます。

青森県の郷土料理




