
　

令和4年度

主食 のみもの おかずるい

1 豆腐
と う ふ

と油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
し る

、たれ付
つ

きかに玉
た ま

小 543 小 21.3

(水) 豚
ぶた

キムチチーズ炒
いた

め 中 710 中 27.9

2 力
ちから

うどん、もちいなり 小 610 小 28.1

(木) 豚肉
ぶたにく

と枝豆
えだまめ

のケチャップ炒
いた

め・角
かく

チーズ 中 692 中 32.2

3 えのきたけの和風
わ ふ う

スープ、チキン照
て

り焼
や

き 小 567 小 21.6

(金) ちらしずしの具
ぐ

、ひなまつりゼリー 中 720 中 25.0

6 ポークカレー 小 685 小 20.9

(月) マスカットゼリーのフルーツポンチ 中 915 中 26.0

7 ミートボールのスープ、ポテトコロッケ 小 646 小 23.5

(火) チキングラタン風
ふう

炒
いた

め 中 772 中 26.7

8 豚汁
ぶ た じ る

、さばみそ煮
に

小 617 小 25.9

(水) 焼
や

きそば風
ふう

ビーフン炒
いた

め 中 784 中 32.2

9 ミネストローネ、ドライカレー 小 516 小 25.3

(木) ヨーグルト 中 645 中 30.5

10 春雨中華
ちゅうか

塩
しお

バタースープ、お祝
いわ

いクレープ 小 616 小 21.5

(金) コーンシュウマイ（２個
こ

）、ホイコウロウ 中 770 中 27.5

13 どさんこ汁、ひじき入り鶏
と り

つくね 小 596 小 28.7

(月) ツナとキャベツの炒
いた

めもの 中 741 中 33.8

14 コーンポタージュ、焙煎
ばいせん

ごまドレッシング 小 683 小 23.2

(火) たれ付
つ

きチキンハンバーグ、パリパリ大根
だい こん

サラダ 中 844 中 26.7

15 わかめのみそ汁
し る

、にしんみぞれ煮
に

小 583 小 23.0

(水) 五目
ご も く

和風
わ ふ う

炒
い た

め、はいがふりかけ 中 719 中 26.5

16 みそカレー豆乳
とうにゅう

ラーメン【青
あお

森市
も り し

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

】 小 558 小 22.1

(木) フルーツ杏仁
あんにん

中 689 中 26.9

17 千切
せ ん ぎ

り汁
じ る

、照
て

り焼
や

きハンバーグ 小 578 小 23.8

(金) ホットポテトチーズサラダ 中 750 中 28.1

20 すっぽこ汁
じる

【宮城
みやぎ

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

】、にんじんとコーンの炒
いた

めもの 小 652 小 21.1

(月) 五目
ご も く

野菜
や さ い

の甘酢
あ ま ず

肉団子
に く だ ん ご

（小
しょう

２個
こ

・中
ちゅう

３個
こ

） 中 864 中 26.8

22 いももち中華
ち ゅ う か

スープ、ショウロンポウ 小 606 小 26.8

(水) 豚肉
ぶたにく

とメンマのコチュジャン炒
いた

め 中 738 中 31.6

23 ポトフ、豆乳
とうにゅう

プリン、カシスペースト 小 663 小 28.2

(木) マカロニのりんごソース入りボロネーゼ 中 842 中 34.4

ごはん

ゆでうどん

ごはん

麦ごはん

ごはん 牛乳

【小】液状ヨーグル

ト（いちご）

【中】牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

ごはん

ナン

ごはん

ごはん

ごはん

ひとこと

《青森市
あ お も り し

産品
さんひん

》

米
こめ

（つがるロマン）

　

《青森
あおもり

県産品
けんさんひん

》

 牛乳
ぎゅうにゅう

パン類
るい

めん類
るい

、豚肉
ぶたにく

とり肉
に く

、りんご

ごぼう、にんにく

今月
こ ん げ つ

の

青森
あ お も り

産品
さ ん ぴ ん

      ★下線
か せ ん

のメニューは、浪岡
な み お か

中学校
ちゅうがっこう

3年生
　　ねんせい

のアンケートにより人気
に ん き

のあったメニューです。

牛乳

　　◆青森市
あ お も り し

の給食
きゅうしょく

には【そば、落花生
ら っ か せ い

（ピーナッツ）、アーモンド、カシューナッツ、キウイフルーツ、くるみ、バナナ、魚卵
ぎ ょ ら ん

】を使用
し よ う

していません。

　　◆献立
こ ん だ て

が変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

もありますので、よろしくお願
ね が

いします。

　　◆食物
し ょ く も つ

アレルギーがあり、自分
じ ぶ ん

で取
と

り除
の ぞ

いたり、おかずを持
も

ってきている児童
じ ど う

・生徒
せ い と

は、安全
あ ん ぜ ん

のためにおかわりはしないようにお願
ね が

いします。

　　◆魚
さかな

には、ほねがあるので、気
き

をつけて食
た

べてください。

キャベツ、にんじん
切り干し大根、長ねぎ
コーン、パセリ

ごはん
さつまいも
ビーフン、板ふ
でんぷん、さとう
米油

牛乳、とうふ
油あげ、とり肉
五目野菜の
　　あまず肉だんご

にんじん、長ねぎ
ごぼう、干ししいたけ
コーン、玉ねぎ

食パン
マカロニ、バター
カシスペースト
豆乳プリン

牛乳、とり肉
だいず、ぶたひき肉
チーズ

キャベツ、にんじん
大根、パセリ、玉ねぎ
アップルソース、トマト
にんにく

ごはん
いももち、ごま油
でんぷん、さとう

牛乳、とり肉
ショウロンポウ
高野どうふ、ぶた肉
みそ

にんじん、しめじ
ごぼう、ぜんまい
小松菜、にんにく
切り干し大根
メンマ

ごはん
じゃがいも

牛乳、ひじき
油あげ、みそ
照り焼きハンバーグ
チーズ、ベーコン

　みそカレー牛乳
ぎゅうにゅう

ラーメンは、青森市
あ お も り し

発祥
はっし ょ う

のラーメンで

す。みそラーメンの

中
な か

にカレーと牛乳
ぎゅうにゅう

を

入
い

れて食
た

べるとなぜ

かおいしいというわさ

があり、実際
じ っ さ い

に作
つ く

って

みると人気
に ん き

が出
で

たそ

うです。給食
きゅうしょく

では、

牛乳
ぎゅうにゅう

が苦手
に が て

な人
ひ と

も食
た

べられるように、豆乳
と う に ゅ う

を使
つ か

い、「みそカレー

豆乳
と うに ゅ う

ラーメン」として

でます。

食パン

ゆで中華めん

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

の負担
ふ た ん

が軽
か る

くなりました！！

　***１０月
が つ

から給食費
き ゅ う し ょ く ひ

が無償化
む し ょ う か

となりました***

ごはん
ビーフン
ごま油

牛乳、液状ヨーグルト
ぶた肉、ぶたひき肉
油あげ、みそ
さばみそに

コーン、玉ねぎ
にんじん、パセリ
切り干し大根
きゅうり

牛乳

ごはん
春雨、バター
米油、でんぷん
さとう
おいわいクレープ

にんじん、長ねぎ
ピーマン、キャベツ
しょうが、にんにく

玉ねぎ、にんじん
キャベツ、トマト

ごはん
じゃがいも
米油

牛乳、とり肉
わかめ
スキムミルク、みそ
ひじ入りとりつくね
高野どうふ、ツナ

にんじん、玉ねぎ
コーン、キャベツ
ピーマン

牛乳、とり肉
わかめ
コーンシュウマイ
ぶた肉、みそ

ナン
マカロニ
さとう

牛乳

牛乳

牛乳

ごはん
じゃがいも
米油
ドレッシング

牛乳、とり肉
たれつき
　チキンハンバーグ

ゆでうどん
もちいなり
米油

牛乳、とり肉
ちくわ、ぶた肉
角チーズ

牛乳

牛乳

牛乳、ぶた肉
なると、豆乳
みそ

玉ねぎ、にんじん
メンマ、コーン
長ねぎ、パイン
マンゴー

ごはん

ごはん

牛乳、とり肉
ぶたひき肉、だいず
粉チーズ
ヨーグルト

ごはん

ごはん

ごはん
いりごま、ごま油
さとう
はいがふりかけ

牛乳、わかめ
とうふ、油あげ
みそ
にしんみぞれに
ぶたひき肉、ひじき

牛乳 大根、長ねぎ、れんこん
ごぼう、にんじん
糸こんにゃく

ゆで中華めん
あんにんどうふ

お祝
いわ

いクレープ

～卒業
そつぎょう

おめでとう～

　

　小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

、中
ちゅう

学校
がっこう

3年生
ねんせい

のみなさ

ん、ご卒業
そつぎょう

おめでと

うございます。思
おも

い

出
で

の給食
きゅうしょく

は何
なん

です

か？好
す

ききらいをし

ないでバランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

を忘
わす

れず、新
あたら

しい生活
せいかつ

も元気
げ ん き

に送
お く

りましょう。

たんぱく質
（ｇ）実施日

じ っ し び

こ　ん　だ　て
おもにエネルギーの

もとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

を

つくる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ち ょ うし

を

ととのえる食品
しょくひん

大根、白菜、ごぼう
にんじん、長ねぎ
干ししいたけ、キャベツ
ピーマン

エネルギー
（Ｋｃａｌ）

ごはん
ポテトコロッケ
米油、マカロニ

牛乳
ミートボール
とり肉、チーズ

にんじん、大根
キャベツ、パセリ
ほうれん草、玉ねぎ

麦ごはん
じゃがいも
マスカットゼリー

牛乳、ぶた肉
スキムミルク
チーズ

玉ねぎ、にんじん
アップルソース
にんにく、パイン
マンゴー

にんじん、長ねぎ
えのきたけ、ごぼう
切り干し大根、れんこん
えだ豆、干ししいたけ

ごはん
でんぷん
ごま油

牛乳、とうふ
油あげ、みそ
たれつきかに玉
ぶた肉、チーズ

にんじん、白菜
長ねぎ、白菜キムチ
ピーマン、玉ねぎ
切り干し大根

ふき、細竹、ぜんまい
えのきたけ、ごぼう
干ししいたけ、にんじん
長ねぎ、えだ豆
玉ねぎ、トマト

ごはん
さとう
ひなまつりゼリー

牛乳、とり肉
チキン照り焼き
油あげ

みそカレー豆乳
とうにゅう

ラーメン

【青森市
あおも りし

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

】

こんだてのおしらせ 青森市浪岡学校給食センター




