
主食 のみもの おかずるい

10 なめこのみそ汁
しる

(月) チキン照
て

り焼
や

き・ひじきの炒
いた

め物
もの

11 あさりと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

(火) 照
て

り焼
や

きハンバーグ・切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め物
もの

12 春雨中華
はるさめちゅうか

スープ・かぼちゃコロッケ

(水) ゆで野菜
や さ い

（キャベツ、きゅうり、コーン）・焙煎
ばいせん

ごまドレッシング

13 えびボールと豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

(木) ちらし寿司
ず し

の具
ぐ

・錦糸
き ん し

卵
たまご

・いちごゼリー（学配
がくはい

）

14 コーンポタージュ

(金) マカロニミートソース・ヨーグルト（学配
がくはい

）

17
りんごジュース

いももち汁
じる

(月) 豚肉
ぶたにく

とコーンの甘辛炒
あまからいた

め・角
かく

チーズ

18 みそラーメン・シュウマイ（２こ）

(火) ゆで野菜
や さ い

（大根
だいこん

、きゅうり）・中華
ちゅうか

ドレッシング

19 竹
たけ

の子
こ

とわかめのみそ汁
しる

・さわら照
て

り焼
や

き

(水) ふきの炒
いた

め物
もの

・菜
な

の花
はな

ふりかけ

20 ポークカレー

(木) 杏仁
あんにん

フルーツ

21 ミネストローネ・豆腐入
と う ふ い

りチキンハンバーグ

(金) ゆで野菜
や さ い

（大根
だいこん

、にんじん、コーン）・野菜
や さ い

入
い

り和風
わ ふ う

ドレッシング 《青森市
あ お も り し

産
さん

》

24 どさんこ汁
じる

米
こめ

（まっしぐら）

(月) 豚
ぶた

キムチ丼
どん

の具
ぐ

25 たまごわかめスープ・チンジャオロースー

(火) みかんゼリー（学配
がくはい

） 《青森県
あおもりけん

産
さん

》

26 さつま汁
じる

・串
くし

ざしつくね（２こ） 牛乳
ぎゅうにゅう

　、　中華
ちゅうか

めん

(水) ゆで野菜
や さ い

（ほうれん草
そう

、もやし）・焙煎
ばいせん

ごまドレッシング パン、せんべい

27 せんべい汁
じる

【青森県
あおもりけん

の郷土料理
きょうどりょうり

】 長
なが

いも、ごぼう

(木) さばみそ煮
に

・きんぴらごぼう 照
て

り焼
や

きハンバーグ

28 長
なが

いものクリーム煮
に

アップルソース

(金) ツナサラダ・フレンチドレッシング りんごジュース

◆ こんだては都合
つ ご う

により変更
へんこう

するときがあります。 ◆ 魚
さかな

にはほねがあるので、気
き

をつけて食
た

べてください。

◆ 食物
しょくもつ

アレルギーがあり、自分
じ ぶ ん

で取
と

り除
のぞ

いたり、おかずを持
も

ってきている児童
じ ど う

は、安全
あんぜん

のため、おかわりはしないようにお願
ねが

いします。

ひとこと

ごはん 牛乳 ごはん
さとう、米油

牛乳、あさり、とうふ
油あげ、みそ
照り焼きハンバーグ
さつまあげ

しょうが、小松菜
にんじん、切り干し大根
長ねぎ、干ししいたけ 546 23.2

令和5年度

青森市単独給食実施校

実施日
じ っ し び

こ ん だ て おもに
エネルギーの

もとになる食品

おもに
体をつくる

食品

おもに
体の調子を

ととのえる食品

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

18.4

ごはん 牛乳 ごはん
さとう、ゼリー

牛乳
えびボール、とうふ
たまご、とり肉
かまぼこ、油あげ

にんじん、しめじ
長ねぎ、れんこん
えだ豆、干ししいたけ 565 25.3

ごはん 牛乳 ごはん
春雨、ごま油
米油
ドレッシング

牛乳
ぶた肉

メンマ、にんじん、長ねぎ
きくらげ、キャベツ
きゅうり、コーン
かぼちゃコロッケ

620

27.4

ごはん ごはん
いももち、米油

とり肉、油あげ
ぶた肉、角チーズ

りんごジュース
大根、にんじん、ごぼう
長ねぎ、コーン、玉ねぎ
こんにゃく

559 18.0

背割れニュー
コッペパン

牛乳 せわれ
ニューコッペパン
マカロニ、さとう

牛乳、ヨーグルト
ベーコン、チーズ
ぶたひき肉

コーン、玉ねぎ
にんじん、パセリ
マッシュルーム、トマト 714

24.8

ごはん 牛乳 ごはん
ごま油
ふりかけ

牛乳、わかめ
とうふ、油あげ
みそ、さつまあげ
さわら照り焼き

竹の子、にんじん
干ししいたけ、長ねぎ
ふき、こんにゃく 535 27.8

ゆで中華めん 牛乳 ゆで中華めん
ドレッシング

牛乳
ぶた肉、なると
みそ、シュウマイ

にんじん、メンマ
キャベツ、長ねぎ
大根、きゅうり 541

19.9

りんごパン 牛乳 りんごパン
マカロニ、さとう
じゃがいも
ドレッシング

牛乳
ベーコン
チキンハンバーグ

玉ねぎ、キャベツ
トマト
大根、にんじん、コーン 635 24.0

麦ごはん 牛乳 麦ごはん
じゃがいも
米油
あんにんどうふ

牛乳
ぶた肉、チーズ

玉ねぎ、にんじん
アップルソース
パイナップル、おうとう 641

24.6

ごはん 牛乳 ごはん
ごま油
でんぷん、ゼリー

牛乳
たまご、とうふ
わかめ
ぶた肉

にんじん、長ねぎ
干ししいたけ、竹の子
ピーマン、玉ねぎ
にんにく、しょうが

547 23.2

ごはん 牛乳 ごはん
じゃがいも
ごま油

牛乳
とり肉、わかめ
油あげ、みそ
ぶた肉、あつあげ

にんじん、コーン
玉ねぎ、もやし
こんにゃく、白菜
しょうが

572

22.3

ごはん 牛乳 ごはん
せんべい、さとう
ごま油

牛乳
とり肉、油あげ
さばみそに
さつまあげ

大根、にんじん
まいたけ、長ねぎ
ごぼう、こんにゃく 618 26.7

ごはん 牛乳 ごはん
さつまいも
ドレッシング

牛乳
とり肉、油あげ
みそ
くしざしつくね

大根、こんにゃく
にんじん、長ねぎ
ほうれん草、もやし 586

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

が

はじまります

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

安全
あ ん ぜ ん

・安心
あ ん し ん

な給食
き ゅ う し ょ く

を届
と ど

けます！
　単独給食実施校

た ん ど く き ゅ う し ょ く じ っ し こ う

は、学校
が っ こ う

内
ない

にある調理
ち ょ う り

室
し つ

で給食
きゅうしょく

を作
つ く

っている学校
が っ こ う

のこ

とで、青森市内
あ お も り し な い

には４校
こ う

あります。今年度
こ ん ね ん ど

も、みなさんが安全
あんぜん

・安心
あんしん

で

おいしい給食
きゅうしょく

を食
た

べられるようにがんばりますので、よろしくお願
ねが

いい

たします。

　新
あたら

しい教室
きょうしつ

で、学級
がっきゅう

の

仲間
なかま

や先生
せんせい

と気
き

持
も

ちのよ

い給食
きゅうしょくじかん

時間を過
す

ごしま

しょう。

青森市
あ お も り し

単独
た ん ど く

給食
き ゅ う し ょ く

実施校
じ っ し こ う

浪打小
なみうちしょう

・佃小
つくだしょう

・古川小
ふるかわしょう

・合浦小
が っ ぽ し ょ う

今月
こ ん げ つ

の青森
あ お も り

産品
さ ん ぴ ん

　入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いし

て13日
にち

に、すまし汁
じる

と

ちらし寿司
ず し

の具
ぐ

、いちご

ゼリーがつきます。ごは

んの上
うえ

に、たまごとちら

し寿司
ず し

の具
ぐ

を上手
じょうず

にのせ

て食
た

べましょう。

27.4

ごはん 牛乳 ごはん
さとう、ごま油

牛乳
とうふ、みそ
ひじき、油あげ
チキン照り焼き

なめこ、大根、にんじん
長ねぎ、えだ豆

523 20.5

米粉パン 牛乳 米粉パン
長いも
ドレッシング

牛乳
ベーコン、チーズ
ツナ

玉ねぎ、にんじん
ほうれん草
パセリ、キャベツ
コーン

672

こんだてのおしらせ４月

にゅうがく しんきゅう

じぶんたちで

きゅうしょくを　

じゅんびします

プロのちょうりいんさんが　おいしくつくります

みんなが　げんきにおおきくなるためのえいようも

たっぷり　はいっています

バランスのよい

しょくじのしかたが

わかります




