
　

合
あい

びき肉
にく

（ぶた・牛
うし

） ①下
した

準備
じゅんび

をする

◆塩
しお

・しょうが：すりおろす ・たまねぎ：みじん切
ぎ

り

◆こしょう ・長
なが

いも、アボカド：さいの目
め

切
ぎ

り

◆しょうが ②たねを作
つく

る

はんぺん ・合
あい

びき肉
にく

に◆をまぜ、手
て

でつぶしたはんぺんとたまねぎを加
くわ

え

たまねぎ 　よくこねる。

長
なが

いも ・長
なが

いも、アボカドを加
くわ

え、形
かたち

をととのえる。

アボカド ・表面
ひょうめん

に★をぬり、いりごまをふり、ホイルで包
つつ

む。

★みそ 3g
ぐらむ

（小
こ

さじ1/2) ③蒸
む

し焼
や

き

★みりん 3g
ぐらむ

（小
こ

さじ1/2） ・水
みず

100ml
みりりっとる

くらい入
い

れたフライパンに入
い

れ、ふたをして弱火
よ わ び

で

いりごま 1.5g
ぐらむ

（小
こ

さじ1/2） 　蒸
む

し焼
や

きにする。

【つけ合
あ

わせ】　サンチュ ・竹
たけ

ぐしをさして、透明
とうめい

な汁
しる

が出
で

たら火
ひ

を止
と

める。

・少
すこ

し冷
さ

ましたら切
き

り分
わ

け、サンチュの上
うえ

に盛
も

り付
つ

ける。

　ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。希望
き ぼ う

に満
み

ちた新年度
し ん ね ん ど

の始
はじ

まりとともに、今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

も始
はじ

まります。

みなさんの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

のため、安全
あんぜん

・安心
あんしん

で栄養
えいよう

バランスの整
ととの

ったおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたしま

す。

みんなでやろう　給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

と後片付
あ と か た づ

け

令和6年度　4月

青森市単独給食実施校

食品
し ょ く ひ ん

を選
え ら

ぶ力
ち か ら

　学校
が っ こう

での食育
しょくいく

の教材
きょうざい

の核
か く

となるのは、毎日
ま い にち

の給食
きゅうしょく

です。子
こ

ど

もたちの健全
け ん ぜん

な成長
せいちょう

のためはもちろん、次
つ ぎ

の食育
しょくいく

の6つの視点
し て ん

から給食
きゅうしょく

を作
つ く

っていきます。

　栄養
えいよう

のはたら

きを知
し

り、興味
きょうみ

を持
も

って食
た

べ

る。

　知識
ち し き

や情報
じょうほう

をもと

に、自
みずか

ら判断
はんだん

する。

　食事
しょくじ

をすること

は楽
たの

しく、心
こころ

を豊
ゆた

かにしてくれるこ

とを感
かん

じる。

食事
し ょ く じ

の重要性
じ ゅ う よ う せ い

心身
し ん し ん

の健康
け ん こ う

5g
ぐらむ

3g
ぐらむ

（1枚
まい

）

0.1g
ぐらむ

少々
しょうしょう

1g
ぐらむ

20g
ぐらむ

20g
ぐらむ

10g
ぐらむ

～「あおもり型
が た

」～　5つのコンセプト

①「塩分
え ん ぶん

」ひかえめ　②「野菜
や さ い

」たっぷり　③「あぶら」ほどよく　④「ごはん」しっかり　⑤「あおもり」に感謝
かん しゃ

 【材料
ざいりょう

（１人
にん

前
まえ

）】 【作
つ く

り方
か た

】

30g
ぐらむ

　感謝
か ん し ゃ

の心
こ こ ろ

社会性
し ゃ か い せ い

食文化
し ょ く ぶ ん か

　食事
しょくじ

を通
とお

し

て、協力
きょうりょく

し、人
ひと

のことを思
おも

う優
やさ

しさを育
はぐく

む。

　地域
ち い き

ごとの多様性
た よ う せ い

や豊
ゆた

かさを知
し

り、大
たい

切
せつ

にする。

　食
しょく

に関
かか

わるさま

ざまな人
ひと

の仕事
し ご と

ぶ

りを知
し

り、身近
み ぢ か

に

感
かん

じる。

青森県学校栄養士協議会
食育推進キャラクター

あぷにん

あおもり型給食を

作ってみよう

がた きゅうしょく

つく

※子
こ

ども健康
けんこう

促進
そくしん

事業
じぎょう

「あおもり型
がた

」レシピ集
しゅう

（平成
へいせい

28年
ねん

3月
がつ

発行
はっこう

）より

しょく いく そだ ちから

◎このおたよりは、市内
し な い

の給食
きゅうしょく

施設
　　しせつ

に勤務
き ん む

する栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

が作成
さくせい

しています。

　手
て

には目
め

に見
み

えないばいきんやウイルス

がたくさんついています。給食
きゅうしょく

の前
まえ

には、

全員
ぜんいん

せっけんでしっかり手
て

を洗
あら

いましょ

う。

　給食
きゅうしょく

当番
  とうばん

は、身
み

だしなみを整
ととの

え仕事
し ご と

をし

ます。重
おも

たいものは一緒
いっしょ

に持
も

つなど協力
きょうりょく

し

て準備
じゅんび

をしましょう。

　給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に動
うご

き回
まわ

ると、ほこりがまっ

てしまいます。当番
とうばん

ではない人
ひと

は、静
しず

かに

座
すわ

って待
ま

ちましょう。

　汁物
しるもの

は、具
ぐ

が下
した

のほうにたまっていることが多
おお

いので、底
そこ

のほうをかき混
ま

ぜるようにして盛
も

りつ

けましょう。

　盛
も

り残
のこ

しがそのまま残食
ざんしょく

にならないように、

1人
ひ と り

分
ぶん

を考
かんが

えて盛
も

りましょう。

　食
た

べ残
のこ

しやごみ、食器
しょっき

は決
き

まったところに片付
か た づ

けましょう。

　給食
きゅうしょく

の道具
ど う ぐ

はみんなで使
つか

うものです。最後
さ い ご

まで

ていねいに後片付
あ と か た づ

けをしましょう。

にゅうがく しんきゅう


