
 

 

 

世界禁煙デー及び禁煙週間における啓発活動 

令和 6年度「あおもりスモークフリー・アクション」実施概要 

 

 

１ 概 要 

世界保健機関(WHO)が定める｢世界禁煙デー(5/31)｣、及び国が定める｢禁煙週間(5/31～6/6)｣

では、喫煙と健康問題に関する意識啓発が行われる。 

本市でも、「あおもりスモークフリー・アクション」と題して、趣旨に賛同する団体、事業者

等とともに、禁煙・受動喫煙の防止を呼び掛ける取組を行っている。 

イエローグリーンは「受動喫煙をしたくない・させたくない」という気持ちを表す色とされ

ており、日本医師会、日本禁煙学会もこの取組に協力している。 

本市においても当該運動の趣旨に賛同し、「青森市イエローグリーンキャンペーン」として、

リボンの普及およびライトアップの実施等を通じ、受動喫煙防止を呼び掛ける。 

 

2 内 容 

 （1）青森市イエローグリーンキャンペーン 

    テーマ:大切な人をたばこの煙から守りたい。 

       後 援:（一社）青森市医師会、（一社）青森市薬剤師会、（一社）青森市歯科医師会 

①青森県と連携したアスパムのライトアップ 

       主 催:青森県 

協 力:青森市 

期 間:令和 6年 5月 31日（金）～ 6月 6日（木） 

 

    ②市所管施設のライトアップ 

場 所:青森市役所本庁舎 

期 間:令和 6年 5月 31日（金）～ 6月 6日（木） 

 

③職域と連携した街頭キャンペーン 

主 催:青森市 

協 力:青森県 

       場 所:青い森公園 

日 時:令和 6年 5月 31日（金） 正午頃 

     内 容:別紙チラシ参照 

 

④あおもり健康づくり実践企業及びあおもり職域健康づくりリーダーが所属する事業所

へ 1日禁煙等の取組の呼び掛け 

 内 容：別紙チラシ参照 

 



 

 

⑤市内小中学生の保護者へ向けた受動喫煙防止の周知・啓発 

メール配信日:令和 6年 5月 31日（金） 

配信内容：依頼文書及び青森市イエローグリーンキャンペーン「受動喫煙防止」チラシ 

 

⑥保育施設への受動喫煙防止の周知・啓発 

配布物:依頼文書及び青森市イエローグリーンキャンペーン「受動喫煙防止」ポスター 

 

  （2）その他の運動 

＜令和 6年 5月 31日＞ 

①市職員及び来庁者への禁煙支援や受動喫煙防止を啓発（庁内放送） 

②市内コンビニへの 1日敷地内禁煙への呼び掛け 

配布物：依頼文書及び厚生労働省「世界禁煙デー」ポスター 

 

＜令和 6年 5月 31日～6月 6日＞ 

③たばこの健康被害啓発パネル展 

 場 所：青森市役所本庁舎 

④市所管施設等でのポスター掲示 

 配布物：厚生労働省「世界禁煙デー」ポスター 

 

＜随時＞ 

⑤たばこと健康に関する正しい知識の普及（市ホームページ、広報あおもり 5 月号、

Facebook、X（旧 Twitter）、青森市 LINE 公式アカウント、青森市子育て支援アプリ

「AOMOTTO」） 



 

 

 

 

 

5 月 31 日は世界禁煙デーです。この日は、世界保健機関(WHO)の呼び掛けのもと、世界各国・全国

の自治体において様々な啓発運動が展開されます。 

本市では、「青森市イエローグリーンキャンペーン」の取組の一環として、「受動喫煙をしたくない・

させたくない」というあなたの気持ちをあらわす色とされているイエローグリーン色にちなんだ啓発

物を配布する街頭活動を行うこととしており、職域の皆様とともに受動喫煙防止の呼び掛けを実施した

いと考えております。 

子どもたちやあなたの大切な人を守るために、たばこの煙にさらされない環境づくりに向け、市と一

緒に活動していただけませんか。皆様のご参加お待ちしております。 

 

 

令和 6 年 5 月 31 日（金） 正午から 1 時間程度（予定） 

※詳細は、申込のあった事業者様へ別途ご連絡いたします。 

 

 

青い森公園（青森市長島 1 丁目 2） 

 

 

上記日時、場所において、本市職員とともに受動喫煙防止啓発物を配布し、受動喫煙防止を呼び

掛ける。 

 

 

5 月 13 日(月)までに、裏面に必要事項をご記入の上、申し込み先までメールまたはＦAＸでお申し込

みください。 

 

 

 

街頭活動には、業務が多忙で参加が難しいという事業者様は、5 月 31 日の世界禁煙デーの日に、1 日

禁煙等の取組をしてみませんか？ 

取り組まれる事業者様は、5 月 13 日(月)までに、裏面に必要事項をご記入の上、申し込み先までメー

ルまたはＦAＸでお申し込みください。 

  

 

 世界禁煙デー（5 月 31 日）に、下記のような取組を実施していただき、6 月 13 日（木）までに、

裏面の問合せ先まで、取組内容がわかる写真を添付の上、報告書をメール等で提出する。 

【取組例】 

・ポスターを掲示または持参の上、朝礼等で 1 日禁煙を呼び掛ける 

・「受動喫煙をしたくない・させたくない」という気持ちを表す色とされているイエローグリーン色の

リボンを従業員が 2 名以上着用し、業務をする 

・灰皿等の喫煙器具を 1 日撤去する 

※ポスター及びリボン、報告書の様式は、お申込みいただいたご担当者様宛に郵送する予定です。 

ポスター及びリボンは、数に限りがございますので、お早目にお申込みください。 

 

「青森市イエローグリーンキャンペーン」 

 参加事業者募集！ 

 1 日禁煙等に取り組まれる事業者様はお知らせください！ 

2.場所 

1.日時 

内容 

4.申し込み方法 

募集 1 

募集 2 

 

令和5年度街頭活動の様子 

3.内容 

別紙 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

－世界禁煙デー及び禁煙週間における啓発活動－ 

 

参 加 申 込 書 

 

 
参加できる内容に◯を

お願いします。 
内容 

募集 1  青森市イエローグリーンキャンペーンへ参加します 

募集 2  世界禁煙デー（5/31）は、1 日禁煙等に取り組みます 

 

 

【団体・事業者名】※街頭活動に参加される場合は、参加者数をご記入ください。 

 

街頭活動参加者数    名   

  

※上記の団体・事業者が代表である複数の事業所で 1 日禁煙等に取り組む場合は、事業

所名を空欄へご記入ください。 

  

  

  

本取組に参加いただいた団体・事業者名は、HP 等に掲載し、ご紹介する予定です。 

【所在地】 

〒    -      

 

 

ご連絡先 

 

ご担当者様 所属・職名                       

 

氏名                                

 

電話             FAX                    

 

E-mail                                 

FAX：017-743-6276  電話：017-718-2912   

E-mail  genki-plaza@city.aomori.aomori.jp 

〒030-0962 

青森市佃 2 丁目 19-13 青森市保健所健康づくり推進課健康寿命対策室 

締め切り 

5 月 13 日（月） 

申し込み・問合せ先 


