
（仮称）青森市健康増進計画 概念図 （事務局案） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （参考） 

健やかで心安らぎ、人と人がつながり支え合うまちの実現 

生活習慣病の発症予防と重症化予防 

健（検）診の充実とがん、循環器疾患、糖尿病などの予防 

生涯を通じて健康であるための生活習慣づくり 

栄養･食生活、身体活動･運動、休養、飲酒、喫煙、

歯・口腔の健康づくり 

社会生活を営むために必要な機能の維持・向上 

こころの健康づくり、次世代の健康づくり 

高齢者の健康づくり 

地域における健康づくり運動の促進と健康を支え守るための環境づくり 

＜全体目標＞ 

健康長寿の元気都市あおもり 

健康寿命の延伸 

早世の減少 

生活習慣病による死亡率の低下 

青森市新総合計画―元気都市あおもり 市民ビジョンー 

基本政策 第 2章 健やかでこころ安らぎ 人と人がつながり支え合うまち 

  政策  第 1節 保健医療の充実 

    施策  第 1項 健康づくりの充実 

             地域における健康づくり運動の促進 

健（検）診の充実 

生活習慣の改善 

こころの健康づくり 

難病患者の支援 

市民のヘルスリテラシーの向上 

生活の質の向上      社会環境の質の向上 

資料３－② 


