
Machiteku街てく

街てく風景コース

青森駅

街てく風景コース

コース距離 ････ 約２km

歩　　　数 ････ 約3,200歩

分　　　数 ････ 30分

消費カロリー ･･ 106kcal

街てく歴史コース

青森市役所
駅前庁舎

青函連絡船
メモリアルシップ
八甲田丸

青い海公園

A-FACTORY

ねぶたの家
ワ・ラッセ

青森港

青森ベイブリッジ

アラスカ

ねぶた屋

ホテルJALシティ

本庁公園
青い森公園

街てく歴史コース

コース距離 ････ 約2.5km

歩　　　数 ････ 約3,960歩

分　　　数 ････ 40分

消費カロリー ･･ 132kcal

青森県立郷土館

蓮華寺

正覚寺

青森合同庁舎

セブンイレブン

善知鳥神社

青森県庁北棟

青森市民美術展示館

青森税務署

柳
町
通
り

爽やかな海風を感じながらゆっく
り街並みを歩き、歴史や著名人の
足跡を辿ることができます。

【街てくに関するお問い合わせ】

青森観光交流情報センター内
あおもり街てく　TEL 723-4670

青森県観光物産館
アスパム

スタート

スタート

ゴール

ゴール
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Park公園めぐり平和公園～セントラルパーク

公園めぐりコース

セントラルパーク

103

4

44
青森県庁

青森地方裁判所

青森市役所

橋本小学校

青森市民病院

折り返し

浦町小学校

東奥学園高校

トイレ

長島小学校

青い森鉄道

中
央
大
橋

青森中央郵便局

平和公園

中央西公園

浦町公園

青い森セントラルパーク

120

公園めぐりコース

コース距離 ････ 約５km

歩　　　数 ････ 約7,740歩

分　　　数 ････ 60分

消費カロリー ･･ 250kcal

午砲台公園

セントラルパークコース

コース距離 ････ 約1.7km

歩　　　数 ････ 約2,700歩

分　　　数 ････ 20分

消費カロリー ･･ 90kcal

103

散歩、ウオーキングやジョギング
用に整備されたコースです。車の
往来を気にすることなく、安心し
てマイペースでウオーキングがで
きます。

春には町会毎に植えられ
た、色とりどりの花壇が目
を楽しませてくれます。

スタート＆ゴール

スタート＆ゴール

山の手町会花壇

若葉町会花壇

青い森セントラルパーク
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