
２　一部改定（素案）に伴う目標項目及び目標値設定について

※計画の方向性に基づき、上記１、２の修正等を行い
「青森市健康寿命延伸計画」一部改正（素案）とする。

　　　　「青森市健康寿命延伸計画」の一部改正（素案）について

１　一部改定（素案）に伴う文言修正について

〇　計画の方向性

　本市における平均寿命が男女とも全国市町村中、依然下位という状況であり、がん、心疾患、脳血管

疾患及び　糖尿病による死亡率が全国と比較して高い状況で推移していることは、健康寿命の延伸を図

る上で重点的な課題となっている。

資料２

◆ 一部改定の観点から、修正は以下のとおりとする。

➀ 表現等の軽微な修正

② 計画策定時（Ｈ24）以降の新規事業等を踏まえ、主な取組の追記及び削除

◆ 計画の進捗状況を定期的に評価していくことから、修正は以下のとおりとする。

➀ 目標項目を新設定

・青森市総合計画で新たに目標を設定している項目

・測定可能な目標値にするための項目

② 目標値の修正

・目標を既に達成している項目

・青森市総合計画及び関連計画の目標値に合わせた項目

・目標値の根拠等を変更している項目

③ 目標値をＲ５へスライド

・現計画の目標を達成していない項目

市民の更なる健康寿命延伸に向け、保健・医療の団体、地域の関係団体、学校、企業・事業

者、行政等により組織した「青森市健康寿命延伸会議」と連携し、市民総ぐるみの健康づくり

運動を強力に推し進めるために、以下の項目について重点的に取り組む。

■ がん予防対策

■ 肥満・糖尿病予防対策

■ たばこ対策

■ 健康づくりリーダー等の育成と活動支援

■ あおもり健康寿命延伸フェア


