
 

 

認定番号第１１６号 青森三菱電機機器販売株式会社 

 

所 在 地 青森市中央 1-23-4 

代 表 者 代表取締役社長 林 均 従 業 員 数  111人 

 

健康づくり活動 

の主な取組 

 

・従業員全員に健診を受けさせている（就業時間内、健診費用全額負担）。   

・精密検査が必要な社員への受診勧奨を行っている。 

・保健指導の対象者に対し、就業時間内で保健指導を実施している。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言および県の健康経営認定を取得して 

いる。 

・県の空気クリーン施設（受動喫煙防止対策実施施設）認証を受けている。 

・インフルエンザ予防接種費用を全額助成している。 

・毎週水曜日をノー残業デーとしている。 

・事業所内に血圧計・体重計を設置し、社員がいつでも測定できるようにして 

 いる。 

・リフレッシュルームを設置し、ルームランナーや筋力トレーニングマシン、 

エアロバイク等の運動器具を社員がいつでも利用できるようにしている。 

 

 

 


