
 

 

認定番号第１４９号 株式会社 TTK エンジ青森  

 

所 在 地  青森市大字浦町字奥野 354-9 

代 表 者 代表取締役 寺島 弘志 社 員 数 91人 

健康づくり活動 

の主な取組 

・健康診断やがん検診費用を補助している。 

・年 1回産業医による健康講話を開催している。 

・経営者が外部研修に参加している。 

・精密検査が必要な社員への受診勧奨、二次検査の費用を負担している。 

・就業時間内の保健指導を実施している。  

・毎朝、朝礼にてラジオ体操を実施している。 

・スマホアプリ、万歩計を使用したウオーキング施策を実施している。 

・社用車運転前後にアルコールチェッカーを実施している。 

・年１回、ストレスチェックを実施している。 

・社内外にメンタルヘルス専用相談窓口を設置している。 

・協会けんぽの健康宣言をしている。 

・県の空気クリーン施設の認定を受けている。 

・2024健康経営優良法人中規模法人部門の認定を取得している。 

・インフルエンザ予防接種の費用を補助している。 

・血圧計を設置している。 

・ノー残業デー（毎週水曜日）を実施している。 

 

 

 


