
 

認定番号第 23 号  株式会社 大坂組 

所 在 地 青森市大字諏訪沢字岩田５１番地１  初回認定日 平成 29年 2月 13日 

代 表 者 代表取締役社長 大坂 憲一 従 業 員 数 99名 

健康づくり活 

動の取組内容 

・健診費用の全額負担（自身で受診する場合は7,169円助成）。 

・健診受診時間を就労時間に定めている。 

・35歳以上は生活習慣病予防健診を実施。 

・年 1回労働衛生コンサルタントを講師とした健康講話を実施している。 

・健診後の要精検者に対して精密検査の受診勧奨と、協会けんぽの保健指導を実

施している。 

・マエダアリーナの利用料を会社で全額負担している。 

・アルコールチェッカーを設置し適正飲酒のチェックしている。 

・インフルエンザ予防接種費用を助成している（上限3,600円）。 

・血圧計を設置し、従業員の健康管理に活用している。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している。 

①健康診断の実施 

②社員の生活習慣改善を支援 

③検査・治療の推奨 

④わが社の健康プラン 

・会社敷地内を全面禁煙（社屋及び駐車場）とし、社員の受動喫煙防止に取り

組んでまいります。 

・マエダアリーナ利用料（室内プール、トレーニングルーム、ウォーキング・

ジョギングコース）を会社負担とし、社員の健康増進と運動不足解消をサポ

ートしてまいります） 

・県の空気クリーン施設（受動喫煙防止対策実施施設）認証を受けている。 

・青森県健康経営事業所認定を受けている。 

備 考 ・平成30年4月 1日認定更新 

・令和 2年 4月 1日認定更新 

・令和 4年 4月 1日認定更新 

 


