
認定番号第３４号  株式会社 バランテック 

所 在 地 青森市橋本二丁目 19 番 21 号 初 回 認 定 日 平成 30 年 1 月 29 日 

代 表 者 代表取締役 笠原 茂 従 業 員 数  47 名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

 

・健康診断は、費用全額会社負担にて就業時間内に実施している。 

・がん検診は、グループウェアにて受診を周知している。 

・健康教養に関する情報等を定期的に情報発信している。 

・毎年 4 月から 5 月の 2 か月間、健康チャレンジキャンペーンを実施している。 

・健診結果で再検査診断となった者は、再検査指導及び結果報告を指示している。 

・産業医より指示があった再検査者は、検査結果を産業医へ報告している。 

・月の労働時間が一定時間を超過した従業員を対象に、産業医面談を実施してい

る。 

・ストレスチェックを年 1 回実施、メンタル不調と思われる者は面接の実施及び

産業医へ報告。休職者の復職判定時には産業医の面談を実施している。 

・社内で健康づくり宣言をしている。 

全社員の定期健康診断の実施、健康診断後の事後対応を 100％実施 

・インフルエンザ予防接種費用について助成している。 

・青森市のあおもり職域健康づくりリーダー育成ゼミを受講済みである。 

備     考 

・平成 31 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 3 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 5 年 4 月 1 日 認定更新 

 


