
認定番号第３５号  倉橋建設 株式会社  

所 在 地 青森市勝田二丁目 2 番 17 号 初 回 認 定 日 平成 30 年 1 月 29 日 

代 表 者 代表取締役 倉橋 純造 従 業 員 数  36 名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

 

・健康診断は、費用全額会社負担にて就業時間内に実施している。 

・各種がん検診の受診勧奨を実施、またがん検診受診時間については勤務時間と

して取り扱っている。 

・健診後、有所見者については口頭による再検査の勧奨、及び事後の経過を報告

させ、健康管理に取り組んでいる。 

・事業所内に食生活改善に関するポスターを掲示している。 

・毎朝ラジオ体操を行っている。 

・アルコールチェッカーを設置し、適正飲酒をチェックしている。 

・全国土木建築国民健康保険組合における健康宣言を実施している。 

・青森県健康経営事業所認定を受けている。 

・経済産業省の健康経営優良法人 2022 の認定を受けている。 

・青森県医師会の健やか力推進センター（育成・更新）プログラムを履修し「健

やか隊員」として認定を受けている。 

・青森県の空気クリーン施設認証を受けている。 

・青森市のあおもり職域健康づくりリーダー育成ゼミを受講済みである。 

・青森市のスモークフリーアクションに参加している。 

・血圧計、体重計、血管年齢測定器を設置し、従業員の健康管理意識の向上を図

っている。 

・インフルエンザ等の予防接種について文書回覧による受診勧奨を実施してい

る。 

・社内にアクリル板を設置し、対面時の感染予防対策をしている。 

備     考 

・平成 31 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 3 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 5 年 4 月 1 日 認定更新 

 


