
認定番号第３号  株式会社 日専連ホールディングス 

所 在 地 青森市長島二丁目 18 番 6 号 初 回 認 定 日 平成 27 年 6 月 22 日 

代 表 者 代表取締役 木村 哲夫 従 業 員 数  71 名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

 

・自治体の各種がん検診等の情報を社内メールにて配信している。 

・保健指導の対象者に対し、協会けんぽの保健指導を行なっている 

・健診の結果、要精密検査者には精密検査受診勧奨を実施 

・毎朝、就業前のラジオ体操を実施している。 

・社用車乗車前にアルコールチェッカーを実施している。 

・管理監督者を対象としたメンタルヘルス研修を実施している。 

・青森県医師会と健やか力推進センターの健やか隊員育成プログラム修了 

・協会けんぽの健康宣言をしている。 

・青森県健康経営事業所の認定を受けている。 

・青森県医師会の健やか力推進センター育成プログラムを修了している。 

・会社独自の健康宣言を行っている。 

・青森市のスモークフリーアクションに参加している。 

・インフルエンザ予防接種費用を全額負担している。 

・血管年齢測定会やべジチェックを実施している。 

備     考 

・平成 29 年 4 月 1 日 認定更新 

・平成 31 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 3 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 5 年 4 月 1 日 認定更新 

 


