
認定番号第４０号  元気町あぶらかわ物産館とまとりあ 

所 在 地 青森市羽白字池上 197-1 初 回 認 定 日 平成 30 年 1 月 29 日 

代 表 者 安藤 昌明 従 業 員 数  2 名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

 

・がん検診の受診勧奨をしている。 

・健康診断後の受診勧奨、保健指導を実施している。 

・就労後に運動を実施している。 

・定期的な歯科健診を実施している。 

・青森市のあおもり職域健康づくりリーダー育成ゼミを受講済みである。 

・青森市のあおもりスモークフリーアクションに参加している。 

・青森市のたばこの煙から子どもを守ろう協力店、健康づくり応援店である。 

備     考 

・平成 31 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 3 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 5 年 4 月 1 日 認定更新 

 


