
認定番号第４２号 株式会社 黄金工務店 

所 在 地 青森市造道二丁目 10 番 17 号 初 回 認 定 日 平成 30 年 3 月 28 日 

代 表 者 代表取締役 黄金﨑 勉 従 業 員 数  14 名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

 

・健康診断は、費用全額会社負担にて就業時間内に実施している。 

・がん検診受診を文書にて呼びかけている。 

・健康情報誌を常時閲覧できるようにし、健康教養の向上を図っている。 

・健診の結果は医師から意見を聴取している。 

・協会けんぽの保健師による保健指導を実施している。 

・役員と社員が全員集合し、事務所でラジオ体操を実施している。 

・週 2 回、屋外の灰皿を撤去し、禁煙デーを設けている。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している 

・青森県健康経営事業所 2022 に認定されている。 

・経済産業省の健康経営優良法人の認定を受けている。 

・健やか力推進センターが実施する健康づくり担当者（健やか隊員）更新研修を

修了済である。 

・青森市のスモークフリーアクションに参加している。 

・インフルエンザ予防接種の費用助成を行っている。 

・体温、歩数、血圧を記録し健康管理に努めている。 

・毎週水曜日をノー残業デーとしている。 

備     考 

・平成 31 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 3 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 5 年 4 月 1 日 認定更新 

 


