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認定こども園しらゆり保育園 なみおか子育て支援センター 

☎０１７２－６２－７６６０ 

 

 

なみおか子育て支援センターでは・親子交流の場の提供 ・子育て相談 ・子育てに関する情報提供  

・親子講座（日程は下記をご覧ください）を行っております。 

開催日時：≪月曜日から土曜日≫ ９：００～１１：３０ １３：００～１５：３０ 

利用対象：概ね 3歳までの乳幼児とその保護者など   利用料：無料 

 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋・・・楽しみの多い季節になりました。今月も支援センターで

は行事の開催を予定しています！過ごしやすい季節を親子で一緒に楽しみましょう。（諸行事が中止または変更

になる場合がありますので、予めご了承ください。） 

今月のカレンダー 
月 火 水 木 金 土 

 

 

１ 

遊びの広場 

２ 

青森市子育て

ひろば 
（保健福祉センター） 

10：30～11：30 
予約締切 9/25 日 

３ 

 遊びの広場 

４ 

遊びの広場 

５ 

遊びの広場 

７ 

遊びの広場 

８ 

今月の 

メモリー 
10：00～11：30 

 
予約締切 5日 

９ 

 遊びの広場 

１０ 

遊びの広場 

１１ 

赤ちゃんｄay 
10：30～11：30 

3か月～11ヶ月

赤ちゃん限定 
予約締切 9日 

１２ 

 遊びの広場 

１４ 

スポーツの日 

１５ 

 遊びの広場 

１６ 

遊びの広場 

１７ 

遊びの広場 

１８ 

遊びの広場 

おさんぽクラブ 

10：00～11：00 

予約締切 16 日 

１９ 

 遊びの広場 

２１ 

 

２２ 

ベビー 

フィットネス 

10：00～11：00 
予約締切 19 日 

２３ 

遊びの広場 

２４ 

 遊びの広場 

２５ 

 遊びの広場 

２６ 

遊びの広場 

 

２８ 

おはなし会 

10：30～ 

11：00 

 
予約締切 25 日 

２９ 

遊びの広場 

３０ 

遊びの広場 

３１ 

 遊びの広場 

 

  

 

  

 

♪♪おさんぽいきますよ～♪♪ 

おさんぽクラブの開催です！ 

集合場所は、アピネスの卓球台付近です。 

現地集合解散です。 

みんなでおさんぽしましょ☆☆ 

雨天の場合は中止です。 

気軽にご参加ください。 

★利用予約方法が変わります。 

 しらゆり保育園 HP 画面左下にあります、写真付きの

「なみおか子育て支援センター」をタップし、下にス

クロールして「センター利用の予約」カレンダーより

日にちを選択しご予約ください。こちらは２日前まで

の受付となります。それ以降は電話でお問合せ下さい。 


