
（別紙） 平成29年11月13日　第１回青森市健康福祉審議会
地域保健専門分科会資料　　　　健康づくり推進課
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平成29年度 糖尿病重症化予防の保健指導の流れ
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11月から順次

10月から順次

対象者候補

抽出

受療状況

確認

4月～9月受診分→11月抽出

10月以降受診分→毎月抽出 保健指導から３か月後

4月～7月受診分→9月抽出

10月以降受診分→毎月抽出 保健指導から３か月後

抽出条件（健診データ）：
・HbA1c6.5％以上または

空腹時血糖126mg/dl以上

・非肥満

（BMI：25未満

腹囲：男性85cm未満、女性90cm未満）

・糖尿病「服薬なし」

抽出条件（健診データ）：
・HbA1c6.5％以上または

空腹時血糖126mg/dl以上

・糖尿病「服薬あり」と回答した者の中で

受療中断傾向のある者を優先的に指導

・受療中断者→受療勧奨

・生活習慣改善が必要な方

→生活習慣指導

・未受療者→受療勧奨

・受療者→継続受療勧奨
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