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性的マイノリティにじいろ電話相談

ＬＧＢＴをはじめとする性的マイノリティ の方々、ご家族、ご友人などの
さまざまな悩みに関する相談をお受けします。

☎ 017（776）８８０３【専用】
毎週火曜日（年末年始除く） 午前９時～午後９時

アンジュールVIEW

輝きびと
～ナショナルチームのコーチとして挑戦～

吉田 理子 さん

青森県出身。高校時代にボートを始め、
ジュニアオリンピックに出場。早稲田大学
在学中に全日本大学選手権女子シングル
スカルで優勝。また、日本代表として
1996年アトランタオリンピックや世界選
手権に出場した。
2000年には自身2度目となるシドニー
オリンピックに出場。2002年に現役を引
退。その後、田名部高校、青森西高校の
保健体育の教諭を務め、2016年に日本
ボート協会のコーチに就任した。

上段：「全国高等学校女子合同チームラグビーフットボール大会」に出場した青森商業高校ラグビー部女子選手（青色ユニフォーム）
中段左：倉内未来さん（走り幅跳び）㈲スタジオクルー 油野純平氏撮影 中段中央：中村優花さん（スノーボードクロス） 中段右：相馬あいさん（バタフライ）
下段左：青森山田女子新体操部の選手 下段右：チャンプボクシングクラブ所属の女子ボクシング選手

いよいよ7月に開催される「東京2020オリンピック」。全選手に占める女子選手の割合が48.8％と過去最高となる見通

しです。

女性がオリンピックへの参加を許されたのは、1900年開催の第2回大会。参加が認められた種目はゴルフとテニスの2種

目のみ、女子選手の割合は2.2％に過ぎませんでした。

男性のみで構成されてきたIOC（国際オリンピック委員会）によって「女性らしいスポーツ」とみなした競技が女性の参加

種目として認められていたのですが、大会回数を経るたびに女性参加種目は増え、2012年のロンドン大会で、ついに全

競技で女性参加が可能となりました。

これまで男性主流と考えられてきたサッカー・ラグビー・ボクシングなどのスポーツにおいても、今では多くの女性アスリー

トが活躍できるようになりました。

スポーツにおける男女差は小さくなってきたように見えますが、女性スポーツにはまだまだ課題があります。

その課題に目を向けてみませんか？

『サッカー日本代表帯同ドクター』

土肥 美智子著 時事通信出版局

市民図書館のおすすめ本

女性スポーツドクターとして第一線で活躍する著者

が、サッカー日本代表チームドクターとして海外遠征

等に帯同している様子のほか、女性アスリートへの

支援について語っています。女性特有の身体的課題

や人生に与える影響などを考慮しながら、きめ細かく

サポートする姿が描かれています。

よしだ あやこ

アスリートが自身の性的指向を公表し、広く理解を求める行動が

顕著になったのは、多様性をテーマとした2012年のロンドン大会

からです。同大会では、開会式等へのエルトン・ジョンなどLGBT

のアーティストの参加、選手村の性別を問わないトイレの整備など、

LGBTを積極的に支援する姿勢をみせ、23人の選手が大会期間

中にLGBTであることを公表しました。

ところが2014年のソチ大会では、開催国ロシアの同性愛宣伝禁

止法が問題視され、欧米の一部の国が開会式をボイコットしまし

た。この事態を受け、IOCは2014年末、オリンピック憲章が掲げ

る「オリンピズムの根本原則」の第6項に「性的指向」による差別

の禁止を加え、人権尊重の意志を強く示しました。2016年のリオ

大会では再び多様性がテーマとなり、夏季大会としては過去最多

となる56人の選手がLGBTであることを公表しました。

オリンピックとLGBT

女性アスリートの現実

女性アスリートが現役を終え、トップコーチとなるケースは非常に少な

いです。現在、ナショナルチームのコーチをする中で出会った女性コー

チの多くは独身です。結婚、出産を経てコーチに就いている少数の人

はロールモデルとしてそのHow toを若い指導者に残そうとしています。

また、支援しようとする動きもあります。

ただ、女性だからと言って特別な何かをしようとしたり、男性に負けな

いようにと努めるのではなく、自分にできる最大限の努力で人に働き

かけることが重要だと思います。最大限の努力と責任です。

その一方、女性ができないこと、苦手とすることが多いことを受け入れ

ることも必要です。働くこと、この社会で生きていくことは、人を支え、

人から支えられ、認め認められ、許し許され、助け助けられていること

を相互で理解することが一番必要だと思います。

スポーツを通して“生き方”を学ぶ

競技者、教師を経てコーチになった今は「スポーツを通して生き方を

学ぶ」ということが自分の一番の柱になっています。 世界で活躍でき

る選手でいる時間はとても短いです。だからこそ、勝利至上主義にな

らず、私たちアスリートがスポーツを通して得た強靭な精神力と肉体

は、自らの勝利や名誉のためだけにあるものではないと思っています。

スポーツ選手は自らを信じる力を持ち、挑戦心に溢れ、仲間がいて、

夢があります。これこそスポーツの価値・可能性です。強いものとして

の自覚を持ち、大いに夢を語り、人のために尽くす力を持ったトップア

スリートとしてありたいのです。今後も、指導者として教師として、自覚

と責任をもって選手や生徒と真摯に向き合っていくことを信念としてい

きます。

東京オリンピックに向けて、 選手のために自分がきることを全部やる、

と決めています。

世界への挑戦 一流とはなにか

成績優秀で優等生な一歳年上の姉と比べられ、姉と比べられないこ

とに挑戦しようと決め、見つけたのがボート部でした。

学業に影響が出るからと、親からは入部を反対されていました。その

懸念通り、勉強と部活の両立は厳しく、高校、大学とどんどん成績は

落ちていきました。学業もスポーツも一流の学生たちの中で、自分が

社会にどのような力を持って働きかけていけるのか、さらには、一流と

はなにか、ということを考え、次第にボート競技で世界に挑戦すること

への気持ちが高まっていきました。

高校生、大学生の前半は、とにかく強くなりたい・勝ちたい・負けたくな

い、その気持ち一つでボートを漕いでいましたが、オリンピックを経験

し、一流を目指す仲間とトレーニングを積み、自らが働いて収入を得な

がら競技をしていくうちに、少しずつその姿勢が変化したように感じま

す。

オリンピックへ コーチとしての挑戦

２０１６年のリオオリンピックが終わった頃、日本ボート協会から女性

コーチとして働いてみないかと誘われました。オリンピックアジェンダ

２０２０で、スポーツにおける男女平等、スポーツへの女性参加と関与

および男女混合種目の採用を推奨していることや、日本ボート協会が

女性トップアスリート出身のエリートコーチの育成、スポーツを通した

女性活躍の促進に取り組んだことが背景にあります。東京でオリン

ピックパラリンピックが開催されることなど、一生で一度しかないことと

思い、コーチになる決断をしました。

※オリンピックアジェンダ2020…ＩＯＣが総会で採択したオリンピックの中長期改革の指針
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ス
ポ
ー
ツ
女
子
の

健
康
を
守
る

審
美
系
の
競
技
で
あ
る
新
体
操
。
体
型
の
維
持
が
非
常
に
重
要
視
さ
れ

る
こ
の
競
技
を
、
二
次
性
徴
に
よ
り
身
体
の
変
化
が
起
き
る
時
期
で
あ

る
中
高
校
生
に
指
導
す
る
黒
沢
監
督
に
そ
の
実
際
を
聞
き
ま
し
た
。

「
現
役
時
代
、
私
自
身
が
食
事
や
水
分
の
摂
取
を
必
要
以
上
に
控
え
る

と
い
う
間
違
っ
た
減
量
方
法
を
実
践
し
て
い
ま
し
た
。
栄
養
学
を
学
ん

だ
こ
と
で
、
そ
れ
が
間
違
い
で
あ
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
」

そ
う
話
す
監
督
が
選
手
の
体
調
等
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
今
年
度
か

ら
活
用
し
て
い
る
の
が
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
。

部
員
が
食
事
内
容
や
体
調
、
体
重
等
を
入
力
し
、
２
か
月
に
１
回

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
受
け
る
と
い
う
も
の
。
食
事
の
摂
り
方
に
つ
い
て

管
理
栄
養
士
か
ら
指
導
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
る
そ
う
。
部
員
の
保
護

者
に
対
し
て
は
栄
養
管
理
の
勉
強
会
を
開
い
て
る
も
の
の
、
保
護
者
か

ら
「
そ
ん
な
に
食
べ
た
ら
太
っ
て
し
ま
う
」
と
い
う
声
が
あ
が
る
と
の

こ
と
。
指
導
者
の
中
に
も
「
新
体
操
だ
け
は
違
う
」
と
い
う
考
え
が
根

強
い
よ
う
に
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
栄
養
管
理
と
同
様
に
重
要
な
の
が
月
経
管
理
と
話
し
ま
す
。
部

員
た
ち
に
初
潮
の
遅
れ
や
月
経
周
期
異
常
が
な
い
か
確
認
し
て
い
る
も

の
の
、
専
門
家
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、
部
員
た
ち
が
自

己
管
理
し
て
い
る
状
況
に
あ
る
そ
う
で
す
。

低
栄
養
状
態
が
低
身
長
や
月
経
不
順
を
招
く
と
い
う
こ
と
を
自
分
の
経

験
や
部
員
た
ち
の
指
導
か
ら
実
体
験
と
し
て
感
じ
て
お
り
、
身
体
面
の

管
理
に
つ
い
て
、
ま
ず
は
保
護
者
に
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
始
め

る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

青森山田中学高等学校
女子新体操部

黒沢 果菜 監督

成
長
期
の
栄
養
管
理
と

月
経
管
理
が
重
要

女性アスリートの
三主徴

運動によるエネルギー消費量に対し

て、食事などによるエネルギー摂取

量が不足した状態が続くと、卵巣を

刺激する脳からのホルモン分泌が低

下したり、骨代謝などを含む身体の

諸機能に影響を及ぼすと考えられま

す。

アスリートが競技生活を送る思春期

～20代において月経異常などによ

り骨量が低下することは、将来的な

骨の健康にまで影響を及ぼしかねま

せん。つまり、ある程度正常な周期の

月経を維持すること、高い骨量・骨密

度を維持することは女性としての将

来に対して非常に重要な課題です。

「成長期女性アスリート指導者のためのハンドブック」引用

近
年
、
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
日
本
の

金
メ
ダ
ル
獲
得
数
は
女
子
が
男
子
を
上

回
っ
て
い
ま
す
が
、
女
性
の
役
員
の
割

合
が
約
2
割
、
コ
ー
チ
は
約
1
割
に
と

ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
意
思
決

定
の
場
に
女
性
が
少
な
い
状
況
は
、
こ

れ
ま
で
の
女
性
の
身
体
の
特
性
を
無
視

し
た
強
化
や
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
多
様
な
視

点
の
欠
如
と
無
関
係
で
は
な
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
日
本
セ
ー
リ
ン
グ
連
盟

は
他
に
先
駆
け
て
、
２
０
１
８
年
、
役

員
に
３
人
の
「
女
性
枠
」
を
設
け
、
子

育
て
中
の
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
支
援

と
し
て
託
児
室
付
き
の
大
会
を
増
や
す

な
ど
の
改
革
も
進
め
て
い
ま
す
。
女
性

視
点
を
取
り
入
れ
て
ア
ス
リ
ー
ト
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
組
織
へ

の
女
性
の
参
画
が
望
ま
れ
ま
す
。

バ
レ
ー
の
強
豪
校
で
あ
り
、
全
国
大
会
に
も
出
場
し
て
い
る
青
森
西
高

校
。
部
員
た
ち
は
県
内
各
地
か
ら
通
学
し
、
競
技
に
打
ち
込
ん
で
い
ま

す
。
男
性
と
女
性
で
は
指
導
の
上
で
何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。
男
子
、

女
子
と
も
に
指
導
経
験
が
あ
る
木
村
監
督
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
男
子
と
女
子
で
は
ア
プ
ロ
ー
チ
の
方
法
が
違
い
ま
す
。
女
子
の
場
合
、

男
子
と
比
較
し
て
疲
労
骨
折
と
い
っ
た
身
体
の
故
障
が
多
い
と
感
じ
て

い
ま
す
」
と
監
督
。
そ
こ
で
青
森
西
高
校
で
は
、
部
員
た
ち
の
サ
ポ
ー

ト
と
し
て
様
々
な
専
門
家
が
在
籍
し
て
い
る
『
青
森
県
ス
ポ
ー
ツ
科
学

セ
ン
タ
ー
』
を
利
用
。
年
に
２
回
、
部
員
た
ち
の
体
力
測
定
等
の
結
果

か
ら
練
習
メ
ニ
ュ
ー
の
提
案
、
食
事
の
摂
り
方
と
い
っ
た
栄
養
面
で
も

細
か
い
指
導
を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

男
子
と
比
べ

疲
労
骨
折
が
多
い

青森西高等学校
女子バレー部

木村 大地 監督

青
森
県
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー

htt
p:/
/ww
w.a
iss
.pr
ef.
aom
ori
.jp
/

10代アスリートにおける
疲労骨折の有無と月経状態

若い女性であっても、無月経になる

ことで骨量が減少し、疲労骨折が発

症する危険性が高まります。卵巣か

ら分泌されるエストロゲンという女

性ホルモンは、骨代謝にも関係して

いるため、無月経が続くとエストロゲ

ンが低い状態になり、骨量の低下が

進行するのです。

思春期における激しい運動トレーニ

ングおよび極端な体重制限などは、

初経発来の遅延や無月経、骨密度の

低下などを引き起こす可能性が高く、

女性アスリートの身体の正常な発育・

発達を妨げる可能性も高いと考えら

れます。

「成長期女性アスリート指導者のためのハンドブック」引用

全
て
の
女
性
に

婦
人
科
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
を

あ
お
も
り
女
性
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
究
所

蓮
尾

豊

所
長

青
森
県
で
は
「
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
健
康
相
談
窓
口
」
を
設
置
し
て
お
り
、

元
青
森
県
産
婦
人
科
医
会
会
長
で
あ
る
蓮
尾
先
生
が
メ
ー
ル
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。o

c
.h
a
s
u
o
@
g
m
a
il.c
o
m

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
特
有
の
健
康
問
題
で
重
要
な
こ
と
は
「
無
月
経
」
と

「
月
経
困
難
症
」
で
す
。
医
学
的
に
は
３
か
月
以
上
の
無
月
経
が
治
療

の
対
象
で
す
が
、
ハ
ー
ド
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
重
制
限
な
ど
は
無
月

経
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。
月
経
が
来
な
け
れ
ば
む
し
ろ
楽
だ
、
と
考

え
る
の
は
大
き
な
間
違
い
で
す
。
無
月
経
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
不
足
を
意

味
し
ま
す
の
で
、
そ
の
時
だ
け
で
な
く
将
来
の
健
康
に
も
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

月
経
が
順
調
に
来
て
い
る
場
合
の
一
番
の
問
題
は
月
経
痛
を
は
じ
め
と

し
た
月
経
困
難
症
で
す
。
月
経
は
出
血
が
あ
る
だ
け
で
も
負
担
に
な
る

わ
け
で
す
が
、
痛
み
な
ど
が
強
け
れ
ば
当
然
日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

も
大
会
に
も
影
響
し
ま
す
。
ピ
ル
は
一
般
的
に
は
避
妊
薬
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
月
経
痛
の
治
療
薬
で
あ
り
、
服
用
す
る
と
月
経
開
始

時
期
を
自
由
自
在
に
調
節
で
き
る
薬
で
も
あ
り
ま
す
。
欧
米
の
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
の
多
く
は
ピ
ル
を
服
用
し
な
が
ら
ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
で
大
会
に
臨
ん
で
い
ま
す
。
日
本
で
は
ピ
ル
は
副
作
用
が
心
配
と
い

う
誤
解
の
た
め
に
ア
ス
リ
ー
ト
で
す
ら
服
用
せ
ず
に
大
会
に
臨
み
、
実

力
を
出
し
切
れ
な
い
場
合
も
あ
る
の
で
す
。
月
経
ト
ラ
ブ
ル
は
女
性
の

生
活
の
質
を
大
き
く
低
下
さ
せ
ま
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
で
な
く
、
全

て
の
女
性
に
何
で
も
相
談
で
き
る
婦
人
科
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
を
持
っ
て

欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
女
性
活
躍
促
進
の
た
め
に

10代で低下した骨量を平均値まで戻すのは
極めて困難です。無月経は将来、不妊につ
ながる恐れもあります。

青森山田中学高等学校
女子バドミントン部
藤田 真人 監督

世
界
的
に
活
躍
す
る
選
手
が
集
ま
る
青
森
山
田
高
校
女
子
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
部
。
北
は
北
海
道
か
ら
南
は
沖
縄
ま
で
、
全
国
各
地
か
ら

集
ま
っ
た
部
員
た
ち
を
指
導
し
て
い
る
の
が
藤
田
監
督
で
す
。

監
督
は
部
員
へ
の
声
の
か
け
方
等
に
つ
い
て
、
中
学
女
子
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
部
の
女
性
監
督
と
互
い
に
助
言
し
合
い
、
女
性
視
点
を
も

つ
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
の
だ
そ
う
。
身
体
面
に
つ
い
て
は
男
性

指
導
者
で
は
サ
ポ
ー
ト
し
き
れ
な
い
面
も
あ
る
の
だ
と
か
。
「
女

性
指
導
者
の
意
見
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
の
は
あ
り
が
た
い
で

す
」
と
監
督
。
し
か
し
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
指
導
者
は
圧
倒
的
に

男
性
が
多
い
そ
う
で
す
。
女
性
の
場
合
、
結
婚
・
出
産
と
い
っ
た

タ
イ
ミ
ン
グ
で
競
技
か
ら
離
れ
て
い
る
と
い
う
印
象
を
受
け
る
と

の
こ
と
。

「
女
性
指
導
者
が
増
え
る
よ
う
環
境
が
整
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
」
と
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

女
性
指
導
者
が

増
え
る
よ
う
に

相馬あい さん

（競泳・バタフライ）

３歳から水泳をはじめ、青森東

高校卒業までヤクルトスイミン

グスクールへ通う。現在、中京

大学スポーツ科学部4年。

2019日本学生選手権では女

子100ｍバタフライで2連覇を

果たし、国際大会にも出場して

いる。

そ う ま

中村優花 さん

（スノーボードクロス）

8歳からスノーボードを始め、

17歳でPSA ASIAプロスノー

ボーダーに昇格。青森北高校

を卒業し、現在はTEAM 

MACに所属。

2018オーストラリアニュー

ジーランドコンチネンタルカッ

プ で3位。2019全日本ス

キー選手権大会をはじめ、

数々の大会で優勝している。

なかむら ゆうか

倉内未来 さん

（陸上・走り幅跳び）

青森第二高等養護学校入学後

に陸上競技を始め、高校3年間

において、全国障害者スポーツ

大会で4×100ｍリレー、800

ｍといった競技で1位を獲得。

2016リオパラリンピックの重

点指定強化選手に登録された。

現在もマクドナルドに勤務しな

がら競技を続け、国内外の大会

に出場している。

くらうち みらい

写真提供：㈲スタジオクルー 油野純平

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
が
直
面
し
や
す
い
課
題
。
そ
れ
は
、
無
月
経
や
疲
労

骨
折
な
ど
の
女
性
特
有
の
身
体
的
課
題
や
、
子
育
て
期
に
競
技
生
活
と

家
庭
生
活
を
両
立
す
る
難
し
さ
と
い
っ
た
社
会
的
な
課
題
、
コ
ー
チ
や

ス
ポ
ー
ツ
組
織
の
役
員
に
お
い
て
女
性
の
占
め
る
割
合
が
低
く
、
女
性

リ
ー
ダ
ー
と
な
る
女
性
指
導
者
が
増
え
て
い
な
い
と
い
っ
た
組
織
・
環

境
的
課
題
で
す
。

女
性
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
、
生
涯
に
わ
た
り
輝
き
続
け
る
た
め
に
は
、

競
技
を
始
め
る
時
期
か
ら
、
競
技
を
離
れ
、
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
の
時

期
に
至
る
ま
で
、
女
性
視
点
を
取
り
入
れ
た
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
こ
れ
ま
で
日
本
で
は
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
理
解
が
進
ま

ず
、
才
能
豊
か
な
女
性
が
途
中
で
競
技
を
あ
き
ら
め
た
り
、
結
婚
や
出

産
に
よ
り
競
技
を
離
れ
る
と
い
っ
た
こ
と
が
起
き
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
特
集
で
は
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
が
直
面
し
や
す
い
課
題
の
う
ち
、

身
体
的
課
題
を
取
り
上
げ
、
そ
の
現
状
を
知
る
た
め
、
専
門
家
や
育
成

期
の
ア
ス
リ
ー
ト
を
指
導
す
る
監
督
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

部
活
女
子
も
立
派
な
女
性
ア
ス
リ
ー
ト

特
に
身
体
が
未
発
達
な
成
長
期
に
は
、
指
導
者
や
保
護
者
が
女
性
特
有

の
身
体
的
特
徴
を
理
解
し
て
関
わ
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

骨量の低下により、生涯にわたって骨折のリス
クを抱える可能性があります。

意
思
決
定
の
場
に
女
性
を
！

備考：スポーツ庁資料を元に作成

応援しよう！
～世界で活躍する

青森市出身の

アスリートたち～

※

紹

介

し

た

ア

ス

リ

ー

ト

の

競

技

中

の

写

真

を

表

紙

に

掲

載

し

て

い

ま

す

備考：スポーツ庁の資料を元に作成
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