
資料４

青森市高齢者福祉・介護保険事業計画（第6期計画）における施策の基本視点（案）について

今日的課題

高齢化の進展

一人ぐらし高齢者、
認知症高齢者の増加

平均寿命が全国ワースト4位

孤独死・虐待事例の顕在化

交通事故、振込め詐欺、
消費トラブル等の増加

在宅志向、就労志向の高まり

地域コミュニティの希薄化

第5期計画の施策の展開

第1章　高齢者の地域生活支援の充実

生活支援の充実
地域包括支援センターを拠点とした地域ケア体制の充実

高齢者福祉施設サービスの充実

第2章　高齢者の生きがいづくりの充実

交流機会の充実
社会参加の促進

第3章　介護サービスの充実

持続可能な介護体制の構築
適正なサービス提供体制の確立

第4章　互いを尊重し支え合う社会の形成
　

ノーマライゼーション・人権擁護の推進

第5章　高齢者の安全・安心の確保

高齢者の安全・安心の確保

2　基本視点

・認知症高齢者を含む高齢者虐
待など、地域での理解を推進
・成年後見制度などの普及啓発

①高齢者の尊厳の保持

・交通事故や消費者被害の
防止、住環境の整備など、
安全で快適に暮らすことが
できる環境づくりの推進

⑦高齢者の安全で安心な暮らし

・認知症ケアパスなど、本
人・家族への支援を実施す
る体制を構築

③認知症施策の推進

・要支援、要介護状態の予
防に向けた地域支援事業等
の取組みの推進

⑤介護予防の推進

・高齢者の生きがいづくり
や社会参加の促進・支援

⑥高齢者の生きがいと社会参加

・医療、介護、介護予防、
住まい、生活支援サービス
を提供できる地域包括ケア
システムの構築

②地域包括ケアシステムの構築

第6期計画の施策の展開（イメージ）
※今後の国の基本方針に基づき修正

○高齢者の尊厳の保持
認知症施策の推進
虐待対策の強化

見守り体制の強化　など

○平均寿命・健康寿命の延伸
健康づくりの強化
介護予防の推進

○在宅医療、生活支援の充実
医療・介護の連携強化、
生活支援サービスの充実

地域ケア会議の強化　　など

○高齢者の生きがいと社会参加
社会活動への参加促進
就労機会の創出

○高齢者の安全で安心な暮らし
災害時の援助充実、交通安全の啓発、
消費相談の充実、住環境の整備

○介護サービスの充実
持続可能な介護体制の構築
適正なサービス提供体制の確立

3　施策の展開

・介護従事者の育成や多様な
人材の参入促進
・介護サービス基盤の整備
・適正なサービス提供体制の
確立

④介護サービスの充実

「健やかで心安らぎ　人と人がつながり支え合うまち」の実現
⇒①住み慣れた地域で安心して自立した暮らしができる　　②健康で生きがいを持って積極的に社会参加できる　　③必要な介護・福祉サービスを安心して受けることができる　　まちを目指す

1　基本理念　　　※青森市新総合計画 前期基本計画（平成23年度～平成27年度）第2章に基づくもの



資料4（別紙）

事業名（平成26年度） 備　　考

認知症施策の推進 認知症高齢者対策事業 ・認知症サポーター養成、ものわすれ相談会開催、認知症ケアパス推進等

虐待対策の強化 高齢者虐待防止対策事業 ・虐待通報などによる要保護者の救済措置対応等

高齢者安心確保事業 ・緊急通報装置の貸出

総合相談事業 ・市や地域包括支援センターの窓口相談、民間事業者との見守り協定等

成年後見制度利用支援事業 ・成年後見制度に係る家庭裁判所への申立費用及び後見人等への報酬を助成

権利擁護事業 ・市や地域包括支援センターの窓口相談（成年後見制度活用、消費者被害対応等）

包括的・継続的ケアマネジメント支援事業 ・医療機関を含めた関係機関との連携体制の構築

認知症高齢者対策事業　※再掲 ・もの忘れ相談会、認知症ケアパス推進

家庭奉仕員派遣事業 ・ケガなどで急に介護が必要となった際のホームヘルパー派遣

理美容サービス事業 ・理美容師の派遣による理美容サービス提供

寝具乾燥消毒サービス事業 ・専用車両による寝具類の消毒・消臭・乾燥サービス提供

鍼・灸・マッサージ利用料金助成事業 ・鍼・灸・マッサージの施術料の一部を助成

配食サービス事業 ・栄養バランスのとれた食事を提供及び安否確認を目的とした配食サービスの提供

高齢者生活管理指導短期宿泊事業 ・養護老人ホーム等への短期宿泊による生活指導等サービスの提供

在宅高齢者介護用品支給事業 ・常時紙おむつを使用している方に対する紙おむつの支給

介護慰労金支給事業 ・介護サービスを利用せず在宅の要介護者を介護している家族に対する慰労金の支給

養護老人ホーム入退所事務 ・養護老人ホームへの入所を通じて居宅生活が困難な高齢者を支援

軽費老人ホーム事務費補助事務 ・軽費老人ホームの利用料軽減を図るため運営費を補助

地域ケア会議の強化 包括的・継続的ケアマネジメント支援事業　※再掲 ・地域ケア会議の開催

介護保険サービス事業者等研修斡旋 ・県研修への参加等

給付費管理支払事務 ・各種サービスの給付費管理

適正なサービス提供体制の確立 介護保険関連施設等指導監査事業 ・法に基づく指導、監査

健康づくりの強化 在宅要介護者訪問歯科健康診査事業 ・歯科医師の派遣による歯科健康診査の実施

介護予防ケアマネジメント事業 ・介護予防ケアプラン作成、介護予防の相談

介護予防（一次予防）事業 ・介護予防教室開催

介護予防（二次予防）事業 ・口腔機能の向上等のプログラム実施（通所型）、健康維持に関する指導等（訪問型）

介護予防（二次予防）事業対象者健康維持事業 ・入浴、給食、日常動作訓練等（通所型）

高齢者生きがい事業（健康農園） ・介護予防及び親睦等を図るため農作業（夏季）や介護予防講座（冬期）を実施

高齢者福祉乗車証交付事業 ・市営バス等を乗車1回につき100円で利用できる高齢者福祉乗車証を交付

老人クラブ活動育成事業 ・社会奉仕活動や教養講座等を開催する老人クラブへ補助金を交付

こころの縁側づくり事業 ・生きがいづくりや健康づくり等の機能を持つ場（サロン）の提供

高齢者生きがい事業（健康農園）　※再掲 ・介護予防及び親睦等を図るため農作業（夏季）や介護予防講座（冬期）を実施

就労機会の創出 シルバー人材センター運営助成事業 ・高齢者への就業機会の提供を行う青森市シルバー人材センターへ運営費を補助

消費相談の充実 権利擁護事業（※再掲） ・市や地域包括支援センターの窓口相談（成年後見制度活用、消費者被害対応等）

シルバーハウジング生活援助員派遣事業　 ・生活援助員派遣（合浦団地、三内団地、はままち団地）

高齢者安心確保事業　※再掲 ・電磁調理器及び自動消火器の給付

居宅介護住宅改修費支払事務 ・手すりや段差解消等の住宅改修への給付（介護保険給付）

　　　　　　　は、元気高齢者を対象とした事業を示す。

住環境の整備
高齢者の安全で安心な暮らし

第6期計画の施策イメージと実施事業（平成26年度）

見守り体制の強化

権利擁護

高齢者の尊厳の保持

社会活動への参加促進
高齢者の生きがいと社会参加

医療・介護の連携強化

介護サービスの充実

項　　　目

平均寿命・健康寿命の延伸

生活支援サービスの充実

持続可能な介護体制の構築

在宅医療・生活支援の充実

介護予防の推進


