
みずいろ

水色

む
むつわんの

うまみギューっと

トゲクリガニ

トゲクリガニが大きくおいしくなるため

に、陸奥湾のかんきょうをだいじにして

いきましょう。

む

おお

わんつ

と げ く

ぎ ゅ ー

り にが

め

ペットボトルは海にながれ出ると魚に

わるいえいきょうがあります。ただしく

分べつして、リサイクルしましょう。

めんどうでも

わけてだそう

ペットボトル

ふじいろ

藤色

ぺ と とぼ るっ

うみ

ぶん り い く るさ

で さかな

も
うめむらさき

梅紫

ポイすてされたごみは、川をつたって

海にながれていきます。それが海のご

みの原いんです。ポイすてはぜったい

にしないでください。

もりやまち

ポイすてごみは

うみへゆく

ぽ い

かわ

うみ

げん

うすぐんじょう

淡群青

や

陸奥湾の魚をつかったおりょう理は

色々あります。みなさんは、どんな魚

りょう理がすきですか。

やいてよし

にてもおいしい

むつわんのさかな

む

いろいろ

つ りわん さかな

ゆ

エビやカニ、魚のあかちゃんはアマモ

の林で大きくなります。アマモは海のゆ

りかごとよばれ、生ぶつたちをそだて

ています。

ゆらゆらと

アマモにだかれて

ねむるカニ

はなあさぎ

花浅葱

あ ま も

か に

うみはやし おお

せい

さかなえ び か に

よ
ときいろ

鴇色

よもぎたの

うみがひろがる

たままつだい

 田村のかん光地である玉松台からは

きれいな陸奥湾をいちぼうできます。

年にいちど、みんなでごみひろいをして

きれいにしています。

よもぎ むら こう

む

ねん

つ わん

たま だいまつちた

ら
ラーメンの

だしのきめては

むつわんイワシ

さんごしゅいろ

珊瑚朱色

青森のラーメンは、にぼしや、やきぼ

しをつかっていて、とてもおいしいで

すよ。

ら め ん

い わ し

ー

あおもり

り さ い く る

り
リサイクル

ごみをへらす

あいことば

ペットボトルやトレイ、牛にゅうパック、

おかしのはこなどリサイクルできるもの

はしっかりとルールをまもってリサイク

ルしましょう。

やまぶきちゃ

山吹茶

ぺ と と と い ぎゅうぼ る

る るー

れっ っぱ く


