
■相談先 青森市保健所感染症対策課 Tel.017-765-5282

○ 定期的に換気を行い、空気の通り道を確保する。

○ 香料（香水、芳香剤、香りの強い柔軟剤・洗濯用洗剤など）の使用は、できる

だけ控える。

○ アルコール消毒や塩素系消毒剤を使った消毒は、周囲に人がいない環境・

十分な換気のもと行う。

○ 喫煙後に人と接する際は、身体ににおいが残っていないか十分に確認する。

（喫煙後の息や髪の毛・服には、たばこのにおいや残留成分が付着しています）

～ 医療・介護従事者向け ～

☘ お願いしたいこと ☘

洗剤・柔軟剤

その香り

シャンプー・リンス

香水・フレグランス

化粧品・整髪料

除菌・消臭スプレー

制汗剤

たばこ

防虫剤

塗料

わずかに

化学物質に接しただけで

頭痛、めまい、吐き気

筋肉痛、関節痛、倦怠感

疲労感、うつ状態

不眠、腹痛、下痢

便秘、皮膚炎 など

さまざまな体調不良を

きたしてしまう病気です。

誰もが安心して医療・介護が受けられる社会をつくるために、
周囲へのご配慮をお願いします。

「化学物質過敏症」について
ご理解とご協力のお願い


