
【療養生活相談】

保健師・看護師（難病訪問相談員）、
管理栄養士による相談です。
栄養相談は申込み時に相談内容をお聞き

します。各回4人まで、必ず事前電話予約
が必要です。

【お申込み・お問合せ】
青森市保健所 感染症対策課
青森市佃２丁目19番13号
TEL 017-765-5282 Fax017-765-5202
E-mail：kansensho-taisaku@city.aomori.aomori.jp

【講師による個別相談】

１時間の講演後、希望者の個別相談を
行います。各回4人まで、必ず事前電話
予約が必要です。予約時に相談内容をお
聞きします。

難病患者さんやご家族のかた等を対象とした医療講演会と個別相談を開催します。
日常生活の中で気になること、病気について知りたいこと、ぜひこの機会に聞いてみませんか？

参加を希望されるかたは、電話またはＦＡＸ、E-mailにてお申し込みください。

令和6年度

「災害への備えを考える」
① 「難病患者さんとその家族がいのちを守るために備えること」

講 師 一般社団法人男女共同参画地域みらいねっと代表理事

防災士 小山内 世喜子 氏

② 「在宅で人工呼吸器を使用している患者さんと家族が備えること」
講 師 訪問看護事業所 ほ～むおんナースステーション管理者

難病認定看護師 雪田 昇一 氏

第3回
11月11日(月)

※終了後、個別相談

「好酸球性副鼻腔炎の現状と治療について」

講 師 青森県立中央病院 耳鼻咽喉科・頭頸部外科部長

長岐 孝彦 氏

第２回
10月21日(月)

※終了後、個別相談

会場 ：青森市保健所（元気プラザ）2階健康教室
募集人数 ：30人(先着順)、個別相談各4人(要予約）

定員になり次第、〆切となります。
講演会 ：14：00～15：00
個別相談会：15：00～16：00（講演会来場者のみ）

「息切れしない日常生活の工夫とは

～特発性間質性肺炎の治療とケアについて～」

講 師 青森県立中央病院 呼吸器内科部長

長谷川 幸裕 氏

第１回
７月29日(月)

※終了後、個別相談



FAX送信用 FAX：017-765-5202、TEL：017-765-5282
青森市保健所 感染症対策課 行き

青森市難病医療講演・相談会申込書

参加を希望される回に○印をつけ、氏名等をご記入ください

○印 テーマ

第１回 ７月29日（月） 14時00分～15時00分

「息切れしない日常生活の工夫とは～特発性間質性肺炎の治療とケアについて～」

第２回 10月21日（月） 14時00分～15時00分

「好酸球性副鼻腔炎の現状と治療について」

第３回 11月11日（月） 14時00分～15時00分

「災害への備えを考える」
①難病患者さんとその家族がいのちを守るために備えること

②在宅で人工呼吸器を使用している患者さんと家族が備えること
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※1 講演終了後の個別相談は、各回、先着4人までです。

※2 講師、管理栄養士による個別相談をご希望のかたは、相談内容をお聞きしますので、

直接電話でお申込み下さい。

※3 E-mailでお申し込みのかたは、氏名、住所、電話番号、メールアドレスをお知らせく

ださい。


