
洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

1F ― 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F 機能訓練室 面積 239㎡ － － － － － － － －

4F以上 ― 収容人数 72人 － － － － － － － －

1F ― 指定の適否 ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ × ○ ○

2F 体育館
使用可能
階数

－ 2階以上 － 2階以上 － 3階以上 － － －

3F ワークスペース（3） 面積 859㎡ 859㎡ 859㎡ 859㎡ 859㎡ 194㎡ － 859㎡ 859㎡

4F以上 ― 収容人数 429人 429人 429人 429人 429人 97人 － 429人 429人

1F 屋内階段部 指定の適否 × ▲ ○ ▲ × × × ○ ○

2F 屋内階段部
使用可能
階数

－ 2階以上 － 2階以上 － － － － －

3F 屋内階段部 面積 － 48㎡ 63㎡ 48㎡ － － － 63㎡ 63㎡

4F以上 ― 収容人数 － 48人 63人 48人 － － － 63人 63人

1F 玄関ホール、廊下 指定の適否 × ▲ ○ ▲ ○ ▲ × ○ ○

2F エレベーターホール、廊下
使用可能
階数

－ 2階以上 － 2階以上 － 3階以上 － － －

3F エレベーターホール、廊下 面積 － 1,034㎡ 1,148㎡ 1,034㎡ 1,148㎡ 856㎡ － 1,148㎡ 1,148㎡

4F以上 【4～7階】エレベーターホール、廊下 収容人数 － 1,034人 1,148人 1,034人 1,148人 856人 － 1,148人 1,148人

1F ― 指定の適否 × × ○ × ○ × × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － － 7,700㎡ － 7,700㎡ － － 7,700㎡ 7,700㎡

4F以上 ― 収容人数 － － 7,700人 － 7,700人 － － 7,700人 7,700人

1F 休憩室等 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 27㎡ － － － － － － － －

4F以上 ― 収容人数 8人 － － － － － － － －

1F 医務室等 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 71㎡ － － － － － － － －

4F以上 ― 収容人数 21人 － － － － － － － －

1F 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F 体育館ギャラリー
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F 特別活動室、音楽室、視聴覚室 面積 1,283㎡ 1,283㎡ 1,283㎡ 1,283㎡ 1,283㎡ 1,283㎡ － 1,283㎡ 1,283㎡

4F以上 ― 収容人数 641人 641人 641人 641人 641人 641人 － 641人 641人

1F ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ ○ × × ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － － 7,000㎡ 7,000㎡ 7,000㎡ 7,000㎡ － － 7,000㎡

4F以上 ― 収容人数 － － 7,000人 7,000人 7,000人 7,000人 － － 7,000人

1F ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － － 3,800㎡ 3,800㎡ 3,800㎡ 3,800㎡ － 3,800㎡ 3,800㎡

4F以上 ― 収容人数 － － 3,800人 3,800人 3,800人 3,800人 － 3,800人 3,800人

指定緊急避難場所

1 合浦
介護老人保健
施設みちのく青
海荘

青森市港町三丁
目6-3

要

指定緊急避難場所及び指定一般避難所並びに指定福祉避難所一覧表
【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定一般避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定一般避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、想定される浸水深以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは基準水位
以上の階層にある場所。
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う指定福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

2 合浦 合浦小学校
青森市茶屋町
32-17

要

3 合浦
国家公務員合
同宿舎茶屋町
住宅

青森市茶屋町
31-2

不要

4 合浦 市営住宅合浦
団地

青森市港町三丁
目11-5

不要

5 合浦 茶屋町公園
青森市茶屋町
32-21

不要

6 小柳
居宅介護支援
事業所ふれあ
い

青森市小柳一丁
目17-18

要

7 小柳 グループホーム
ふれあい

青森市小柳一丁
目17-17

要

8 小柳 小柳小学校
青森市小柳四丁
目6-1

要

9 小柳 小柳緑地
青森市小柳四丁
目132-1外

不要

10 小柳 自由ヶ丘中央
公園

青森市自由ヶ丘
二丁目11

不要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所

指定緊急避難場所及び指定一般避難所並びに指定福祉避難所一覧表
【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定一般避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定一般避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、想定される浸水深以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは基準水位
以上の階層にある場所。
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う指定福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

1F ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ － 2,000㎡ 2,000㎡

4F以上 ― 収容人数 － 2,000人 2,000人 2,000人 2,000人 2,000人 － 2,000人 2,000人

1F 集会室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F 会議室
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 126㎡ 126㎡ 126㎡ 126㎡ 126㎡ 126㎡ － 126㎡ 126㎡

4F以上 ― 収容人数 63人 63人 63人 63人 63人 63人 － 63人 63人

1F 和室等 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 66㎡ － － － － － － － －

4F以上 ― 収容人数 20人 － － － － － － － －

1F 集会室・多目的室A、B、C、D 指定の適否 ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 213㎡ － 213㎡ 213㎡ 213㎡ 213㎡ － 213㎡ 213㎡

4F以上 ― 収容人数 106人 － 106人 106人 106人 106人 － 106人 106人

1F 集会室 指定の適否 × × ○ ○ × × × ○ ×

2F 集会室、和室
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － － 163㎡ 163㎡ － － － 163㎡ －

4F以上 ― 収容人数 － － 163人 163人 － － － 163人 －

1F ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ × × ○ ×

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － － 4,900㎡ 4,900㎡ 4,900㎡ － － 4,900㎡ －

4F以上 ― 収容人数 － － 4,900人 4,900人 4,900人 － － 4,900人 －

1F 体育館、ワークスペース 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ × ○ ×

2F 体育館（ギャラリー）、ワークスペース
使用可能
階数

－ 2階以上 － － － 2階以上 － － －

3F ワークスペース 面積 1,789㎡ 912㎡ 1,789㎡ 1,789㎡ 1,789㎡ 912㎡ － 1,789㎡ －

4F以上 ワークスペース 収容人数 894人 456人 894人 894人 894人 455人 － 894人 －

1F 体育館 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

2F ―
使用可能
階数

－ 2階以上 － － － － － － －

3F 多目的ホール 面積 1,616㎡ 539㎡ 1,616㎡ 1,616㎡ 1,616㎡ 1,616㎡ － 1,616㎡ －

4F以上 ― 収容人数 808人 269人 808人 808人 808人 808人 － 808人 －

1F ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ × × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － － 51,000㎡ 51,000㎡ 51,000㎡ － － 51,000㎡ 51,000㎡

4F以上 ― 収容人数 － － 51,000人 51,000人 51,000人 － － 51,000人 51,000人

1F 屋内階段部 指定の適否 × ▲ ○ ○ ○ ▲ × ○ ○

2F 屋内階段部
使用可能
階数

－ 1階以上 － － － 3階以上 － － －

3F 屋内階段部 面積 － 618㎡ 618㎡ 618㎡ 618㎡ 374㎡ － 618㎡ 618㎡

4F以上 ― 収容人数 － 618人 618人 618人 618人 374人 － 618人 618人

11 小柳 自由ヶ丘西公
園

青森市自由ヶ丘
一丁目4

不要

12 小柳 中央市民セン
ター小柳分館

青森市小柳三丁
目3-5

要

13 小柳 デイサービスセ
ンターふれあい

青森市小柳一丁
目17-18

要

14 小柳 ほろがけ福祉館
青森市小柳六丁
目2-7

要

15 佃 中央市民セン
ター松森分館

青森市松森三丁
目20-14

要

16 佃 つくだウェザー
パーク

青森市佃二丁目
155-16

不要

17 佃 佃小学校
青森市佃二丁目
6-1

要

18 佃 佃中学校
青森市中佃二丁
目7-1

要

19 造道 ２号遊歩道緑地
青森市造道三丁
目～大字泉野字
野脇地内

不要

20 造道
国家公務員合
同宿舎磯野住
宅

青森市はまなす一
丁目2-1外

不要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所

指定緊急避難場所及び指定一般避難所並びに指定福祉避難所一覧表
【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定一般避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定一般避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、想定される浸水深以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは基準水位
以上の階層にある場所。
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う指定福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

1F 屋内階段部 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ▲ × ○ ○

2F 屋内階段部
使用可能
階数

－ － － － － 2階以上 － － －

3F 屋内階段部 面積 － 119㎡ 119㎡ 119㎡ 119㎡ 96㎡ － 119㎡ 119㎡

4F以上 ― 収容人数 － 119人 119人 119人 119人 96人 － 119人 119人

1F 体育館、1年・2年生活科室 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ 2階以上 － － － 3階以上 － － －

3F 集会室、家庭科室、図書室 面積 1,470㎡ 622㎡ 1,470㎡ 1,470㎡ 1,470㎡ 622㎡ － 1,470㎡ 1,470㎡

4F以上 【4階】第1・第2音楽室、図工室、第2理科室 収容人数 735人 311人 735人 735人 735人 311人 － 735人 735人

1F 体育館、武道場 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ × ○ ○

2F 3学年の7教室（CR、特別活動室、総合学習室）
使用可能
階数

－ － － － － 2階以上 － － －

3F 2学年の7教室（CR、特別活動室、総合学習室）、多目
的ホール

面積 3,334㎡ 3,334㎡ 3,334㎡ 3,334㎡ 3,334㎡ 1,786㎡ － 3,334㎡ 3,334㎡

4F以上 【4階】1学年の7教室（CR、特別活動室、総合学習室） 収容人数 1,667人 1,667人 1,667人 1,667人 1,667人 893人 － 1,667人 1,667人

1F 和室 指定の適否 × × ○ ○ × × × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － － 104㎡ 104㎡ － － － 104㎡ 104㎡

4F以上 ― 収容人数 － － 104人 104人 － － － 104人 104人

1F ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － 6,000㎡ 6,000㎡ 6,000㎡ 6,000㎡ － － 6,000㎡ 6,000㎡

4F以上 ― 収容人数 － 6,000人 6,000人 6,000人 6,000人 － － 6,000人 6,000人

1F ― 指定の適否 × ○ × ○ ○ ○ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － 4,612㎡ － 4,612㎡ 4,612㎡ 4,612㎡ － 4,612㎡ 4,612㎡

4F以上 ― 収容人数 － 4,612人 － 4,612人 4,612人 4,612人 － 4,612人 4,612人

1F ― 指定の適否 × × × × × ▲ × × ×

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － 2階以上 － － －

3F 2階の一部 面積 － － － － － 349㎡ － － －

4F以上 ― 収容人数 － － － － － 349人 － － －

1F ― 指定の適否 × × × × × ▲ × × ×

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － 2階以上 － － －

3F 2階から3階の一部 面積 － － － － － 300㎡ － － －

4F以上 ― 収容人数 － － － － － 300人 － － －

1F ― 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － 2階以上 － － －

3F 3Fフロア（美術展示ギャラリー・ロビー・トイレ・レストラン） 面積 778㎡ 778㎡ 778㎡ 778㎡ 778㎡ 778㎡ － 778㎡ 778㎡

4F以上 【4階】4Fフロア（会議室・ロビートイレ・給湯室・倉庫） 収容人数 389人 389人 389人 389人 389人 389人 － 389人 389人

1F 第一・第二体育館、柔剣道場 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ 1階以上 － － － － － － －

3F ― 面積 1,881㎡ 1,881㎡ 1,881㎡ 1,881㎡ 1,881㎡ 1,881㎡ － 1,881㎡ 1,881㎡

4F以上 ― 収容人数 940人 940人 940人 940人 940人 940人 － 940人 940人

21 造道
国家公務員合
同宿舎造道住
宅

青森市東造道一
丁目5-1

不要

22 造道 造道小学校
青森市造道三丁
目4-16

要

23 造道 造道中学校
青森市岡造道二
丁目14-1

要

24 造道 造道福祉館
青森市造道三丁
目12-3

要

25 東陽（北） 浅虫緑地
青森市大字浅虫
字山下368-2外

不要

26 東陽（北） 旧浅虫小学校
（グラウンド）

青森市大字浅虫
字山下132

不要

27 東陽（北） 南部屋・海扇閣
青森市大字浅虫
字蛍谷31

要

28 東陽（北） ホテル秋田屋
青森市大字浅虫
字蛍谷293-12

要

29 東陽（北） ユーサ浅虫
青森市大字浅虫
字蛍谷341-19

要

30 東陽（南） 青森工業高等
学校

青森市大字馬屋
尻字清水流204-
1

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所

指定緊急避難場所及び指定一般避難所並びに指定福祉避難所一覧表
【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定一般避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定一般避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、想定される浸水深以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは基準水位
以上の階層にある場所。
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う指定福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

1F 静養室 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 55㎡ － － － － － － － －

4F以上 ― 収容人数 16人 － － － － － － － －

1F ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － 626,000㎡ 626,000㎡ 626,000㎡ 626,000㎡ 626,000㎡ 626,000㎡ 626,000㎡ 626,000㎡

4F以上 ― 収容人数 － 626,000人 626,000人 626,000人 626,000人 626,000人 626,000人 626,000人 626,000人

1F 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F 音楽室、生活科室
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F 特別活動室、図工工作室 面積 1,049㎡ 1,049㎡ 1,049㎡ 1,049㎡ 1,049㎡ 1,049㎡ － 1,049㎡ 1,049㎡

4F以上 ― 収容人数 524人 524人 524人 524人 524人 524人 － 524人 524人

1F デイサービス、静養室、食堂ホール 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

2F 機能訓練室、会議室
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 450㎡ － － － － － － － －

4F以上 ― 収容人数 136人 － － － － － － － －

1F メインアリーナ、サブアリーナ 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F メインアリーナ、サブアリーナ
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F メインアリーナ、研修室 面積 10,336㎡ 10,336㎡ 10,336㎡ 10,336㎡ 10,336㎡ 10,336㎡ － 10,336㎡ 10,336㎡

4F以上 ― 収容人数 5,168人 5,168人 5,168人 5,168人 5,168人 5,168人 － 5,168人 5,168人

1F ― 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

2F 施設内の空き部屋(和室1部屋、洋室3部屋）
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 49㎡ － － － － － － － －

4F以上 ― 収容人数 12人 － － － － － － － －

1F 1階ホール 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 211㎡ － － － － － － － －

4F以上 ― 収容人数 63人 － － － － － － － －

1F ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ － 2,500㎡ 2,500㎡

4F以上 ― 収容人数 － 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 － 2,500人 2,500人

1F 体育館、和室（小） 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F 大会議室兼視聴覚室、和室（大）、小会議室
使用可能
階数

－ 1階以上 － － － － － － －

3F ― 面積 752㎡ 752㎡ 752㎡ 752㎡ 752㎡ 752㎡ － 752㎡ 752㎡

4F以上 ― 収容人数 376人 376人 376人 376人 376人 376人 － 376人 376人

1F ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － － 22,000㎡ 22,000㎡ 22,000㎡ 22,000㎡ － 22,000㎡ 22,000㎡

4F以上 ― 収容人数 － － 22,000人 22,000人 22,000人 22,000人 － 22,000人 22,000人

31 東陽（南） 軽費老人ホー
ム和幸園

青森市大字浅虫
字内野48-1

要

32 東陽（南） 新青森県総合
運動公園

青森市大字宮田
字高瀬地内

要

33 東陽（南） 東陽小学校
青森市大字宮田
字玉水181-1

要

34 東陽（南） 特別養護老人
ホーム和幸園

青森市大字矢田
字下野尻48-3

要

35 東陽（南）

マエダアリーナ
（新青森県総合
運動公園総合
体育館）

青森市大字宮田
字高瀬22-2

要

36 戸山西 青森月見寮
青森市大字駒込
字月見野918-3

要

37 戸山西 特別養護老人
ホーム藤の園

青森市大字駒込
字蛍沢387-1

要

38 戸山西 戸山北公園
青森市赤坂二丁
目78-263

不要

39 戸山西 戸山市民セン
ター

青森市蛍沢四丁
目1-4

要

40 戸山西 戸山中央公園
青森市蛍沢四丁
目48-188

不要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所

指定緊急避難場所及び指定一般避難所並びに指定福祉避難所一覧表
【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定一般避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定一般避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、想定される浸水深以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは基準水位
以上の階層にある場所。
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う指定福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

1F ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － － 31,000㎡ 31,000㎡ 31,000㎡ 31,000㎡ － 31,000㎡ 31,000㎡

4F以上 ― 収容人数 － － 31,000人 31,000人 31,000人 31,000人 － 31,000人 31,000人

1F 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F 2階コモンスペース
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F 3階コモンスペース 面積 1,088㎡ 1,088㎡ 1,088㎡ 1,088㎡ 1,088㎡ 1,088㎡ － 1,088㎡ 1,088㎡

4F以上 ― 収容人数 544人 544人 544人 544人 544人 544人 － 544人 544人

1F ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － － 13,000㎡ 13,000㎡ 13,000㎡ 13,000㎡ － 13,000㎡ 13,000㎡

4F以上 ― 収容人数 － － 13,000人 13,000人 13,000人 13,000人 － 13,000人 13,000人

1F 体育館 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F 図書室、図工室、第２理科室
使用可能
階数

－ 1階以上 － － － － － － －

3F ― 面積 1,200㎡ 1,200㎡ 1,200㎡ 1,200㎡ 1,200㎡ 1,200㎡ － 1,200㎡ 1,200㎡

4F以上 【4階】第2音楽室、家庭科室 収容人数 600人 600人 600人 600人 600人 600人 － 600人 600人

1F ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ － 2,500㎡ 2,500㎡

4F以上 ― 収容人数 － 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 － 2,500人 2,500人

1F ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － 3,100㎡ 3,100㎡ 3,100㎡ 3,100㎡ 3,100㎡ － 3,100㎡ 3,100㎡

4F以上 ― 収容人数 － 3,100人 3,100人 3,100人 3,100人 3,100人 － 3,100人 3,100人

1F ホール 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

2F 相談員面談室、備品保管庫、職員宿直室、職員休憩
室(1)(2)

使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 228㎡ － － － － － － － －

4F以上 ― 収容人数 69人 － － － － － － － －

1F ジムナーズ（体育館）、旧ナーサリールーム 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ 2階以上 － － － 2階以上 － － －

3F ― 面積 1,014㎡ 272㎡ 1,014㎡ 1,014㎡ 1,014㎡ 272㎡ － 1,014㎡ 1,014㎡

4F以上 教室1401、1402 収容人数 507人 136人 507人 507人 507人 136人 － 507人 507人

1F 主競技場 指定の適否 ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ × ○ ○

2F 第1・第2体育室
使用可能
階数

－ 2階以上 － 2階以上 － 3階以上 － － －

3F 第3体育室、研修室 面積 2,446㎡ 1,021㎡ 2,446㎡ 1,021㎡ 2,446㎡ 364㎡ － 2,446㎡ 2,446㎡

4F以上 ― 収容人数 1,223人 510人 1,223人 510人 1,223人 182人 － 1,223人 1,223人

1F ― 指定の適否 × × ○ × ○ × ○ ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － － 165,000㎡ － 165,000㎡ － 165,000㎡ 165,000㎡ 165,000㎡

4F以上 ― 収容人数 － － 165,000人 － 165,000人 － 165,000人 165,000人 165,000人

41 戸山西 戸山中央緑地
青森市赤坂一丁
目268-180外

不要

42 戸山西 戸山中学校
青森市赤坂一丁
目1-1

要

43 戸山西 戸山西公園
青森市蛍沢三丁
目17-18

不要

44 戸山西 戸山西小学校
青森市蛍沢三丁
目1-1

要

45 戸山西 戸山東公園
青森市赤坂一丁
目59-65

不要

46 戸山西 戸山南公園
青森市蛍沢四丁
目48-26外

不要

47 戸山西 養護老人ホー
ム藤ホーム

青森市大字駒込
字蛍沢387-3

要

48 浪打 青森明の星短
期大学

青森市浪打二丁
目6-32

要

49 浪打
カクヒログループ
スタジアム（青
森市民体育館）

青森市合浦二丁
目9-1

要

50 浪打 合浦公園
青森市合浦二丁
目86外

不要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所

指定緊急避難場所及び指定一般避難所並びに指定福祉避難所一覧表
【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定一般避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定一般避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、想定される浸水深以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは基準水位
以上の階層にある場所。
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う指定福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

1F 和室 指定の適否 × × ○ ○ × × × ○ ×

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － － 86㎡ 86㎡ － － － 86㎡ －

4F以上 ― 収容人数 － － 86人 86人 － － － 86人 －

1F 体育館 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ × ○ ×

2F ワークスペース
使用可能
階数

－ 2階以上 － － － 2階以上 － － －

3F ワークスペース 面積 2,160㎡ 1,440㎡ 2,160㎡ 2,160㎡ 2,160㎡ 1,440㎡ － 2,160㎡ －

4F以上 【4階】ワークスペース 収容人数 1,080人 720人 1,080人 1,080人 1,080人 720人 － 1,080人 －

1F 体育館 指定の適否 ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ 2階以上 － 2階以上 － 3階以上 － － －

3F 多目的ホール 面積 1,254㎡ 348㎡ 1,254㎡ 348㎡ 1,254㎡ 348㎡ － 1,254㎡ 1,254㎡

4F以上 ― 収容人数 627人 174人 627人 174人 627人 174人 － 627人 627人

1F ― 指定の適否 × × ○ × ○ × × ○ ×

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － － 2,400㎡ － 2,400㎡ － － 2,400㎡ －

4F以上 ― 収容人数 － － 2,400人 － 2,400人 － － 2,400人 －

1F レスリング場、会議室 指定の適否 ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ × ○ ○

2F 柔道場、剣道場
使用可能
階数

－ 2階以上 － 2階以上 － 3階以上 － － －

3F 弓道場 面積 1,761㎡ 1,416㎡ 1,761㎡ 1,416㎡ 1,761㎡ 516㎡ － 1,761㎡ 1,761㎡

4F以上 ― 収容人数 880人 708人 880人 708人 880人 258人 － 880人 880人

1F 体育館 指定の適否 ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ × ○ ○

2F 家庭科室、理科室、図工室、音楽室
使用可能
階数

－ 1階以上 － 1階以上 － 2階以上 － － －

3F ― 面積 785㎡ 785㎡ 785㎡ 785㎡ 785㎡ 335㎡ － 785㎡ 785㎡

4F以上 ― 収容人数 392人 392人 392人 392人 392人 167人 － 392人 392人

1F 第一・第二体育館、柔剣道場、弓道場 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ 1階以上 － － － － － － －

3F ― 面積 2,201㎡ 2,201㎡ 2,201㎡ 2,201㎡ 2,201㎡ 2,201㎡ － 2,201㎡ 2,201㎡

4F以上 ― 収容人数 1,100人 1,100人 1,100人 1,100人 1,100人 1,100人 － 1,100人 1,100人

1F ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － 4,700㎡ 4,700㎡ 4,700㎡ 4,700㎡ 4,700㎡ － 4,700㎡ 4,700㎡

4F以上 ― 収容人数 － 4,700人 4,700人 4,700人 4,700人 4,700人 － 4,700人 4,700人

1F ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ ○ × ○ ×

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － － 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ － 2,000㎡ －

4F以上 ― 収容人数 － － 2,000人 2,000人 2,000人 2,000人 － 2,000人 －

1F （体育館）アリーナ 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F （体育館）トレーニング室、（教育研究B棟）学科研究室
1・2、会議室

使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 1,548㎡ 1,548㎡ 1,548㎡ 1,548㎡ 1,548㎡ 1,548㎡ － 1,548㎡ 1,548㎡

4F以上 ― 収容人数 774人 774人 774人 774人 774人 774人 － 774人 774人

51 浪打 佃福祉館
青森市佃一丁目
3-21

要

52 浪打 浪打小学校
青森市浪打一丁
目4-1

要

53 浪打 浪打中学校
青森市合浦一丁
目11-10

要

54 浪打 花園町公園
青森市花園二丁
目12

不要

55 浪打

みちぎんドリーム
スタジアム（青
森市スポーツ会
館）

青森市合浦一丁
目13-1

要

56 野内 野内小学校
青森市大字野内
字菊川155

要

57 浜館 青森商業高等
学校

青森市戸山字安
原7-1

要

58 浜館 えのき公園
青森市浜館四丁
目4

不要

59 浜館 桐ノ沢公園
青森市大字駒込
字桐ノ沢3-1

不要

60 浜館 県立保健大学
青森市大字浜館
字間瀬58-1

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所

指定緊急避難場所及び指定一般避難所並びに指定福祉避難所一覧表
【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定一般避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定一般避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、想定される浸水深以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは基準水位
以上の階層にある場所。
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う指定福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

1F 集会室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F 洋室、和室
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 152㎡ 152㎡ 152㎡ 152㎡ 152㎡ 152㎡ － 152㎡ 152㎡

4F以上 ― 収容人数 76人 76人 76人 76人 76人 76人 － 76人 76人

1F 大広間 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

2F 和室
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － 101㎡ 101㎡ 101㎡ － － － 101㎡ 101㎡

4F以上 ― 収容人数 － 101人 101人 101人 － － － 101人 101人

1F ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － 4,300㎡ 4,300㎡ 4,300㎡ 4,300㎡ 4,300㎡ － 4,300㎡ 4,300㎡

4F以上 ― 収容人数 － 4,300人 4,300人 4,300人 4,300人 4,300人 － 4,300人 4,300人

1F ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － － 10,000㎡ 10,000㎡ 10,000㎡ 10,000㎡ － 10,000㎡ 10,000㎡

4F以上 ― 収容人数 － － 10,000人 10,000人 10,000人 10,000人 － 10,000人 10,000人

1F 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F 家庭科室
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F 図工室、理科室、図書室、生活科室 面積 873㎡ 873㎡ 873㎡ 873㎡ 873㎡ 873㎡ － 873㎡ 873㎡

4F以上 ― 収容人数 436人 436人 436人 436人 436人 436人 － 436人 436人

1F 集会室（半分）、研修室 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 60㎡ － － － － － － － －

4F以上 ― 収容人数 18人 － － － － － － － －

1F 体育館 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 － 844㎡ 844㎡ 844㎡ 844㎡ 844㎡ － 844㎡ 844㎡

4F以上 ― 収容人数 － 844人 844人 844人 844人 844人 － 844人 844人

1F ― 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

2F 多目的ホール
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 217㎡ － － － － － － － －

4F以上 ― 収容人数 65人 － － － － － － － －

1F 第一・第二体育館 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ × ○ ○

2F

第一体育館（ギャラリー）、普通教室１、普通教室２、普
通教室３、普通教室４、普通教室５、普通教室６、自習・
交流室、多目的教室（１）、多目的教室（２）、家庭科総
合実習室、調理実習室

使用可能
階数

－ 1階以上 － － － 2階以上 － － －

3F ― 面積 2,841㎡ 2,841㎡ 2,841㎡ 2,841㎡ 2,841㎡ 1,109㎡ － 2,841㎡ 2,841㎡

4F以上 ― 収容人数 1,420人 1,420人 1,420人 1,420人 1,420人 554人 － 1,420人 1,420人

1F 第一・第二面談室 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 40㎡ － － － － － － － －

4F以上 ― 収容人数 4人 － － － － － － － －

61 浜館 中央市民セン
ター駒込分館

青森市大字駒込
字見吉159-1

要

62 浜館 中央市民セン
ター戸山分館

青森市大字戸山
字赤坂15-5

要

63 浜館 虹ヶ丘公園
青森市虹ヶ丘一
丁目9

不要

64 浜館 はまだて公園
青森市浜館二丁
目9-1外

不要

65 浜館 浜館小学校
青森市大字田屋
敷字下り松17

要

66 浜館 養護老人ホー
ム安生園

青森市大字浜館
字間瀬85-1

要

67 原別（北） 旧浅虫中学校
青森市大字久栗
坂字浜田129-5

要

68 原別（北） 特別養護老人
ホームかいふう

青森市大字久栗
坂字山辺89-10

要

69 原別（南） 青森東高等学
校

青森市原別三丁
目1-1

要

70 原別（南）
介護老人保健
施設青森ナーシ
ングライフ

青森市大字矢田
前字弥生田47-2

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所

指定緊急避難場所及び指定一般避難所並びに指定福祉避難所一覧表
【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定一般避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定一般避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、想定される浸水深以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは基準水位
以上の階層にある場所。
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う指定福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

1F 地域交流スペース 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

2F ―
使用可能
階数

－ － － － － － － － －

3F ― 面積 144㎡ － － － － － － － －

4F以上 ― 収容人数 10人 － － － － － － － －

1F 体育館、小会議室、和室（小） 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ × ○ ○

2F 和室（大）、大会議室、視聴覚室
使用可能
階数

－ 1階以上 － － － 2階以上 － － －

3F ― 面積 680㎡ 680㎡ 680㎡ 680㎡ 680㎡ 233㎡ － 680㎡ 680㎡

4F以上 ― 収容人数 340人 340人 340人 340人 340人 116人 － 340人 340人

1F 体育館 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F 第一・第二理科室、図工室、音楽室、家庭科室
使用可能
階数

－ 1階以上 － － － － － － －

3F ― 面積 1,125㎡ 1,125㎡ 1,125㎡ 1,125㎡ 1,125㎡ 1,125㎡ － 1,125㎡ 1,125㎡

4F以上 ― 収容人数 562人 562人 562人 562人 562人 562人 － 562人 562人

1F 体育館 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

2F 多目的ホール
使用可能
階数

－ 2階以上 － － － － － － －

3F 特別活動室、理科室1・2 面積 1,800㎡ 942㎡ 1,800㎡ 1,800㎡ 1,800㎡ 1,800㎡ － 1,800㎡ 1,800㎡

4F以上 【4階】技術室、音楽室、美術室 収容人数 900人 471人 900人 900人 900人 900人 － 900人 900人

71 原別（南） 障害者支援施
設　幸養苑

青森市大字泉野
字野脇46-61

要

72 原別（南） 東部市民セン
ター

青森市原別三丁
目8-1

要

73 原別（南） 原別小学校
青森市大字原別
字袖崎8

要

74 原別（南） 東中学校
青森市大字八幡
林字熊谷28

要


