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＜第２部各論＞

資料２

◇「スポーツ基本法」第１０条に基づく「地方スポーツ推進計画」

◇「青森市新総合計画前期基本計画」の第４章第４節「スポーツ・レ

クリエーションの推進」をはじめとする、スポーツに関連する施策を

効果的に推進するための分野別計画

計画の位置づけ策定の目的

○青森市新総合基本計画前期基本計画の策定
○青森市スポーツ振興基本計画の期間延長
○市民意識調査の結果（平成24年7月実施）

○「スポーツ基本法」の施行（平成23年8月）
　及びそれに伴う「スポーツ基本計画」の策定

（平成24年3月）

市民の皆さんのライフスタイルの変化に対応した
「いつでも」、「どこでも」、「いつまでも」スポーツに

親しむことのできる社会の必要性

国の新たなスポーツ施策の展開
明るく活気に満ちた生涯スポーツの社会

の実現に向けた

「青森市スポーツ推進計画」
の策定

本市の将来都市像である

「市民主役の元気都市・あおもり」

の実現

計画の期間

本市はこれまで、「明るく活気に満ちた生涯スポーツ社会の実現」を基
本理念に各種施策に取り組んできました。本計画では、今まで以上に市民
の皆さんがスポーツ親しむことができる環境づくりを進めるとともに、競
技力の向上にも引き続き取り組むことが重要との考えに基づき、スポー
ツ・レクリエーションを通じて市民の皆さんが心身ともに健康で活力に満
ちた生活を送ることができる社会を目指し、これまでの基本理念を継承す
ることとします。

明るく活気に満ちた生涯スポーツ社会の実現

　計画期間は、「青森市新総合計画前期基本計画」の計画期間に合わ
せ、平成２５年度から平成２７年度までの３年間とします。

計画の基本理念

《主な取り組み》
（１）指導体制の充実
（２）安全・安心の確保

《主な取り組み》
（１）「カーリングの街・青森」の推進
（２）その他ウィンタースポーツの促進

《主な取り組み》

（１）ジュニア層の育成強化

（２）各種競技会への参加支援

（３）競技団体との連携促進

（４）優秀な成績を収めた選手及び指導者に対する顕彰

計画の体系

計画の基本方向

第
１
章

　施策の進捗度を測定するために、指標を設定し、目標値を定めます。
　また、本市を取り巻く環境の変化や市民ニーズをを踏まえ、必要に応じて
計画内容の適宜見直しを行うなど、柔軟かつ的確に対応します。

計画の推進体制

男 55.2点
女 56.0点

男 55.45点
女 56.25点

（平成2２年度） （平成27年度）

男 42.2点
女 44.9点

男 42.45点
女 46.90点

（平成2２年度） （平成27年度）

体力テストの体力合計点（小学５年生）

体力テストの体力合計点（中学２年生）

目標指標 基準値 目標値
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106,449人 116,467人

（平成23年度） （平成27年度）

22.0% 26.8%

（平成23年度） （平成27年度）

777人 937人

（平成23年度） （平成27年度）
ウィンタースポーツイベント参加者数

ウィンタースポーツに対する満足度

ウィンタースポーツ施設利用者数

目標指標 基準値 目標値

－ 195人

（平成27年度）

103人 120人

（平成23年度） （平成27年度）

240人 254人

（平成23年度） （平成27年度）

スポーツ賞及びスポーツ奨励賞受賞者数

国民体育大会に出場した市民の人数

中学生の東北・全国大会派遣者数

目標指標 基準値 目標値

32.4% 35.5%

（平成23年度） （平成27年度）

17.8% 26.9%

（平成23年度） （平成27年度）

992,976人 1,044,623人

（平成23年度） （平成27年度）

5,808人 6,888人

（平成23年度） （平成27年度）

61.0回 66.0回

（平成23年度） （平成27年度）

スポーツ推進委員の
一人当たり年間平均活動回数

目標指標 目標値基準値

成人の週１回以上のスポーツ実施率

スポーツ・レクリエーション
に対する満足度

スポーツ施設利用者数

障害者のスポーツ施設利用者数

《主な事業》
スポーツ医科学講座開催事業 《主な事業》

スキースロープ設置助成事業
全国高等学校カーリング選手権大会開催事業

青森市文化スポーツ振興公社助成事業（補助金）
①小・中カーリング大会開催事業
②氷上スポーツ・レクリエーション開催事業
③歩くスキーの集い開催事業

《主な事業》
スポーツ賞表彰事業
スポーツ推進委員設置事業
小学校体育デー開催事業（負担金）
青森市中学校体育大会夏季大会開催事業
中学校体育大会選手派遣事業
高等学校全国大会選手派遣事業
スポーツ指導者育成支援事業
青森市体育・スポーツ競技団体育成強化事業（補助金）

《主な取り組み》

（１）スポーツ・レクリエーション活動への参加機会の提供

（２）総合型地域スポーツクラブ等の情報提供

（３）子どものスポーツ・レクリエーション活動の促進

（４）高齢者のスポーツ・レクリエーション活動の促進

（５）障害者のスポーツ・レクリエーション活動の促進

（６）指導者の確保・活用

（７）地域スポーツの促進

（８）既存スポーツ施設の利便性の向上

（９）ハイレベルな競技の観戦機会の提供

《主な事業》
生涯スポーツ・レクリエーション支援事業
①青森県民駅伝出場事業負担金
②AOMORIマラソン開催事業負担金
③久栗坂海水浴場開設事業補助金
④ふるさと海岸海水浴場開設事業補助金

青森市文化スポーツ振興公社助成事業
①社会体育施設運営管理
②合浦海水浴場運営管理
③カブ・バンビ卓球大会開催事業
④スポーツ少年団本部活動事業
⑤スポ・レクニュース発行事業


