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時所５月19日（水）健康教室13：00～14：00、健康相談

14：00～15：00／元気プラザ

内工藤健さん（おきだてハートクリニック院長）による

講和「コロナ禍の今こそ禁煙を！」

人健康教室は30人（申込順）・健康相談は４組（申込順）

料無料

申問５月14日（金）までに、電話で健康づくり推進課（☎
017－718－2942）へ

医師による健康教室・健康相談

時５月27日（木）13：00～

所あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）

内小児科医による診察・相談、保健・栄養相談

対身体の発育・発達に心配のある乳幼児等と保護者

申問５月20日（木）までに、あおもり親子はぐくみプラザ

（☎017－718－2983）へ

療育相談

講座（電話予約） 開催日時 対　象

おはなし広場
～おはなし　でてこい～

５/10（月）
10：00～11：00

０歳～就学前の
子どもと保護者

パパと遊ぼう
～パパ　だいすき！～

５/16（日）
10：00～11：00

０歳～就学前の
子どもと保護者

よちよち広場
～えがお　みーつけた～

５/22（土）
10：00～11：00

０歳～１歳児の
子どもと保護者

▼子どもの発達相談
相談内容 開催日時・対象

◆「楽しくあ・そ・ぼ！」
ことば等の発達に心配のあるお子さんと
保護者を対象とした集団遊びや相談専門
員による個別相談

５/12（水）・18（火）
10：00～11：40
１歳～３歳未満

◆「はぐくみ相談」
集団生活の困りごとや就学に向けての心
配ごとがあるお子さんと保護者を対象と
した相談専門員に個別相談

５/17（月）
10：00～11：30
概ね３歳～就学前

◆「医師相談」
医師によるお子さんの発達に関する相談

５/19（水）
13：30～15：30

※いずれも２日前までに要予約

あおもり親子はぐくみプラザプレイルームの講座・発達相談発達相談
つどいの広場「さんぽぽ」５月のイベント案内

所対駅前庁舎２階／０歳～３歳の乳幼児

申問イベントの申込みは５月１日（土）９：00から電話で、

　つどいの広場「さんぽぽ」（☎017－721－4005）へ

※ご利用の際は電話予約が必要になります。詳しくはお問合せください。

イベント 日　時・備　考

初めてのさんぽぽ
（プレママプレパパ・初めてご利用の
　かた同士楽しく交流しましょう）

５/９（日）10：30～11：15
５組（申込順）

転勤族のママあつまれ～
（青森に転入された親子の交流の場）

５/21（金）10：30～11：15
７組（申込順）

赤ちゃん待ち合わせ
（０歳児の育児についての
　　　　　情報交換と交流の場）

・５/11（火）１～４か月
・５/19（水）５～８か月
・５/27（木）９～11か月
いずれも10：30～11：15
各５組（申込順）

英語であそぼう！
（親子でえいごをたのしもう）

５/24（月）10：30～11：15
７組（申込順）

おいでよ！ふたごちゃん、みつごちゃん
（双子、三つ子の育児についての

　　　　　　情報交換と交流の場）

５/31（月）10：30～11：15
４組（申込順）

★あおもり親子はぐくみプラザ ★つどいの広場「さんぽぽ」

申問あおもり親子はぐくみプラザ

　（佃二丁目　元気プラザ内、☎017－718－2975）へ

〔プレイルーム開館時間〕８：30～17：30（土・日、祝日も開館） 〔開館時間〕９：00～17：30（土・日、祝日は16：30まで）

～元気プラザへお越しの際は、託児をご利用できます～

手続などでお越しの際に、無料で（原則１時間以内）

お子さんをお預かりします。

　　時時８：30～18：00（月～金曜日）８：30～18：00（月～金曜日）

　　対対満１歳から就学前まで満１歳から就学前まで

～駅前庁舎ご来庁の際は、託児をご利用できます～

手続などでご来庁の際に、予約不要・無料で（原則１時

間以内）お子さんをお預かりします。

　時時月～金曜日（祝日を除く）９：00～18：00

　　土曜日、第２日曜日９：00～17：00

　　対対概ね１歳から就学前まで概ね１歳から就学前まで

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば



時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考13 2021 年 5 月 1 日　広報あおもり

５月14日～20日はギャンブル等依存症問題啓発週間

《精神保健福祉相談》
眠れない、気分が落ち込むなど、こころの不安や

悩みを抱えるかたや家族などからの相談に、精神

保健福祉士等が応じます。

精神科医による相談（要予約）もあります。

●受付日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）

　　　　　　８：30～18：00

●相談窓口

　・保健予防課（☎017－765－5285）

　　※精神保健福祉士が応じます

　・浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1114）

　　※保健師、精神保健福祉士が応じます

　　　精神保健福祉士による相談（要予約）は、

　　　毎月第２水曜日（14：00～16：00）に実施

　ギャンブル等依存症対策基本法では、国民の間に

広くギャンブル等依存症問題に関する関心と理解を

深めるため、５月14日から20日までをギャンブル等

依存症問題啓発週間としています。

　ギャンブル等依存症は適切な治療と支援により回

復が十分に可能です。ギャンブル等依存症のことで

お悩みがあれば抱え込まず、ご相談ください。

問保健予防課（☎017－765－5285）

ひとりで悩まずに、

お気軽に

ご相談ください。

保健予防課　精神保健福祉士

５月の子育て相談等の日程

子育て相談　対妊産婦と子育て中のかた　

　◆あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）
保育士による相談…毎日（年末年始除く）
８：30～18：00（予約不要）（☎017－718－2975）
保健師による相談…月～金曜日（祝日除く）
８：30～18：00（予約不要）（☎017－718－2983）

　◆浪岡総合保健福祉センター　
　　５/６（木）９：00～10：30（前日までに電話予約）

ハミガキ相談（歯ブラシ持参）

仕上げみがきの仕方、親子ふれあ
い遊び、絵本など

①浪岡総合
　保健福祉センター　
　５/６（木）（要予約）
　９：30～10：30
②あおもり親子はぐくみ
　プラザ（食育相談のみ）
　５/27（木）（要予約）
　９：30～12：00
【対象】①②いずれも子
　　　育て中のかた

食育相談
離乳食の進めかた、妊娠中の食事、
親子ふれあい遊び、絵本など

【申込み・問合せ】

・あおもり親子はぐくみプラザ（☎017－718－2975）

…１週間前までに電話予約

・浪岡総合保健福祉センター…前日までに、浪岡振興部

健康福祉課（☎0172－62－1114）へ電話予約

マタニティ講座

①沐浴サロン講座

時５月15日（土）10：00～12：00（受付９：30～）

内ママの心のサポートのお話、沐浴体験～赤ちゃんは

お風呂が大好き～、パパとママのトーク＆トーク、

ちょっと教えて助産師相談

②ウェルカムベビー！講座

時５月23日（日）10：00～12：00（受付９：30～）

内なるほど！赤ちゃんの世界、ウキウキふれあい遊び、

沐浴体験～赤ちゃんはお風呂が大好き～、赤ちゃんと

家族のホッとリラックスタイム（絵本の読み聞か

せ）、わくわくメッセージづくり、ちょっと教えて助

産師相談

③シミュレーション講座

時５月26日（水）10：00～12：00（受付９：30～）

内知っておきたい早産予防の重要ポイント、妊婦さんっ

てこんな感じ（妊娠擬似体験）、もしもに備えて赤

ちゃんの応急手当（講師：消防職員）、ちょっと教え

て助産師相談

所①③あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）、

②浪岡総合保健福祉センター

対本市に住民票がある妊婦さんとご家族のかた

人①③各12組（申込順）、②８組（申込順）

備いずれも母子健康手帳、筆記用具持参

申問①は５月10日（月）～14日（金）、③は５月17日（月）～

21日（金）に電話であおもり親子はぐくみプラザ（☎017

－718－2984）へ、②は５月17日（月）～21日（金）に電話

で浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1114）へ

掲載の内容は、４月５日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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