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料160円（中学生以下無料／障がい者手帳提示80円）

星空の時間
１月の星空
（約50分）

土曜日（１日を除く）
①11：00 ②13：30

日曜日・祝日　13：30
（１・２・16日除く）

プラネくんと星空さんぽ
絵話「プレアデスの姉妹たち」
（幼児向け・約40分）

日曜日・祝日　11：00
（１・２・16日除く）

◆おとなの映写会
時１月28日（金）10：00～11：52

内「グレンミラー物語」…「ムーンライトセレナーデ」「茶色の

小瓶」「真珠の首飾り」など、ビッグバンドのバンドリー

ダーとして活躍したジャズミュージシャン、グレンミ

ラーの半生を描く伝記映画。（1954年　字幕版）

人料50人（当日先着順）／無料

◆こどもの映写会
時１月23日（日）10：00～10：23

内「雪渡り」

　～幼児・児童向け16㎜映画より～

人料50人（当日先着順）／無料

◆１月のプラネタリウム

中央市民センターのイベント中央市民センターのイベント 所問中央市民センター（☎017－734－0164）※第３日曜日、年末年始は休館

市民センターの講座　申込みは各開催場所へ（申込順）／少数中止／受講キャンセルは開始１週間前まで

講座名 開催日時 対象／人員 料金 申込方法

●横内市民センター　☎017－738－8723

みそ作り教室「寒仕込み　かんたんみそ作り」 １/29（土）10：00～13：00 18歳以上６人 1,000円 １/12（水）10：00～電話・来館

●油川市民センター　☎017－788－1201

背骨コンディショニング！骨の歪みを整えて不調改善 ２/４～25の金曜日10：00～12：00 18歳以上20人 無料 １/７（金）９：00～電話・来館

●古川市民センター　☎017－776－8082

「チャレンジ！ねぶた囃子」笛 １/15～２/12の土曜日10：00～12：00 小学生以上10人 3,000円 １/５（水）10：00～電話・来館

「チャレンジ！ねぶた囃子」手振りがね
１/23～２/27の日曜日（２/20を
除く）　10：00～12：00

小学生以上10人 無料 １/６（木）10：00～電話・来館

●荒川市民センター　☎017－739－2343

手作りスイーツ教室～スフレチーズケーキ～ １/22（土）10：00～12：00 中学生以上12人 1,000円 １/５（水）９：00～電話・来館

アタマもカラダもキラキラ！キッズシナプソロジー®教室～ １/23～２/13の日曜日10：00～12：00 年長～小学３年生30人 無料 １/７（金）９：00～電話・来館

●沖館市民センター　☎017－761－4161

青森ほたてキャラバン隊・親子料理教室 １/22（土）10：00～13：00
小学４～６年生と
保護者８組16人

１組
500円

１/５（水）９：00～電話・来館

羊毛でちくちく作る『柴いぬのブローチ』 ２/６・13の日曜日10：00～12：00 中学生以上10人 800円 １/６（木）９：00～電話・来館

募集案内募集案内

エンジョイCURLING2022
大会参加チーム募集

時所２/20（日）８：30までに、みちぎんドリームスタジアム（カーリングホール）２階南側観覧席集合
対カーリング経験者（小中学生で構成するチームは、１人以上の保護者がメンバーとなること）
人10チーム（１チーム４～６人）
料１チーム5,000円
申問１/31（月）までに、申込書（ホームページからダウンロード）をＥメールで、青森県カーリング協会
　（石田、☎090－8253－6718、 ishikan126@gmail.com、HPhttps://www.aomori-curling.jp/）へ

いずれのイベントも
マスクの着用を
お願いします

中央市民センター　関

青森高等技術専門校 職業訓練生募集青森高等技術専門校 職業訓練生募集
◆職業訓練生（短期コース）
時内（１）ビジネスコミュニケーション会計科②　訓練期間２/９（水）～８/８（月）（６か月）
　　（２）介護実務者研修科④　訓練期間：２/18（金）～８/17（水）（６か月）
　　（３）パソコンスキル養成科（短期間）　訓練期間：２/18（金）～３/17（木）（１か月）
　　（４）簿記基礎科③（短期間）　訓練期間：２/25（金）～３/24（木）（１か月）
対公共職業安定所に求職申込みを行い、受講指示・推薦・支援指示を受けたかた
人（１）（２）各20人、（３）（４）各15人

◆職業訓練生（長期コース） 訓練場所 訓練科名 人員

青森明の星短期大学
介護福祉士養成科 ５人

保育士養成科 ５人

東奥保育・福祉専門学院 保育士養成科 ５人

青森中央短期大学
保育士養成科 ５人

栄養士養成科 10人

青森県ビューティー＆
　　　　　　メディカル専門学校

美容師養成科 ４人

トータルビューティシャン養成科 女性４人

あおもりコンピュータ・カレッジ 情報処理技能者養成科 ８人

時訓練期間：２年間（令和４年４月～令和
６年３月）

対公共職業安定所に求職申込みを行い、
受講指示・推薦・支援指示を受けたかた

申問短期コース（１）は１/18（火）、（２）
（３）は１/25（火）、（４）は２/４（金）まで
に、長期コースは２/15（火）までに、ハ
ローワーク青森（☎017－776－1561　音
声案内42＃）へ

▲詳しくはこちらから
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ
※掲載の内容は、12月６日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

青森競輪日程（１月前半） 問青森競輪場（☎017−787−2020）

宇都宮（ＦＩ）場外 １日（土）～３日（月）

高松（ＦＩ）場外※ １日（土）～３日（月）

立川記念（ＧⅢ）場外 ４日（火）～７日（金）

名古屋（ＦＩ）場外 ８日（土）～10日（月）

和歌山記念（ＧⅢ）場外 ９日（日）～12日（水）

大垣（ＦＩ）場外 13日（木）～15日（土）

大宮記念（ＧⅢ）場外 15日（土）～18日（火）

青森競輪場
イメージキャラクター 
葵 萌輪

競輪は適度に楽しみましょう。車券の購入は20歳になってから。
車券発売状況についてはお問合せください。※は安方前売ＳＣでのみ発売

市民スクール　応募者多数抽選／少数中止／受講キャンセルは開始１週間前まで

番号 講座名 開催日時 対象／人員 料金

１ クッキング「いろんなトッピングを楽しもう！『とろ～りあつあつミックスピザ作り』」 ２/５（土）10：00～12：00 ３～６年生15人 600円

２ 空手道「心と体と技を磨く！初めての空手道場」 ２/５～26の土曜日13：00～15：00 １～６年生20人 無料

３
国際交流【Let’s Cooking】「アメリカのフルーツがテーマ『デザート作
ろう！』＆『ゲームでアメリカを学ぼう！』」

２/６（日）13：00～15：00 １～３年生８人 350円

４ パティシエ「ドキドキハッピーバレンタイン『簡単かわいいプレゼントチョコ作り』」 ２/12（土）10：00～12：00 ３～６年生15人 600円

５
フローリスト「女の子のひな祭りをパステルカラーで彩る
『夢可愛い（ゆめかわ）アレンジメント作り』」

２/12（土）14：00～16：00 ３～６年生15人 1,000円

６ パティシエ「季節の果物でおやつ作り！『県産リンゴの簡単タルトタタン』」 ２/26（土）10：00～12：00 ３～６年生15人 600円

キッズスクール　開催場所：中央市民センター　対象：市内在住の小学生　応募者多数抽選／少数中止／受講キャンセルは開始１週間前まで

［申込方法］　１/17（月）必着で、必要事項を記入の上、下記の方法でお申込みください。※１/24（月）から結果通知
　●申込用紙（キッズスクールはなし／各市民センター・勤労青少年ホーム・浪岡中央公民館に備付け。市ホームページ掲載）
　●往復はがき（１講座１枚）　●FAX（コンビニ等不可）　●Ｅメール（件名「○○スクール申込」）
［必要事項］　①住所　②氏名（ふりがな）　③年齢（学年）　④性別　⑤電話番号　⑥講座番号・講座名　⑦学校名（キッズスクールのみ）
　　　　　　⑧FAX番号（FAXでお申込みのかたのみ）
［申込み先］　〒030－0813　松原一丁目６－15　中央市民センター　Ｆ017－775－7048、 center-koza@city.aomori.aomori.jp
［問合せ先］　中央市民センター（☎017－734－0164）

開催場所 番号 講座名 開催日時 対象／人員 料金

中央市民センター

１ 環境出前講座～環境にやさしいポスターエコバッグを作ろう～ ２/７（月）10：00～11：30 18歳以上30人 無料

２ 介護保険で利用できるサービス ２/７（月）13：30～15：00 18歳以上30人 無料

３ 防災対策の基礎知識 ２/８（火）13：30～15：00 18歳以上30人 無料

４ 歌を歌って仲間づくり！～『唱歌・合唱』や『歌謡曲』～ ２/16（水）10：00～12：00 18歳以上30人 無料

５ 自分でゆがみを正す　肩こり腰痛体操 ２/18（金）10：00～12：00 18歳以上20人 無料

６ かんきょう講座～異常気象と青森の未来～ ２/21（月）10：00～11：30 18歳以上30人 無料

７ 介護予防運動教室～要介護にならないために～ ２/24～３/17の木曜日14：00～16：00 18歳以上30人 無料

東部市民センター ８ エアロビクスに挑戦！～体を動かし元気になろう～ ２/５～26の土曜日10：00～12：00 中学生以上30人 無料

大野市民センター
９ 運動不足解消をめざすあなたの為の３Ｂ体操はじめませんか ２/３～24の木曜日10：00～12：00 18歳以上10人 無料

10 ３色だけで癒される♡初めてのパステルアート ２/６・13の日曜日10：00～12：00 18歳以上15人 1,000円

戸山市民センター

11 手軽で簡単男飯～料理男子への第一歩～ ２/５（土）10：00～12：00 18歳以上12人 1,000円

12 日本人っておもしろい!?ネイティブに学ぶ台湾人から見た日本 ２/16（水）10：00～12：00 18歳以上20人 無料

13 歯科医師が教える噛むときと飲み込むときの筋肉の鍛え方 ２/22（火）10：00～12：00 18歳以上20人 無料

西部市民センター 14 スポーツおにごっこ ２/27（日）10：00～12：00 小学生24人 無料

時第７回：２月15日（火）・16日（水）　第８回：２月17日（木）・18日（金）

　９：30～17：00　※乙種は15日のみ

所人料消防合同庁舎（長島二丁目１－１）／50人／3,850円（テキスト代）

備青森消防管内（青森市・今別町・外ヶ浜町・平内町・蓬田村）の事業所等を優先し、１事業所等につき１人までの申込み。

申１月11日（火）～14日（金）に、申請書と本人確認書類を、消防合同庁舎または浪岡消防署へ持参またはＥメール

　（ shobo-yobo@city.aomori.aomori.jp）で申込み。

　※申請書は青森消防本部・青森地域防災協会ホームページからダウンロードできます

問消防本部予防課（☎017－775－0853）

詳しくは
ホームページを
ご確認ください

青森消防マスコットあおしょうくん

防火管理講習について
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