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Information Plaza 情報ひろば
イベント等は中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

時６月３日（木）①10：00～12：15②13：30～15：45

所男女共同参画プラザ「カダール」AV多機能ホール

内1940年代と現代の台湾を舞台に、60年間届かなかった

ラブレターが２つの時代の恋物語を紡いでいく、台湾

で大ヒットした作品。（2008年/130分/台湾）

申事前に、氏名・電話番号・希望時間を、電話・FAX・

Ｅメールで、男女共同参画プラザ「カダール」へ

「カダール」スタッフ

１日２回上映！

是非お越しください♪

問障がい者支援課（☎017－734－5319）
　浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1113）

対12歳以上の身体障害者手帳、愛護手帳（療育手帳）、
精神障害者保健福祉手帳をお持ちのかた（内部障が
いのかたは参加種目に制限あり）　※満10～11歳で、
身体障害者手帳、原則として愛護手帳をお持ちのか
たも「陸上競技」の一部に出場できます。

料無料　※ボウリングのみ1,100円
申６月18日（金）までに、直接またはFAXで、申込用紙
（障がい者支援課・浪岡振興部健康福祉課に備付け）
を障がい者支援課（Ｆ017－734－5329）または浪岡
振興部健康福祉課（Ｆ0172－62－0023）へ

※申込み時、上記の手帳を持参（FAXの場合、氏名が記
載されているページも一緒に送信）してください。

第29回青森県障害者スポーツ大会

開催日 開催場所 競技

８/29（日）
新青森県総合運動公園
陸上競技場、陸上補助競技場

陸上、フライングディスク

９/４（土）
新青森県総合運動公園
投てき・アーチェリー場

アーチェリー

９/５（日） 盛運輸サンドーム ソフトボール

９/18（土）
青森県身体障害者福祉センター
ねむのき会館体育館

ボッチャ

９/19（日） アオモリボウル ボウリング

９/23（木）
新青森県総合運動公園
室内プール、サブアリーナ、
メインアリーナ

水泳、卓球、バレーボール

企画委員大募集！企画委員大募集！企画委員大募集！企画委員大募集！

カダールカダールカダールカダール

女の生き方塾～笑顔キラキラプロジェクト～
企画委員大募集！

カダール映画の日2021
「海角七号　君想う、国境の南」無料上映会

男の生き方塾～新しい自分にチャレンジ！～
企画委員大募集！

毎日が笑顔キラキラでいられるような講座やイベント

を企画してみませんか

内企画会議を７月～１月に７回程度実施。そこで企

画した市民公開講座を令和４年２月19日（土）に開催

予定。一回目の会議は７月８日（木）開催。

対人高校生以上の女性10人

所申６月25日（金）までに、住所・氏名・年代・電話番

号を、電話・FAX・Ｅメールで、男女共同参画プラ

ザ「カダール」へ　※メールは件名に「女の生き方

塾」と記入

問男女共同参画プラザ「カダール」（☎017ー776ー8800、

Ｆ017ー776ー8828、 kadar-kouza@kadar-acor.jp）
からのお知らせ

人生100年時代、自分らしくイキイキと生きるための

ヒントとなる講座を企画しませんか？シニア世代のか

た、今から準備しておきたい世代も大募集！

内企画会議は６月～10月に５回程度、講座は10月下

旬～12月に３～５回開催。

対人40歳以上の男性８人

所申６月15日（火）までに、氏名・電話番号・Ｅメール

アドレスを、電話・FAX・Ｅメールで、男女共同参

画プラザ「カダール」へ　※メールは件名に「男の

生き方塾」と記入
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令和３年度「消費生活大学講
座」受講生募集

時内①５月26日（水）

　　「“消費”で築く新しい日常」

　　②６月16日（水）

　　「日本が誇る健康食」

　　③７月27日（火）

　　「ウイルス感染症とは何か？」

　　④８月24日（火）

　　「広告を見る目を養おう！」

　　⑤９月17日（金）

　　「災害にみる地球温暖化の影響」

　　⑥10月22日（金）

　　「SDGsで私たちの未来に

　　活力を！」

　　いずれも13：00～15：00

所①②県民福祉プラザ県民ホール、

③～⑥アピオあおもりイベント

ホール

人備250人／県民カレッジ認定講座

申問事前に、電話で青森県消費者協

会（☎017－722－3348）へ

生産性向上支援訓練受講生募集

時６月29日（火）９：30～16：30

内管理者のための問題解決力向上

対在職者（中堅層）のかた

人料15人／3,300円

所申問６月15日（火）までに電話また

はFAXで、ポリテクセンター青森

（☎017－777－1186、Ｆ017ー777

－1187）へ

小学生ソフトテニス講習会

時夏期：11月３日（水）まで

　冬期：11月５日（金）～３月31日（木）

所夏期：大進建設スポーツ広場

　冬期：カクヒログループスタジアム

対人市内在住の小学生／40人

料１人１回500円

備テニスシューズは各自でご準備

ください

問青森市ソフトテニス連盟

　（伊丸岡、

　☎090－1398－5398）

アフタヌーン・コンサート

時６月19日（土）14：00～

内浪岡女声コーラスコンサート

料200円（高校生以下無料）

所問中世の館（☎0172－62－1020）

※ご来場の際は、検温・マスク着

用・手指の消毒などにご協力をお

願いします。なお、休憩時の飲み

物提供は中止します。

押花アート作品展

好きな花を探しながら、ゆっくりご

鑑賞ください。

時５月23日（日）まで９：00～19：00

所「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫　

３階美術展示ギャラリー

問「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫

（☎017－737－5151）

モヤヒルズ春のイベント情報

所問モヤヒルズ（☎017－764－1110）

☆マウンテンバイク大会開催！

マウンテンバイク、ヘルメットなど

は無料レンタルも可。お気軽にご参

加ください♪

時６月６日（日）※雨天中止　10：30

スタート（受付９：00～10：00）

内対レースは男女混走で、学年ごと

　①ミニクロスカントリー競技

　　小学生対象、学年ごとの６部門

　②親子リレー競技

　　小学生と保護者対象、１～３年生

の部と２～６年生の部の２部門

料①は１人500円、②は１組1,000円　

※保険料含む

申６月４日（金）までに、電話でモヤ

ヒルズへ

※いずれも当日、申込書と参加料を

受付（本部テント）へ提出。部門ご

とに上位３位まで表彰状と副賞あ

り。参加者全員に記録票を配布。

☆「そば打ち体験会」参加者募集！

時時５月30日（日）

　①10：00～、②11：30～、

　③13：30～

内内そば粉からそば打ちを体験。出来

上がったそばを「ざるそば」にし

て試食。

人人各回４組（１組４人程度）

料料１組2,000円

備備エプロン、タオル持参

申申５月16日（日）９：00から電話で、

モヤヒルズへ

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、４月19日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

お知らせ

バスツアー自然森林教室バスツアー自然森林教室
「初夏の蔦沼を訪ねて」「初夏の蔦沼を訪ねて」

森林博物館のイベント森林博物館のイベント

水辺の植物観察会水辺の植物観察会

時所６月20日（日）６月20日（日）

　８：10森林博物館集合・受付～８：30バス出発～　８：10森林博物館集合・受付～８：30バス出発～

16：00終了予定16：00終了予定

内森林インストラクターの案内で初夏の蔦沼を散策森林インストラクターの案内で初夏の蔦沼を散策

人 市内在住18歳以上15人（抽選）市内在住18歳以上15人（抽選）

料3,000円3,000円

備長靴、昼食、飲み物、雨具、筆記用具持参長靴、昼食、飲み物、雨具、筆記用具持参

申６月７日（月）必着で、往復はがき（１枚２人まで）６月７日（月）必着で、往復はがき（１枚２人まで）

に住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、〒038－に住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、〒038－

0012　柳川二丁目４－37　森林博物館へ0012　柳川二丁目４－37　森林博物館へ

問森林博物館（☎017－766－7800）

時所６月12日（土）６月12日（土）

　９：50常花志園（左堰野田）駐車場集合～　９：50常花志園（左堰野田）駐車場集合～

　12：00終了予定　12：00終了予定

内講師：石戸谷芳子さん（津軽植物の会）講師：石戸谷芳子さん（津軽植物の会）

備長靴、飲み物、雨具、ルーペ、筆記用具持参長靴、飲み物、雨具、ルーペ、筆記用具持参

申６月７日（月）までに、住所・氏名・年齢・電話番号６月７日（月）までに、住所・氏名・年齢・電話番号

を、はがきまたはFAXで、〒038－0012　柳川二丁目を、はがきまたはFAXで、〒038－0012　柳川二丁目

４－37　森林博物館（４－37　森林博物館（Ｆ017ー766－7803）へ017ー766－7803）へ

※申込み後の連絡はありませんので、直接集合場所へ※申込み後の連絡はありませんので、直接集合場所へ

お越しください。お越しください。

詳しくはこちらから▶
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