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青森競輪日程（５月後半） 問青森競輪場（☎017−787−2020）

函館記念（ＧⅢ）場外 15日（土）～18日（火）
前橋記念ナイター（ＧⅢ）
場外

20日（木）～23日（日）

青森モーニング（ＦⅡ） 21日（金）～23日（日）

熊本（ＦＩ）場外 21日（金）～23日（日）

青森モーニング（ＦⅡ） 26日（水）～28日（金）

取手（ＦＩ）場外 27日（木）～29日（土）

【広島】全プロ記念競輪
（ＦⅡ）場外 29日（土）・30日（日）

いわき平ナイター（ＦＩ）
場外 ※

29日（土）～31日（月）

静岡（ＦＩ）場外※ 31日（月）～６月２日（水）

青森競輪場
イメージキャラクター 葵 萌輪

競輪は適度に楽しみましょう。車券の購入は20歳になってから。
車券発売状況についてはお問合せください。

※は安方前売ＳＣでのみ発売。
５/26（水）は無観客開催。

問 自衛隊青森地方協力本部青森募集案内所（☎017−783−2995）

※年齢は令和４年４月１日現在の年齢

応募種目
／概要

予備自衛官補（一般・技能）
予備自衛官を養成（非常勤の国家公務員）

応募資格
（※）

一般：18歳以上34歳未満
技能：18歳以上で国家免許資格等を有する者
　　　（資格により、年齢上限53～55歳未満）

受付期間 ７月１日（木）～９月17日（金）

試 験 日 10月２日（土）

試験会場 青森駐屯地

《広告》
自衛官等募集

モーニングは
10：00開場！

市民図書館からのお知らせ

ボランティア活動として、学校・市民図書館等で子どもに

おはなしや読み聞かせをしたいかた、現在活動をしている

かたを対象とした講習会です。

時６月18日（金）、７月２日（金）・16日（金）

　10：00～12：00

所市民図書館８階会議室２

内おはなし（ストーリーテリング）の仕方や、絵本・紙

芝居の読み聞かせ方についての講義、実演・実習等

対市内在住で、全日程に参加できるかた

　（以前受講したことがあるかたも再受講可）

●令和３年度 第１回おはなし・読み聞かせ講習会
問市民図書館（☎017－776－2455、Ｆ017－776－2400、HPhttps://www.library.city.aomori.aomori.jp/acl/index.html）

●青森市読書団体連絡会によるおはなし会
対３歳～小学校低学年と保護者

会場 開催日 時間

中央市民センター

５月23日（日）

10：20～10：50

戸山市民センター 11：00～12：00

大野市民センター 11：00～11：30

油川市民センター ６月12日（土） 10：30～11：30

人10人（抽選）※子どもの同席不可

備県民カレッジ単位認定講座

申５月15日（土）～31日（月）に、申込用紙を市民図書

館８階へ直接持参、または電話・FAX・郵送で（郵

送の場合は５月31日（月）必着）

　〒030－0801　新町一丁目３－７

　青森市民図書館読書支援サービスチームへ

申込用紙は市民図書館、各市民センター・浪
岡中央公民館で配布しているほか、市民図書
館ホームページからダウンロードできます。

青森市民図書館ボランティアライブラリーフレンズのみなさん

SIDE CORE（サイドコア）は「風景にノイズを起こす」をテーマに

日本各地で展覧会やイベントを開催しているアートチームです。今回

は「環境の循環」をキーワードに、アートセンターの巨大な建築に強

風を吹き込む＝換気する展覧会を開催！

時６月27日（日）まで　10：00～18：00（会期中無休）

所国際芸術センター青森（ACAC）展示棟ギャラリーＡ・Ｂ

★サイドコア／エブリデイ・ホリデイ・スクワッド個展「アンダープレッシャー」

国際芸術センター青森（ＡＣＡＣ）からのお知らせ 問国際芸術センター青森（国際芸術センター青森（☎☎017－764－5200）017－764－5200）
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、４月19日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

教室名 開催日時 対象／人員 料金 申込み（申込順）

●みちぎんドリームスタジアム　☎017－765－6200
カーリング感謝DAY　無料体験会 ５/23（日）10：00～12：00 小学４年生以上32人 無料

５/18（火）～
カーリング感謝DAY　シート無料開放 ５/23（日）13：00～16：00 １団体１シート１時間まで 無料

アーチェリー実技指導 ６/12（土）・19（土）18：00～20：00 小学５年生以上10人程度 個人利用料 開催日当日

初心者のためのバウンドテニス教室 ６/２～30の水曜日19：00～21：00 18歳以上25人 2,000円 ５/18（火）～

●カクヒログループスタジアム　☎017－743－3361

バドミントン教室
【初心者対象プログラム】

６/27（日）、７/４（日）・９（金）・
16（金）・30（金）18：30～20：30

小学生以上16人 2,000円

６/１（火）～７（月）
９：00～19：30
抽選結果は
６/８（火）９：00～
体育館ロビー、ホー
ムページへ掲載
参加者入金
６/８（火）～14（月）
９：00～19：30

スポーツ教室　申込みは直接、開催会場へ ★詳細はスポーツネット青森ホームページ（HPhttp://miz-ss.com/sportsnet-aomori/top/）

チャレンジ！ パソコン講座
所問中央市民センター（☎017－734－0164）　〒030－0813　松原一丁目６－15
番号 講   座   名 内　　　　容 開　催　日　時

パソコンを初めて操作するかた向けの講座（基礎）

A01 パソコンはじめの一歩 マウス・キーボード操作、文字入力などを中心に学習
６/10（木）・11（金）
（全２回）10：00～12：00

Excel＆PowerPoint 操作が初めてのかた向けの講座

A02 Excelの基本的な文書作成
Excelの編集操作（文字の装飾・レイアウトなど）を学習し、簡単な日誌
やカレンダー等を作成

６/18（金）
10：00～15：00（昼休みあり）

A03
PowerPointをはじめてみ
よう

初めてPowerPointを操作されるかたの基本的な操作を中心に学習し、簡
単なスライドを作成

６/19（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

文字入力のできるかた向けの講座（応用）

A04 Wordの応用技を覚えよう
Wordの応用的な操作（表作成・画像挿入など）を活用して簡単なチラシ
やテンプレートを作成

６/25（金）
10：00～15：00（昼休みあり）

A05
デジカメ写真編集を覚え
よう

デジカメ撮影した写真をパソコンに保存・整理し、Wordやフリーソフト
（GIMP）の活用＆編集方法を学習
※デジカメ持参（貸出あり/申込時に希望の有無を明記）

６/26（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

対人料18歳以上／各10人（いずれも抽選※申込者少数時中止あり）／各1,500円
申往復はがき（１講座に１枚）の往信用の裏面に、住所・氏名・年齢・電話番号・講座番号・講座名を、返信用

の表面に住所・氏名を記入し、中央市民センターへ（５/24（月）必着）※抽選結果は５/31（月）以降に通知。
備OSはWindows10、ソフトはoffice 2019を使用。共催：NPO法人IT支援ネットあおもり

問屋町ビジネススクール

所内問屋町会館１階会議室／企業の組織力の強化や、中核人材の育成・確保に役立つテーマ別講座
申問各開催日１週間前までに、ホームページ（HPhttps://business-school.tonyamachi.com）の申込みフォームから申込

み。またはFAXで、申込書（青森総合卸センター、各市民センター等に備付け。ホームページにも掲載）を、協同組合青森総
合卸センター（☎017－738－4711、Ｆ017－738－7323）へ

講　座　名 開催日時 人員/料金

営
業

【新規講座】『営業初心者戦力化セミナー』
～売れない人ほど効果テキメン！誰でも使えるワンフレーズ～

５/19（水）18：00～20：00
20人

4,300円

総
務

働き方改革のはじめの一歩！労働時間管理実務vol.１
～労働時間・休憩時間・休日の法的捉え方を学ぶ～

６/３（木）13：30～16：30
15人

3,800円

働き方改革のはじめの一歩！労働時間管理実務vol.２
～変形労働時間制とみなし労働時間制を実務から学ぶ～

６/17（木）13：30～16：30
15人

3,800円

自
己
啓
発

仕事のデキを一変させる！労働時間短縮術
～ゆがんだ時間感覚を手放して、ダンドリよくどんどん仕事が進む～

５/27（木）18：30～20：30
15人

2,700円

【新規講座】お客様の心に残ろう！顧客満足度を向上させる自分磨きセミナー
～社員がやりがいを持って活き活きと仕事することで、お客様の真の満足度を
高めます～

６/15（火）18：30～20：30
15人

2,700円

コミュニケーション力向上！好感をもたれる話し方
～営業や会議、交渉の場を実りある場に変えてみませんか？～

６/24（木）18：30～20：30
15人

2,700円

共
催

やる気を促しチームを活性化しよう！リーダーシップ能力向上研修
※ポリテクセンター青森と共催

６/８（火）・９（水）９：30～16：30
15人

5,500円
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