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✿✿病床数病床数
一般病床35床（うち特室（個室）７室、４人部屋×７室）一般病床35床（うち特室（個室）７室、４人部屋×７室）

✿✿在宅医療在宅医療
在宅療養支援病院として、自力で通院できない患者の在宅療養支援病院として、自力で通院できない患者の

居住地に訪問し、診療を行います。居住地に訪問し、診療を行います。

✿✿オンライン診療オンライン診療
新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、

感染の懸念から外来受診を控えたいという感染の懸念から外来受診を控えたいという

かたのため、オンラインによる診療をかたのため、オンラインによる診療を

引き続き実施します。引き続き実施します。

「ヘルステックを核とした健康まちづくりプロジェクト」の拠点とし「ヘルステックを核とした健康まちづくりプロジェクト」の拠点とし

て、病院内にて、病院内に「あおもりヘルステックセンター」「あおもりヘルステックセンター」を設置します。を設置します。

「モビリティを活用した予防サービス事業」と「ＩｏＴを活用したみ「モビリティを活用した予防サービス事業」と「ＩｏＴを活用したみ

まもりサービス事業」を推進していくことにより、市民の健康寿命のまもりサービス事業」を推進していくことにより、市民の健康寿命の

延伸、在宅患者等が安心して生活できる仕組みを構築します。延伸、在宅患者等が安心して生活できる仕組みを構築します。

ヘルステック機器を搭載したヘルステック・モビリティで集会所に出向き、ヘルスヘルステック機器を搭載したヘルステック・モビリティで集会所に出向き、ヘルス

チェックや保健師による健康相談、管理栄養士による栄養相談を実施。市民の健康チェックや保健師による健康相談、管理栄養士による栄養相談を実施。市民の健康

意識を高め、健康寿命の延伸を目指します。意識を高め、健康寿命の延伸を目指します。

「みまもりＩｏＴ機器」を利用者のご自宅に設置するほか、「みまもりＩｏＴ機器」を利用者のご自宅に設置するほか、

みまもり看護師によるみまもりを実施。在宅の患者さんや高みまもり看護師によるみまもりを実施。在宅の患者さんや高

齢者が安心して生活できる仕組みを構築し、ヘルスケア関連齢者が安心して生活できる仕組みを構築し、ヘルスケア関連

の新たな仕事の創出を目指します。の新たな仕事の創出を目指します。

✿✿診療科診療科
内科（心臓内科を含む）、外科、整形外科、小児科、内科（心臓内科を含む）、外科、整形外科、小児科、

眼科、耳鼻いんこう科、精神神経科の７診療科眼科、耳鼻いんこう科、精神神経科の７診療科

【受付】８：30～【受付】８：30～

【診療日及び診療時間】診療科で異なりますので、事前【診療日及び診療時間】診療科で異なりますので、事前

　　　　　　　　　　 にお問合せください。　　　　　　　　　　 にお問合せください。

【休診日】第１・３・５土・日曜日、祝日、【休診日】第１・３・５土・日曜日、祝日、

　　　　 年末年始（12月29日～１月３日）　　　　 年末年始（12月29日～１月３日）

　　　　 ※救急患者は、これまで通り24時間365日　　　　 ※救急患者は、これまで通り24時間365日

　　　　 　受入れます。　　　　 　受入れます。

医療

あおもりヘルステックセンター

モビリティを活用した
予防サービス

健康について健康について

お困りのことはお困りのことは

ご相談ください！ご相談ください！

地域の皆様の健康を地域の皆様の健康を
守り、支えていきます。守り、支えていきます。５５月月3131日（月）日（月）開院開院

ＩｏＴを活用した
みまもりサービス
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地域の皆さんの健康を守るために、

安全な医療の提供に

努めていきます！

旧病院から新病院への引っ越しに伴い、旧病院から新病院への引っ越しに伴い、５月26日（水）～28日（金）５月26日（水）～28日（金）は終日休診します。は終日休診します。

駐車場は、新病院建物正面・西側へ30台程度駐車可能です。駐車場は、新病院建物正面・西側へ30台程度駐車可能です。

ご注意ください！ご注意ください！

ご協力

お願いします！

施設

災害発生時にも病院災害発生時にも病院

機能が維持できます機能が維持できます

ので安心してご利用ので安心してご利用

くださいください

新 青森市立浪岡病院落成新 青森市立浪岡病院落成
問浪岡病院事務局（浪岡病院事務局（☎☎0172－62－3111）0172－62－3111）

快適な病室

ヘルステックセンター

バリアフリーな館内

オストメイト対応トイレ
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◆
採
用
職
種

【
大
学
卒
業
程
度
】

　

事
務
職
、
事
務
職（
社
会
福
祉
士
）
、

　

電
気
職
、
機
械
職
、
土
木
職
、

　

建
築
職
、
消
防
職

【
企
業
等
職
務
経
験
者
】

　

事
務
職
、
電
気
職
、
機
械
職
、

　

土
木
職
、
建
築
職

【
医
療
職
】

　

獣
医
師
、
薬
剤
師
、
保
健
師
、

　

歯
科
衛
生
士

【
任
期
付
職
員
】

　

情
報
職

◆
受
験
資
格

　

受
験
案
内
に
定
め
る
要
件
を
満

た
す
か
た

※
免
許
等
が
必
要
な
職
種
に
つ
い

て
は
、
令
和
３
年
度
に
実
施
さ

れ
る
国
家
試
験
等
の
合
格
見
込

者
を
含
む

【
大
学
卒
業
程
度
】
平
成
４
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
12
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た
※
事

務
職
（
社
会
福
祉
士
）
は
昭
和

56
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
か
た

【
企
業
等
職
務
経
験
者
】
昭
和
62

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
４
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た

【
医
療
職
】【
任
期
付
職
員
】
昭

和
56
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
か
た

◆
試
験
日
等

　

試
験
日　
　

６
月
20
日（
日
）

　

試
験
会
場　

青
森
公
立
大
学
、

　
　
　
　
　

東
京
都
内

　

受
付
期
間　

６
月
４
日（
金
）ま
で

一緒に働く仲間を
募集中です！

令和３年度新採用職員令和３年度新採用職員
管財課　成田管財課　成田

青
森
市
職
員
採
用
試
験
案
内

　

令
和
４
年
４
月
１
日
付
け（
一
部
令
和
３
年
10
月
１
日
付
け
）

採
用
予
定
の
青
森
市
職
員
の
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。
受
験
資
格
等
詳
し
く
は
受
験
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

受
験
申
込
書
・
受
験
案
内
は
、
人
事
課
、
市
役
所
各
庁
舎
、
各

支
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
人
事
課
（
☎
017
―
734
―
５
０
９
３
）

今
年
度
、
新
た
に
着
任
し
た
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
青
森
市
移
住
Ｐ
Ｒ
大
使
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
企
画
調
整
課　

新
し
い
働
き
方
推
進
室
（
☎
017
―
752
―
８
７
５
１
）

　

東
京
で
経
営
し
て
い
た
飲
食
店
が
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
あ
っ

て
閉
店
し
て
し
ま
い
、
東
京
を
離
れ
農
業

を
始
め
よ
う
と
検
討
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
を
見
つ
け
応

募
し
ま
し
た
。

　
「
46
歳
か
ら
で
も
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

で
き
る
」
と
い
う
と
こ
ろ
を
若
者
に
も

知
っ
て
も
ら
い
、
同
年
代
の
人
や
移
住
を

検
討
し
て
い
る
人
の
手
助
け
に
な
れ
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
が
青
森
市
の
魅
力
を
元
気
に
発
信
し
ま
す

はじめま
して！

▶着任　令和３年４月

▶出身地　長野県

▶年齢　46歳

▶前職　飲食店経営

青森市地域おこし協力隊員（就農隊員）

Facebook

https://www.facebook.com/aomori.chiikiokosi2021

▶出身地　青森市

▶年齢　35 歳

青森市移住ＰＲ大使

ホームページ　https://www.yuikousaka.com

▶プロフィール
元お笑いコンビばーん。
４月からは青森に拠点を
移してタレントとして活
動中。

　

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
や
考
え
方
が
変
わ
り
移
住
を
決
め
ま

し
た
。

　

青
森
の
魅
力
を
ど
ん
ど
ん
発
信
し
て
誰

か
が
青
森
へ
の
移
住
を
考
え
る
第
一
歩
に

な
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

青
森
に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
と
新
た
に

住
む
か
た
た
ち
と
、
み
ん
な
で
一
緒
に
青

森
を
も
っ
と
楽
し
い
地
に
し
た
い
で
す
。

▶氏名　鮎
あゆざわ

澤　英
えいじ

二

▶氏名　髙
こうさか

坂　友
ゆい

衣

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば
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掲載の内容は、４月19日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

問子育て支援課（☎017ー734ー5334）、浪岡振興部健康福祉課（☎0172ー62ー1113）

　厚生労働省コールセンター（☎0120－400－903）※受付時間　平日９：00～18：00

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）を支給します

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化するなか、ひとり親世帯の支援のため、児童扶養手当受給

世帯などを対象に給付金を支給します。詳しくは、お問合せください。

番号 支給対象者 申請先・提出書類 支給時期

①
令和３年４月分の児童扶養
手当を受給しているかた

申請不要
※対象となるかたには、４月下旬にお知らせを送付済み

５月11日に
支給済み

②

公的年金等を受給している
ことにより、令和３年４月
分の児童扶養手当の支給を
受けていないかた

※児童扶養手当に係る支給制限
　限度額を下回るかたに限る

５月17日（月）からアウガ６階会議室、浪岡庁舎１階健康福祉
課の申請窓口で受付

【提出書類】
②③共通

　給付金申請書（★）／本人確認書類の写し／通帳またはキャッ
シュカードの写し／申請者及び児童の戸籍謄本（既に児童扶養
手当の認定を受けているかたは不要）／収入（所得）額の申立書
（★）

②のかた

　平成31年１月から令和元年12月までの年間収入額（給与収入・
年金収入など）がわかるもの

③のかた
　令和２年２月以降の収入額がわかるもの（給与明細書、年金振
込通知書など）

（★）の書類は申請窓口に備付け、および市ホームページに掲載しています。

６月以降

③

新型コロナウイルス感染症
の影響を受けて家計が急変
し、収入が児童扶養手当を
受給しているかたと同じ水
準となっているかた

　

ひ
と
り
親
家
庭
や
生
活
保
護
・

就
学
援
助
を
受
給
し
て
い
る
家
庭

の
中
学
生
を
対
象
に
、
教
員
経
験

者
や
大
学
生
等
の
ス
タ
ッ
フ
が
、

学
習
応
援
や
相
談
対
応
な
ど
を
行

う
ほ
か
、
仲
間
と
出
会
い
、
交
流
の

場
と
な
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

時
月
～
金
曜
日　

午
後
４
時
30
分

～
７
時
30
分
（
利
用
す
る
曜
日

と
時
間
は
ス
タ
ッ
フ
と
の
相
談

に
よ
り
決
定
）

所
中
心
市
街
地
（
申
込
時
に
お
知

ら
せ
）

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
・

学
習
応
援
事
業

　
　
　

参
加
者
募
集
中
！

対
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
等
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
、
就
学
援

助
受
給
世
帯
の
中
学
生
（
定
員

に
な
り
次
第
、
募
集
を
終
了
）

料
無
料

申
問
子
育
て
支
援
課
（
☎
017
―
734

―
５
３
３
４
）
ま
た
は
浪
岡
振

興
部
健
康
福
祉
課
（
☎
０
１
７

２
―
62
―
１
１
１
３
）
へ

障
害
基
礎
年
金
の
請
求
に

つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

病
気
や
ケ
ガ
で
障
が
い
者
と

な
っ
た
場
合
、
60
歳
以
上
65
歳
未

満
の
か
た
や
労
働
者
災
害
補
償
保

険
法
の
障
害
補
償
を
受
け
て
い
る

か
た
も
、
支
給
要
件
を
満
た
す
こ

と
で
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
国
保
医
療
年
金
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
５
２
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
５
３
）

　

青
森
年
金
事
務
所

　
（
☎
017
―
734
―
７
４
９
５
）

※住民税非課税の子育て世帯（ひとり親世帯以外の世帯分）については、国から具体的な制度設計等が示され次第対応します。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
に
よ
る
市
民
生
活
や

事
業
活
動
へ
の
影
響
を
軽
減
す
る

た
め
一
般
家
庭
、
民
間
事
業
者
を

対
象
に
４
月
検
針
（
５
月
納
付

分
）
の
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用

料
等
を
全
額
免
除
し
ま
し
た
。

問
水
道
部
営
業
課

　
（
☎
017
―
734
―
４
２
８
１
）

　

水
道
部
下
水
道
管
理
課

　
（
☎
017
―
752
―
０
０
２
９
）

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用

料
の
免
除
に
つ
い
て

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば
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（仮称）青森市アリーナの設計に関するワークショップ（第二段階）（仮称）青森市アリーナの設計に関するワークショップ（第二段階）
「みんなで考えようワークショップ」を開催します「みんなで考えようワークショップ」を開催します

◆実施日時　６月20日（日）９：00～16：00

◆会　　場　市役所本庁舎１階ロビー

◆応募資格　市内在学・在住の小学生とその保護者、中学・高校・大学・専門学生

　　　　　　（終日参加できるかた）

◆募集人数　36人（抽選※結果は６月上旬に通知）

◆応募期間　５月15日（土）～31日（月）17：00必着

◆応募方法　申込フォームまたは往復はがきに、①住所、②氏名、③年齢、

　　　　　　④電話番号、⑤学校名、⑥Ｅメールアドレスを記載し応募してください。

◆申 込 先　〒030－0803 青森市安方２丁目２ー20

　　　　　　ブルーフォレスト21　２階　青森ひと創りサポート株式会社

◆そ の 他　謝金・交通費・昼食等の支給はありません。

　（仮称）青森市アリーナの象徴の１つであるメインアリーナとサブアリーナの間の
広大な屋根付き空間について、将来にわたって市民から親しまれ、使いやすい施設と
するため、第一段階のワークショップで作成した模型を使い、（仮称）青森市アリーナ
に寄せる想いなどを模型に表現し、設計者の隈研吾さんと意見交換を行います。

▲申込フォーム▲申込フォーム

市
税
等
の
納
期
限
の
お
知

ら
せ

　

今
月
分
と
し
て
納
め
て
い
た
だ

く
市
税
等
の
納
期
限
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

【
５
月
31
日
（
月
）
納
期
限
】

①
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）全
期
分

②
児
童
保
育
負
担
金
（
保
育
料
）

第
２
期
（
５
月
）
分

③
市
営
住
宅
使
用
料
５
月
分　

④
市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
料
５
月
分

⑤
放
課
後
児
童
会
負
担
金
５
月
分

【
６
月
10
日
（
木
）
納
期
限
】

⑥
市
・
県
民
税（
給
与
特
別
徴
収
分
）

５
月
分

問
①
・
⑥
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

　

②
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
３
０
）

　

③
・
④
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
５
７
２
）

　

⑤
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
４
８
）

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

減
免
申
請
は

５
月
31
日（
月
）ま
で

　

身
体
等
に
障
が
い
の
あ
る
か
た

の
た
め
に
軽
自
動
車
等
を
使
用
す

る
場
合
、
申
請
に
よ
っ
て
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）
が
減
免
さ
れ
ま

す
。
５
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
駅

前
庁
舎
市
民
税
課
ま
た
は
浪
岡
庁

舎
納
税
支
援
課
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

対
象
と
な
る
障
が
い
の
等
級

◎
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者

手
帳
…
障
が
い
名
に
よ
っ
て
対

象
と
な
る
等
級
が
異
な
り
ま
す

の
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◎
療
育
（
愛
護
）
手
帳
「
Ａ
」
ま

た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
等
級
「
１
級
」
の
か
た
。

た
だ
し
、
生
計
を
同
じ
く
す
る

か
た
、
ま
た
は
常
時
介
護
者
が

運
転
す
る
場
合
に
限
り
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

①
身
体
障

害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
、

療
育
（
愛
護
）
手
帳
ま
た
は
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
／
②

運
転
す
る
か
た
の
運
転
免
許
証

／
③
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）納

税
通
知
書
／
④
車
検
証
／
⑤
申

請
者
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
通
知
カ
ー
ド
）
／
⑥
窓
口

に
来
る
か
た
の
身
分
証
明
書

※
詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
１
９
２
）

ぜひ、

ご参加ください！

地域スポーツ課　小泉

問地域スポーツ課（地域スポーツ課（☎☎017－718－1879）017－718－1879）
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小野寺あきひこの

市 長 コ ラ ム

時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考7 2021 年 5 月 15 日　広報あおもり

掲載の内容は、４月19日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
伴
い
、
収
入
が
減
少
し

た
等
の
事
情
に
よ
り
一
時
的
に
市

税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料

の
お
支
払
い
が
納
期
限
ま
で
に
困

難
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

　

浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
１
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
市
税
等
の

お
支
払
い
が
困
難
な
か
た
へ

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
無
料

法
律
相
談

　

離
婚
・
養
育
費
な
ど
の
相
談
に

弁
護
士
が
お
応
え
し
ま
す
。

時
６
月
３
日（
木
）

　

午
後
１
時
～
３
時

所
申
問
５
月
31
日（
月
）ま
で
に
、

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
017
―
734
―

５
８
１
７
）
へ

人
４
人
（
申
込
順
）

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申
込
時

に
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

　令和３年度の青森県後期高齢者医療保険料率は令和２年度と変更ありませんが、保険料の軽減措置については
次のとおり変更となります。詳しくはお問合せください。

令和２年度

世帯の所得額の合計 軽減割合

33万円以下 7.75割

33万円以下かつ被保険者全員の年金収入が
80万円以下（その他の各種所得がない）

７割

33万円＋（28.5万円×被保険者の数）以下 ５割

33万円＋（52万円×被保険者の数）以下 ２割

※１　給与所得者等

　一定の給与所得と一定の公的年金等の支給を受けるかた

◆一定の給与所得者　給与等収入金額が55万円を超えるかた

◆一定の公的年金等の支給を受けるかた

　（65歳未満）公的年金等収入金額が60万円を超えるかた

　（65歳以上）公的年金等収入金額が125万円を超えるかた

令和３年度

世帯の所得額の合計 軽減割合

43万円＋10万円×（給与所得者等※1の数－１）
以下

７割

43万円＋（28.5万円×被保険者の数）＋
10万円×（給与所得者等※1の数－１）以下

５割

43万円＋（52万円×被保険者の数）＋
10万円×（給与所得者等※1の数－１）以下

２割

令和３年度後期高齢者医療保険料についてのお知らせ

問国保医療年金課（☎017ー734ー5340）

　浪岡振興部健康福祉課（☎0172ー62ー1153）

　青森県後期高齢者医療広域連合

　（☎017ー721ー3821）

■均等割額の軽減措置

　コロナ禍にあって、クラスター対策と

ワクチン接種の推進に全力であたる日々

ですが、春らしく希望と期待にあふれる

話題も続く週になりました。

　４月13日、青森の春の到来を告げる風

物詩のひとつ、青森駅と十和田湖を結ぶ

JRバス「みずうみ号」の出発式へ。一番

バスの乗客の皆さまへ八甲田パーク㈱田

中日出雄社長より「八甲田雪室りんご」を

贈呈。田口晴彦青森駅長や栁谷章二八甲

田振興協議会長とともに見送りました。

　同じく13日、あおもりコンピュータ・

カレッジ入学式に参加。Web会議やテレ

ワークなどICTへの期待の高まりや、ｅス

ポーツに携わるカリキュラムへの関心も

あり、今年度の入学生は72名と定員の60

名を大きく上回りました。高度情報化社

会を担うリーダーへ成長することを期待。

　４月16日、㈱ＮＴＴデータ・スマートソー

シングの事業所開設に係る基本協定調印

式へ。柳町通りの旧家具店ビルを改修し

ＢＰＯ（業務プロセスの外部委託）センター

を７月に開設。現在500人を超える従業員

について2023年までに新たに500人を地

元から雇用し総数を1000人にするという

夢のある計画を披露してくださいました。

　春風の中、差し込む未来への光をとら

え、一歩一歩着実に青森市を前に進めて

まいります。４月16日、三村申吾青森県知事、㈱NTTデータ・スマー
トソーシング和田泰之代表取締役社長と協定書に署名。
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市からの重要

申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ 82021 年 5 月 15 日　広報あおもり

問住宅まちづくり課　（☎017－734－5572）

　

４
月
1
日
か
ら
青
森
消
防
本
部

で
は
、
不
動
産
関
係
団
体
と
連
携

し
、
建
物
（
戸
建
て
住
宅
等
を
除

く
）
の
消
防
設
備
の
点
検
情
報
等

を
提
供
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
建
物
を
購
入

さ
れ
る
か
た
や
賃
借
さ
れ
る
か
た

が
、
不
動
産
会
社
か
ら
の
重
要
事

項
説
明
を
受
け
る
際
に
、
そ
の
建

物
の
消
防
設
備
の
点
検
情
報
等
の

説
明
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
017
―
775
―
０
８
５
３
）

不
動
産
取
引
に
お
け
る
消
防

設
備
点
検
情
報
に
つ
い
て

団地名 住所 募集
戸数 住戸タイプ 階数／エレベーターの有無 参考月額使用料

① 市営住宅
小柳第三団地 けやき二丁目 ４ ３ＤＫ（6.5畳、６畳、4.5畳、ＤＫ） 1・2・10階／有 15,100円～31,100円

② 市営住宅
野木和第二団地 羽白字沢田 ２ ３ＤＫ（６畳、６畳、５畳、ＤＫ） 2・3階／無 15,000円～32,700円

③ 市営住宅
野木和第二団地 羽白字沢田 ２ ３ＬＤＫ（８畳、６畳、６畳、ＬＤＫ） １階／無 18,600円～40,500円

④ 市営住宅
赤川団地 浪岡字平野 １ ３Ｋ（６畳、4.5畳、３畳、Ｋ） ２階／無 7,400円～13,300円

⑤ 市営住宅
福田団地 浪岡福田 １ ３ＤＫ（８畳、６畳、６畳、ＤＫ） 長屋2階／無 19,200円～37,700円

■申 込 期 間：５月17日（月）～28日（金）（土・日曜日を除く）
■入居予定日：７月９日（金）

■入居者は公開抽選により決定

　抽選予定日：６月26日（土）（申込者には、抽選会のご案内をはがきで通知）

■申込資格
　 ▼持家がなく、住宅に困っているかた ▼同居する親族があるかた　※③は、入居する世帯員が４人以上であるか
た。 ▼世帯の月額所得が158,000円以下。ただし、高齢者・障がい者・子育て世帯（未就学児童がいる世帯）は
214,000円以下。 ▼市税を滞納していないかた※分割納付は可の場合あり 　 ▼暴力団員でないこと　など

■申込み・問合せ先
①～③市営住宅指定管理者　協同組合タッケン（駅前庁舎３階）
　　　☎017－734－2381
④～⑤市営住宅指定管理者　（有）皆成建設（浪岡庁舎３階）
　　　☎0172－62－1167
※必要書類等、事前にお問合せください。

どうぞお気軽に

お問合せください。

市営住宅の
入居者を募集

住宅まちづくり課 佐藤

随時入居者を
募集しています

幸畑地区の市営住宅も入居者を募集しています。

このほかにも、随時申込みを受け付けしている団地

もありますので、詳しくはお問合せください。

団地名 住所 参考月額使用料

市営住宅
幸畑第三 幸畑五丁目 7,700円～16,800円

市営住宅
幸畑第四 幸畑四丁目 10,100円～27,200円

市営住宅
幸畑第五 幸畑五丁目 12,600円～29,300円

商
店
街
空
き
店
舗
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
支
援
事
業
補
助
金

　

商
店
街
等
の
１
階
空
き
店
舗
を

活
用
し
、
小
売
業
等
店
舗
ま
た
は

事
務
所
を
開
設
す
る
場
合
の
店
舗

改
装
工
事
費
（
内
・
外
装
工
事
、

給
排
水
衛
生
設
備
工
事
等
）
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
額
▽
２
分
の
１
以
内
の
額

（
上
限
100
万
円
）

※
申
請
し
、
交
付
決
定
後
に
事
業

に
着
手
し
て
く
だ
さ
い
。

問
経
済
政
策
課

　
（
☎
017
―
734
―
２
３
７
６
）
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時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考9 2021 年 5 月 15 日　広報あおもり

掲載の内容は、４月19日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

建
築
物
解
体
工
事
等
を

行
う
際
は
事
前
の
届
出
を

　

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
で
は
、
一

定
規
模
以
上
の
建
築
物
等
の
解
体

工
事
等
を
行
う
場
合
、
発
注
者
に

事
前
の
届
出
を
義
務
付
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
施
工
者
は
工
事
で
発

生
す
る
建
設
資
材
廃
棄
物
を
分
別

（
分
別
解
体
）
し
、
再
資
源
化
に

努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

発
注
者
は
施
工
者
に
、
建
設
資

材
廃
棄
物
の
分
別
と
再
資
源
化
を

促
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
建
築
指
導
課

　
（
☎
017
―
752
―
８
１
９
３
）

青
森
市
鳥
獣
被
害
対
策
実

施
隊
の
設
置

　

ニ
ホ
ン
ザ
ル
な
ど
の
鳥
獣
に
よ

る
農
作
物
被
害
が
増
加
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、「
青
森
市
鳥
獣
被
害
対

策
実
施
隊
」
を
設
置
し
、
農
地
に

出
向
き
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
や
追
払

い
活
動
、
生
息
・
被
害
調
査
等
を

行
い
、
地
域
と
連
携
し
た
鳥
獣
被

害
防
止
対
策
を
実
施
し
ま
す
。
野

生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
を
受

け
た
場
合
に
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

井
戸
水
を
安
心
し
て
飲
め
る
よ

う
、
年
に
１
回
は
水
質
検
査
（
有

料
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

水
質
検
査
実
施
機
関
に
つ
い
て

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
水
質
検
査
で
異
常
が
認

め
ら
れ
た
場
合
は
、
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

井
戸
水
の
水
質
検
査
を

　
　
　
　

受
け
ま
し
ょ
う

下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
施

設
へ
の
接
続
は
お
早
め
に

　

下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施
設

は
、
排
水
を
浄
化
し
、
き
れ
い
な

水
に
よ
み
が
え
ら
せ
る
重
要
な
働

き
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ

ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
は
じ

め
て
そ
の
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

　

下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施
設

が
整
備
さ
れ
た
地
域
の
か
た
は
、

早
め
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
接
続
工
事
の
際
は
、
条
例
に
定
め

ら
れ
た
「
青
森
市
指
定
排
水
設

備
工
事
業
者
」
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
工
事
着
工
前
に

申
請
が
必
要
で
す
。

※
接
続
工
事
資
金
を
金
融
機
関
か
ら

無
利
子
で
借
り
る
こ
と
が
で
き

る
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
が
あ
り

ま
す
。

※
接
続
後
は
水
道
の
使
用
水
量
に
基

づ
き
、
下
水
道
使
用
料
ま
た
は

農
業
集
落
排
水
施
設
使
用
料
を

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
下
水
道
管
理
課

　
（
☎
017
―
752
―
０
０
２
９
）

　

浪
岡
振
興
部
上
下
水
道
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
５
９
）

問
生
活
衛
生
課

　
（
☎
017
―
765
―
５
２
８
８
）

　

浪
岡
振
興
部
市
民
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
０
）

問
青
森
市
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協

議
会
事
務
局
（
農
業
政
策
課
内

☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
７
６
）

　

６
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、
委

託
業
者
が
敷
地
内
に
入
り
、
今
年

度
中
に
有
効
期
限
（
８
年
）
を
迎

え
る
水
道
メ
ー
タ
ー
を
交
換
し
ま

す
。
対
象
区
域
の
ご
家
庭
に
は
、

チ
ラ
シ
な
ど
で
日
程
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
水
道
部
施
設
課

　
（
☎
017
―
774
―
１
２
３
４
）

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
替
え

の
お
知
ら
せ

女
性
の
た
め
の
専
門
相
談（
こ
こ
ろ
）

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
に
、
女
性
臨
床
心

理
士
が
応
じ
ま
す
。

時
６
月
17
日（
木
）・
７
月
15
日（
木
）

午
後
１
時
～
３
時　

所
ア
ピ
オ
あ

お
も
り　

人
２
人
（
申
込
順
）　

備

相
談
時
間
は
50
分
。
申
込
時
に
相
談

内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
６
月
17
日
分
は
６
月
15
日（
火
）

ま
で
、
７
月
15
日
分
は
７
月
13
日

（
火
）ま
で（
水
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
～
午
後
４
時
受
付
）に
、
県
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談
室（
☎
017

―
732
―
１
０
２
２
）
へ

女
性
の
た
め
の
専
門
相
談（
法
律
）

　

法
律
に
関
す
る
問
題
に
、
女
性
弁

護
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

時
６
月
８
日（
火
）・
７
月
13
日（
火
）・

７
月
27
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

所
ア
ピ
オ
あ
お
も
り　

人
３
人（
申

込
順
）　

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申

込
時
に
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

申
問
６
月
８
日
分
は
６
月
３
日（
木
）

ま
で
、
７
月
13
日
分
は
７
月
８
日

（
木
）ま
で
、
７
月
27
日
分
は
７
月
22

日（
木
）ま
で（
水
曜
日
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
４
時
受
付
）に
、
県
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談
室
（
☎

017
―
732
―
１
０
２
２
）
へ

令
和
３
年
度
市
・
県
民
税

の
所
得
・
課
税
証
明
書

　

融
資
制
度
や
年
金
・
扶
養
申
請

な
ど
に
使
用
す
る
「
令
和
３
年
度

市
・
県
民
税
の
所
得
・
課
税
証
明

書
」
を
６
月
11
日
（
金
）
か
ら
交
付

し
ま
す
。　

※
市
・
県
民
税
（
年
税

額
）
が
給
与
か
ら
差
し
引
か
れ
る

か
た
（
本
人
分
に
限
る
）
は
、
５

月
14
日
（
金
）
か
ら
交
付
し
ま
す
。

※
３
月
16
日
以
降
に
申
告
さ
れ
た
分
に
つ
い
て
は
、

証
明
書
へ
の
反
映
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
交
付
場
所　

市
民
課
、
浪
岡
振

興
部
市
民
課
、
浪
岡
振
興
部
納

税
支
援
課
、
各
支
所
、
各
情
報

コ
ー
ナ
ー

※
土
・
第
二
日
曜
日
は
駅
前
庁
舎

の
み
（
所
得
の
申
告
を
伴
う
か

た
は
、
証
明
書
の
交
付
を
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
）
※
証
明
書
コ
ン

ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
可

（
各
交
付
開
始
日
の
翌
日
か
ら

取
得
可
）
※
郵
便
で
の
請
求

も
可

▼
交
付
手
数
料　

各
１
通
300
円

▼
申
請
に
必
要
な
も
の　

申
請
者

の
本
人
確
認
書
類
／
本
人
以
外

（
委
任
を
受
け
た
生
計
を
一
に
し

て
い
る
親
族
を
除
く
）は
委
任
状

※
申
請
書
・
委
任
状
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

問
市
民
課

　
（
☎
017
―
734
―
２
３
８
３
）

　

浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
８
６
）

各
種
相
談
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市からの重要

申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ 102021 年 5 月 15 日　広報あおもり

■ 青森市特別保証融資制度

中小企業向け
　　　　支援制度のご案内

制度名 対象者 限度額・期間 利率（年） 保証料
地場産業振興資金
（設備投資枠）

市内で事業に必要な設備投資をするかた 2,000万円／15年以内 1.8％以内 市が半額補給

■ 商工組合中央金庫融資
　 協同組合等振興資金

対象者 限度額・期間 利率（年）

市内の中小企業者等
で組織する組合また
は組合員のかた

組合：１億円
組合員：5,000万円
運転：10年以内
設備：12年以内

商工中金所
定利率から
0.3％引き下
げた利率

■ セーフティネット保証・危機関連保証

制度名 対象者 限度額・期間 利率（年） 保証料
「選ばれる青森」への

挑戦資金
（創業する事業）

中小企業者として創業するかた
（創業後５年未満含む）

1,000万円以内
10年以内

1.1％（優遇利率あり）
県・市が
全額補給

「選ばれる青森」への
挑戦資金

（事業承継枠）

事業を承継するために資金を必要とし
ているかた

2,000万円以内
10年以内

金融機関所定の利率から0.8％
引き下げた利率（下限1.6％）

市が
全額補給

経営安定化サポート資金
（経営安定枠）

売上高の減少などにより経営の安定に
支障を生じているかた

2,000万円以内
10年以内

金融機関所定の利率から0.8％
引き下げた利率（下限1.6％）

市が
全額補給

事業活動応援資金
（事業活動枠）

運転資金など一般の事業資金が必要な
かた

2,000万円以内
10年以内

金融機関所定の利率から0.3％
引き下げた利率（上限2.0％）

市が
３割補給

■ 青森県・青森市連携融資制度

　中小企業向け各種融資制度や設備投資に係る
支援をお知らせします。詳細は市ホームページ
をご覧になるか、ご相談ください。

問新ビジネス支援課
　（☎017－734－2379）

新型コロナウイルス感染症の影響により、経営に支障が生じ
ている場合や、全国的に業況が悪化している指定業種で売上
高等が減少している場合などに、別枠保証など、保証協会の
保証を有利な条件で利用することが可能になるセーフティ
ネット保証・危機関連保証制度の認定業務を行っていますの
で、ご相談ください。

中小企業の設備投資を支援します！

令和３年度末までに取得した設備に係る固定
資産税の課税標準が、３年間ゼロになります。

先端設備等導入計画の認定を受けた中小企業者で、資本金
１億円以下の法人または従業員数1,000人以下の個人事業主
等（大企業の子会社を除く）

市では、中小企業が「先端設備等導入計画」に基づき導入する設備（償却資産）や事業用家屋に係る固定資産税に
ついて、特例措置を設けています。

●特例措置内容 ●対象者

中小企業向け融資制度のご案内！

・設備の導入に伴い、３～５年間の計画期間において労働生産性が年平均３％以上向上すること。
・生産、販売活動等の用に直接供されるものであること。
・中古資産でないこと。
・生産性向上に資する指標が旧モデル比で年平均１％以上向上すること。
・減価償却資産の種類ごとに定められた最低取得価格や、販売開始時期の要件を満たすこと。
・先端設備等導入計画の認定を受けた後に導入すること。
・事業用家屋は、取得価格300万円以上の先端設備とともに導入するもの。
　※認定した設備例…ホイルローダ、オフセット印刷機、ドローン測量機、歯科診療用ユニット、鋼板切断機

●対象設備

皆さんの挑戦を
応援します！

新ビジネス支援課　佐藤

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば



時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考11 2021 年 5 月 15 日　広報あおもり

掲載の内容は、４月19日時点の情報をもとに作成
しています。イベント等は中止・延期・変更とな
る場合がありますので、最新情報は、各お問合せ
先にご確認ください。

申込方法
希望日の２週間前までに、次の方法でお

申込みください。ただし、予約状況に

よって締め切る場合があります。

●電話

●窓口…健康づくり推進課（元気プラザ

内）、浪岡振興部健康福祉課、国保医療

年金課、各情報コーナー、各支所

●はがき・FAX…住所・氏名・生年月

日・電話番号・健康保険被保険者証の種

類・希望日・希望健診（検診）名・希望会

場を記載の上、上記申込み先へ

●市ホームページ…

　各種健診・検診

　申込みフォーム

◎特定健康診査は、加入している医療保

険によって受診方法が異なりますの

で、ご加入の保険窓口へお問合せくだ

さい。

◎高齢受給者証・後期高齢者医療被保険

者証をお持ちのかた、生活保護受給

者・市民税非課税世帯のかたは、検診

が無料になります。

集団健診・検診（６/16～７/15の日程）

実施場所・日程
実施場所 実施日・受付時間

青森県総合健診
センター

６/18（金）午前のみ・20（日）・24（木）、７/２（金）女性のみ・
３（土）・９（金）午前のみ
午前の部８：30～９：30　午後の部12：30～13：30

浪岡総合保健福祉
センター

６/26（土）
午前の部７：00～８：30　午後の部12：00～13：00

☆…Ｒ３．４．１～Ｒ４．３．31に誕生日を迎える年齢
★…Ｒ３．４．２～Ｒ４．４．１に誕生日を迎える年齢
※１…必要と認められたかたは、喀痰検査が追加（青森市国保加入者以外のかたは
　　　自己負担金410円）
※２…青森県総合健診センターは、女性のみ午後も受付
※３…集団検診は「胃部エックス線検査」となります。偶数年齢のかたは「胃部エックス

線検査」「胃内視鏡検査」の選択制となり、「胃内視鏡検査」は指定医療機関での
実施となります。

※４…青森県総合健診センターのみで実施

健康診査
健診・検診名 対　　象 自己負担金 受付時間

特定健康診査 40歳☆以上の青森市国保加入者

無料 午前の部
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者
健康診査 40歳☆以上の生活保護受給者等
若年健康診査 30～39歳☆の青森市国保加入者

がん検診など 青森市
国保加入者 左記以外

肺がん検診・結核健診 40歳★以上 無料※１ 無料※１ 午前の部
※２大腸がん検診 40歳★以上 無料 510円

胃がん検診※３ 50歳★以上（胃部エックス線検査） 510円 1,020円
午前の部

前立腺がん検診 50歳★の男性 510円 1,020円

子宮頸がん検診 20歳★以上
偶数年齢
　の女性

510円 1,020円
午後の部

乳がん検診
40～59歳★ 1,020円 1,430円
60歳★以上 無料 410円

骨粗しょう症検診※４ 40・45・50・55・60・65・70歳★の女性 510円 510円 午前・午後の部
ＡＢＣ胃がんリスク検診 40・42・44・46・48歳★ 1,320円 1,320円 午前の部

健康づくり推進課　　　〒030－0962 佃二丁目19ー13　　 ☎017－743－1745　Ｆ017－743－6276

浪岡振興部健康福祉課　〒038ー1392 浪岡字稲村101ー１　☎0172－62－1114　Ｆ0172－62－0023

申込み・
問合せ先

個別健診・検診…健診・検診は、
集団健診のほかに、指定医療機関
でも受診できます。直接、医療機
関に予約してください（医療機関
によって受診可能な内容は異なり
ますので、お問合せください）。

感染症の発生状況により、集団健診・検診、各医療機関における個別健診・検診については、実施を見合わせる場合や人数

を制限する場合がありますのでご了承ください。また、受診の際はマスクの着用をお願いします。

肺がん検診・結核健診の巡回バス日程

申事前予約不要、健康保険被保険者証持参で会場へ

検診日 受付時間 場　　所

６/21
（月）

９：00～９：30 高田教育福祉センター前

10：00～11：00 サンロード青森　西中央出入口付近

13：00～13：30 岡造道町民会館前

14：00～15：00 マエダストア八重田店駐車場

定期的な受診が大切！

ぜひ、ご利用ください

健康づくり推進課　佐藤
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申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ 122021 年 5 月 15 日　広報あおもり

✿中央地区リーダー企画ロコトレ講座

時６月10日（木）10：00～11：30

所市民室内プール２階研修室

内健康講話、骨・関節・筋肉を鍛えてロコモを防ぐ運動

人料20人（申込順）／無料

備タオル、飲み物、内履き持参。運動しやすい服装で

お越しください。

申問６月４日（金）までに、健康づくり推進課（☎017－

718－2912）へ

いずれの講座も
マスクの着用を
お願いします

✿リーダーと運動しよう！体力づくり講座

時①６月１日（火）　②６月８日（火）　③６月15日（火）

　④６月22日（火）　⑤６月９日（水）

　※いずれも10：00～11：15

所①～④元気プラザ　⑤西部市民センター

内椅子に座って筋力トレーニング及び健康体操

人備各25人（申込順）／公共交通機関をご利用ください

申問①～④いずれかを選択し、５月31日（月）までに

　健康づくり推進課（☎017－718－2912）へ

あおもり健康づくりリーダーと健康チャレンジ！

✿油川地区健康づくり講座

時６月10日（木）10：00～11：30

所油川市民センター　２階ホール

内椅子に座ってできる運動ほか

人料30人（申込順）／無料

備タオル、飲み物持参。運動しやすい服装でお越しくだ

さい。

申問６月９日（水）までに健康づくり推進課（☎017－
718－2912）へ

　青森市医療安全支援センターでは、市民の皆さんから

の医療に関する相談に対応するため、医療相談窓口を設

置しています。

●受付時間　月～金曜日　８：30～18：00

　　　　　　（祝日、年末年始を除く）

●受付場所　青森市保健所　保健予防課

●相談内容

　近くの医療機関が知りたい、医療機関での診療に関し

て疑問や不安がある、医療機関の対応や接遇が気にな

る、医療のことでどこに相談したらよいかわからない

など

※内容に応じて、適切な部署や機関を紹介します。

※次の内容でのご相談はご遠慮ください。

　・医療機関と患者の紛争の仲介や調停

　・治療内容等の適否及び過失の判断

　・医療機関の評価及び有する設備など

●相談・問合せ先

　青森市保健所保健予防課医療安全支援センター

　〒030－0962　佃二丁目19－13

　☎017－765－5281

　Ｆ017－718－5645

　 hoken-yobou＠city.

　　aomori.aomori.jp

「医療安全相談窓口」を
ご利用ください

✿三内・西滝地区体力づくり講座

時所６月16日（水）10：30～11：45／滝内福祉館

内椅子に座ってできる運動

人料各20人（申込順）／無料

備タオル、飲み物持参。運動しやすい服装でお越しくだ

さい。

申問６月15日（火）までに、健康づくり推進課（☎017－

718－2912）へ

時６月17日（木）、７月19日（月）、８月24日（火）

　いずれも９：00～11：30（１人20分程度）

所元気プラザ

内健診結果の見方や健康についての相談に、保健師や管

理栄養士が個別に応じます。

　生活習慣病の予防と改善のため、特定保健指導対象の

かたも、ぜひご利用ください。

対40～74歳の青森市国民健康保険加入者で今年度の特定

健康診査を受けたかた

料無料

備特定健康診査結果通知書を持参

申問前日までに健康づくり推進課

　（☎017－718－2941）へ

健診結果説明会・
特定保健指導のご案内

　青森市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者で、

健康診査を受けたかた等を対象に、食生活や運動等の改

善点を一緒に考えるため、訪問保健指導員が電話で保健

指導をしています。対象となるかたには、あらかじめハ

ガキ等でお知らせします。

問国保医療年金課（☎017－773－0183）

健康づくりのための保健指導が
始まります

自身の健康管理、生活習慣病の
予防・改善に役立てましょう！

健康づくり推進課　川瀬、佐藤、鈴木

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば



時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考13 2021 年 5 月 15 日　広報あおもり

掲載の内容は、４月19日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

６月の助産師による
心と体のケア相談

時６月３日（木）・30日（水）

　いずれも①10：00～②11：00～

所あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）

内妊婦さん・産婦さんの心や体の不調や、授乳などに関

する心配ごとに、助産師が相談に応じます（要予約）

対本市に住民票のある妊婦さんや産婦さんとその赤ちゃん

人各日①・②ともに１組（申込順）

備母子健康手帳、乳房の相談のかたはバスタオルおよび

フェイスタオル持参

申問希望の日時を実施日の前日までに、

　あおもり親子はぐくみプラザ

　（☎017－718－2984）へ

◆主な活動内容

「あそびにおいでよ！青森市子育てひろば（主に市民

センターなど）」、地域子育て支援センター、認可保

育所、認定こども園等での子どもとの交流、あおも

り親子はぐくみプラザでの活動など

◆対象となるかた

子育ての経験と知識をお持ちで活動力のあるかた、心

身ともに健康で子育て支援活動に理解と熱意のあるか

た、研修会に参加できるかた

◆任期

応援隊証交付日～令和４年３月31日

※研修受講後から活動することができます

申問随時、あおもり親子はぐくみプラザ備付けの申込用

紙に必要事項を記入し、直接または郵送で、〒030－

0962　佃二丁目19－13（元気プラザ内）　あおもり親

子はぐくみプラザ（☎017－718－2975）へ

子育て応援隊のみなさん

　身近な地域で子育ての支援活動を行うボランティア
「子育て応援隊」を募集します。

私たちと一緒に活動してみませんか？私たちと一緒に活動してみませんか？

多胎妊婦さんのための交流会

　　多胎妊娠中のかたが安心してマタニティライフを過ご

せるよう、保健師、助産師、先輩多胎ママを交え、多胎

妊婦さん同士悩みを共有し、情報交換等を行います。

時６月２日（水）10：00～11：30

所あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）

内多胎妊娠中のかた同士の交流や情報交換、保健師や

助産師、先輩多胎ママからのアドバイス等

対多胎妊娠中のかたとそのご家族

備母子健康手帳、筆記用具持参

申問５月26日（水）までに、あおもり親子はぐくみプラザ

　（☎017－718－2983）へ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため

ポイントを押さえた生活・会食を！
子育て応援隊になりませんか

　ポイントを押さえた生活
◆外出の際はすいている時間と場所を選ぶ。

　特に混雑した場所での食事は控える。

◆イベント等に参加するときは、主催者等が実施する

　感染症対策を確認し、ルールを守る。

◆リモート会議やリモートワークを実施する。

　ポイントを押さえた会食
◆食事は短時間で、深酒せず、大声を出さず、

　会話のときはマスクを着用する。

◆換気がよく、座席間の距離も十分で、適切な大きさの

アクリル板も設置され、混雑していない店を選択する。

◆できるだけ、家族または４人まで。

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐには、一人ひと

りの協力が必要です。日常生活での「ポイントを押さえ

た」感染防止対策へのご協力をお願いします。

問感染症対策課（☎017－764－6539）

高齢者が健康を維持する
ためのポイント

◆動ける体でいるために

　散歩や体操をしましょう。庭いじりや農作業も効果的。

◆お口の健康を維持し、低栄養にならないために

　しっかり噛んで３食欠かさずに食事をとりましょう。

◆心の健康を保つために

　電話やメールで積極的に交流しましょう。

　周囲に元気のない人がいたら声をかけましょう。

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化するなか、

家に閉じこもりがちになっていませんか？

　感染予防に気をつけながら、健康維持を心掛けましょう。

問高齢者支援課（☎017－734－5326）
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個別の禁煙相談や、グループ・企業・学生向け禁煙教育では、たばこの健康被害を「見える化」しています。
相談及び禁煙教育は無料です♪

✿禁煙支援～チャレンジしませんか？～
・禁煙相談

時月～金曜日（祝日除く）８：30～18：00

　（所要時間１時間程度）

所健康づくり推進課（元気プラザ）

申１週間前までに、健康づくり推進課

　健康寿命対策室へ

・出張またはオンラインの禁煙相談会

ご要望に応じて、３人以上の禁煙にチャレンジするグ

ループ・企業の皆様向けに禁煙をサポートします。

申希望日の１か月前までに、健康づくり推進課

　健康寿命対策室へ

✿あおもりスモークフリー・アクション2021
　５月31日（月）～６月６日（日）に、禁煙や受動喫煙防

止を呼びかけるポスター掲示などを行います。ポス

ターの掲示にご協力いただける事業者を募集していま

すので、詳しくはお問合せください。

５月31日は「世界禁煙デー」５月31日は「世界禁煙デー」

　　　　　　　　　　　５月31日～６月６日は「禁煙週間」　　　　　　　　　　　５月31日～６月６日は「禁煙週間」
問健康づくり推進課　健康寿命対策室（☎017ー718ー2912）

たばこの健康被害が見える！わかる！たばこの健康被害が見える！わかる！

ポイズンセットポイズンセット

1.3倍1.3倍

たばこの煙には250種類以上の有害物質が含まれています！たばこの煙には250種類以上の有害物質が含まれています！

タール瓶タール瓶

スモーキングガイスモーキングガイ

市では40～60歳の女性の喫煙率
が全国の喫煙率と比較すると

働き盛りのかたの喫煙が働き盛りのかたの喫煙が
多い現状ですが、年々皆多い現状ですが、年々皆
さまの健康に関する意識さまの健康に関する意識
が高まり、喫煙者は確実が高まり、喫煙者は確実
に減ってきています！に減ってきています！

市の働き盛りの職場では、
40～50代男性の２人に１人、
40代女性の４人に１人が喫煙

高い！

１年間に
肺に溜まるタールの
量を表しています。

たばこを吸うと、どれだ
け肺や気管が汚れるかが
わかります。

たばこの煙に含
まれている有害
物質や化学物質
が一目でわかり
ます。

2020年４月１日に、

改正健康増進法が全面施行されました。

屋
外
で
も
家
庭
で
も
、
喫
煙
す
る
際
に

は
周
囲
に
配
慮
を
（
配
慮
義
務
）。

20
歳
未
満
の
か
た
は
、
喫
煙
エ
リ
ア
に

は
入
れ
ま
せ
ん
。

多
く
の
人
が
集
ま
る
施
設
内
は

原
則
禁
煙
！

喫
煙
室
が
あ
る
場
合
、
標
識
の
掲
示
が

義
務
付
け

・血管の収縮　血流の悪化　息切れ　動脈硬化の原因になります。
・様々ながんのリスクを高めます。

健康づくり推進課　佐藤

健康づくり推進課　成田 健康づくり推進課　正木

出典：平成30年度　国保特定健診データより
出典：平成30年度全国健康保険協会
　　　生活習慣病予防健診・特定健診データ

望まない受動喫煙を防止するための望まない受動喫煙を防止するための
改正健康増進法の４つのポイント！改正健康増進法の４つのポイント！

①②③④禁煙に禁煙に
興味がでたら、興味がでたら、
その時がチャンス！その時がチャンス！

こんなに！！

なるほど～

受動喫煙相談スタッフ
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ご活用ください！
国際交流員派遣事業

日本語が堪能な国際交流員ベンジャミン・バルガス（アメリカ）と

ウ・ヨンシン（台湾）が、母国の文化、季節の行事、歌や遊び等を

楽しく紹介します♪

内異文化理解講座、異文化体験、料理教室など

　※その他ご希望のテーマに対応します。

対市内の町（内）会、子ども会、老人クラブ、学校、市民活動団体等

（20人以上の参加者が見込まれる場合）

備交通手段を確保ください。料理教室の場合は材料をご用意くだ

さい。

申問実施日の１か月前までに交流推進課（☎017－734－5235、　
kouryuu-suishin@city.aomori.aomori.jp）へ

日本の約26倍の広大な土地を持つアメリ

カ。複雑な地形と豊かな風土が生み出し

た絶景スポットや絶品グルメをコロラド

州出身のベンさんから学びませんか？

時６月20日（日）10：00～12：00

　（受付９：30～）

所青函連絡船メモリアルシップ八甲田丸

　多目的ホール（大）

人備30人（抽選）／筆記用具持参

申問６月11日（金）までに、氏名・年齢・

住所・電話番号を交流推進課（☎017

－734－5235、　kouryuu-suishin@

city.aomori.aomori.jp）へ

◆青森市国際交流員異文化理解講座

ずっと知りたかった！アメリカの観光

名所や名物！

青森市国際交流員　青森市国際交流員　
ベンジャミン・バルガスベンジャミン・バルガス

ウ・ヨンシンさん

♡台湾の新北市出身
♥1997年生まれ
♡４月から青森市国際交流員
として勤務

♥趣味は写真・動画の撮影と
カフェ巡り

呉　詠心

　

笑
顔
が
素
敵
な
ウ
・
ヨ
ン
シ
ン
さ

ん
。
４
月
１
日
か
ら
青
森
市
国
際
交

流
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

台
湾
出
身
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
日

本
の
食
や
文
化
に
馴
染
み
が
あ
り
ま

し
た
。

　

高
校
生
の
と
き
に
日
本
へ
の
留
学

を
決
め
、
上
智
大
学
へ
入
学
。

「
初
め
は
日
本
語
が
う
ま
く
伝
わ
ら

ず
辛
い
と
き
も
あ
り
ま
し
た
が
、
周

り
の
か
た
の
協
力
も
あ
り
、
漢
字
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
今
と
な
っ
て
は
良

い
思
い
出
で
す
。」

　

青
森
市
の
お
気
に
入
り
の
場
所

は
、
美
術
館
や
博
物
館
。
静
か
な
空

間
で
作
品
を
観
て
い
る
と
、
穏
や
か

な
気
持
ち
に
な
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
る
そ
う
で
す
。

「
ね
ぶ
た
の
家
ワ
・
ラ
ッ
セ
も
お
気

に
入
り
で
す
。
初
め
て
ね
ぶ
た
を
見

た
と
き
は
、
鮮
や
か
な
色
と
大
き
さ

に
感
動
し
ま
し
た
！
」

　

今
後
は
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
、
台
湾
の
魅
力
を
皆
さ
ん
に
お
伝

え
し
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て
市
内

の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
日
常
の

暮
ら
し
、
津
軽
弁
な
ど
、
青
森
市
の

魅
力
を
配
信
予
定
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
前
に

目
を
輝
か
せ
る
ヨ
ン
シ
ン
さ
ん
。
こ

れ
か
ら
の
活
躍
に
期
待
大
で
す
！

掲載の内容は、４月19日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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Information Plaza 情報ひろば
イベント等は中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

時６月３日（木）①10：00～12：15②13：30～15：45

所男女共同参画プラザ「カダール」AV多機能ホール

内1940年代と現代の台湾を舞台に、60年間届かなかった

ラブレターが２つの時代の恋物語を紡いでいく、台湾

で大ヒットした作品。（2008年/130分/台湾）

申事前に、氏名・電話番号・希望時間を、電話・FAX・

Ｅメールで、男女共同参画プラザ「カダール」へ

「カダール」スタッフ

１日２回上映！

是非お越しください♪

問障がい者支援課（☎017－734－5319）
　浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1113）

対12歳以上の身体障害者手帳、愛護手帳（療育手帳）、
精神障害者保健福祉手帳をお持ちのかた（内部障が
いのかたは参加種目に制限あり）　※満10～11歳で、
身体障害者手帳、原則として愛護手帳をお持ちのか
たも「陸上競技」の一部に出場できます。

料無料　※ボウリングのみ1,100円
申６月18日（金）までに、直接またはFAXで、申込用紙
（障がい者支援課・浪岡振興部健康福祉課に備付け）
を障がい者支援課（Ｆ017－734－5329）または浪岡
振興部健康福祉課（Ｆ0172－62－0023）へ

※申込み時、上記の手帳を持参（FAXの場合、氏名が記
載されているページも一緒に送信）してください。

第29回青森県障害者スポーツ大会

開催日 開催場所 競技

８/29（日）
新青森県総合運動公園
陸上競技場、陸上補助競技場

陸上、フライングディスク

９/４（土）
新青森県総合運動公園
投てき・アーチェリー場

アーチェリー

９/５（日） 盛運輸サンドーム ソフトボール

９/18（土）
青森県身体障害者福祉センター
ねむのき会館体育館

ボッチャ

９/19（日） アオモリボウル ボウリング

９/23（木）
新青森県総合運動公園
室内プール、サブアリーナ、
メインアリーナ

水泳、卓球、バレーボール

企画委員大募集！企画委員大募集！企画委員大募集！企画委員大募集！

カダールカダールカダールカダール

女の生き方塾～笑顔キラキラプロジェクト～
企画委員大募集！

カダール映画の日2021
「海角七号　君想う、国境の南」無料上映会

男の生き方塾～新しい自分にチャレンジ！～
企画委員大募集！

毎日が笑顔キラキラでいられるような講座やイベント

を企画してみませんか

内企画会議を７月～１月に７回程度実施。そこで企

画した市民公開講座を令和４年２月19日（土）に開催

予定。一回目の会議は７月８日（木）開催。

対人高校生以上の女性10人

所申６月25日（金）までに、住所・氏名・年代・電話番

号を、電話・FAX・Ｅメールで、男女共同参画プラ

ザ「カダール」へ　※メールは件名に「女の生き方

塾」と記入

問男女共同参画プラザ「カダール」（☎017ー776ー8800、

Ｆ017ー776ー8828、 kadar-kouza@kadar-acor.jp）
からのお知らせ

人生100年時代、自分らしくイキイキと生きるための

ヒントとなる講座を企画しませんか？シニア世代のか

た、今から準備しておきたい世代も大募集！

内企画会議は６月～10月に５回程度、講座は10月下

旬～12月に３～５回開催。

対人40歳以上の男性８人

所申６月15日（火）までに、氏名・電話番号・Ｅメール

アドレスを、電話・FAX・Ｅメールで、男女共同参

画プラザ「カダール」へ　※メールは件名に「男の

生き方塾」と記入
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令和３年度「消費生活大学講
座」受講生募集

時内①５月26日（水）

　　「“消費”で築く新しい日常」

　　②６月16日（水）

　　「日本が誇る健康食」

　　③７月27日（火）

　　「ウイルス感染症とは何か？」

　　④８月24日（火）

　　「広告を見る目を養おう！」

　　⑤９月17日（金）

　　「災害にみる地球温暖化の影響」

　　⑥10月22日（金）

　　「SDGsで私たちの未来に

　　活力を！」

　　いずれも13：00～15：00

所①②県民福祉プラザ県民ホール、

③～⑥アピオあおもりイベント

ホール

人備250人／県民カレッジ認定講座

申問事前に、電話で青森県消費者協

会（☎017－722－3348）へ

生産性向上支援訓練受講生募集

時６月29日（火）９：30～16：30

内管理者のための問題解決力向上

対在職者（中堅層）のかた

人料15人／3,300円

所申問６月15日（火）までに電話また

はFAXで、ポリテクセンター青森

（☎017－777－1186、Ｆ017ー777

－1187）へ

小学生ソフトテニス講習会

時夏期：11月３日（水）まで

　冬期：11月５日（金）～３月31日（木）

所夏期：大進建設スポーツ広場

　冬期：カクヒログループスタジアム

対人市内在住の小学生／40人

料１人１回500円

備テニスシューズは各自でご準備

ください

問青森市ソフトテニス連盟

　（伊丸岡、

　☎090－1398－5398）

アフタヌーン・コンサート

時６月19日（土）14：00～

内浪岡女声コーラスコンサート

料200円（高校生以下無料）

所問中世の館（☎0172－62－1020）

※ご来場の際は、検温・マスク着

用・手指の消毒などにご協力をお

願いします。なお、休憩時の飲み

物提供は中止します。

押花アート作品展

好きな花を探しながら、ゆっくりご

鑑賞ください。

時５月23日（日）まで９：00～19：00

所「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫　

３階美術展示ギャラリー

問「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫

（☎017－737－5151）

モヤヒルズ春のイベント情報

所問モヤヒルズ（☎017－764－1110）

☆マウンテンバイク大会開催！

マウンテンバイク、ヘルメットなど

は無料レンタルも可。お気軽にご参

加ください♪

時６月６日（日）※雨天中止　10：30

スタート（受付９：00～10：00）

内対レースは男女混走で、学年ごと

　①ミニクロスカントリー競技

　　小学生対象、学年ごとの６部門

　②親子リレー競技

　　小学生と保護者対象、１～３年生

の部と２～６年生の部の２部門

料①は１人500円、②は１組1,000円　

※保険料含む

申６月４日（金）までに、電話でモヤ

ヒルズへ

※いずれも当日、申込書と参加料を

受付（本部テント）へ提出。部門ご

とに上位３位まで表彰状と副賞あ

り。参加者全員に記録票を配布。

☆「そば打ち体験会」参加者募集！

時時５月30日（日）

　①10：00～、②11：30～、

　③13：30～

内内そば粉からそば打ちを体験。出来

上がったそばを「ざるそば」にし

て試食。

人人各回４組（１組４人程度）

料料１組2,000円

備備エプロン、タオル持参

申申５月16日（日）９：00から電話で、

モヤヒルズへ

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、４月19日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

お知らせ

バスツアー自然森林教室バスツアー自然森林教室
「初夏の蔦沼を訪ねて」「初夏の蔦沼を訪ねて」

森林博物館のイベント森林博物館のイベント

水辺の植物観察会水辺の植物観察会

時所６月20日（日）６月20日（日）

　８：10森林博物館集合・受付～８：30バス出発～　８：10森林博物館集合・受付～８：30バス出発～

16：00終了予定16：00終了予定

内森林インストラクターの案内で初夏の蔦沼を散策森林インストラクターの案内で初夏の蔦沼を散策

人 市内在住18歳以上15人（抽選）市内在住18歳以上15人（抽選）

料3,000円3,000円

備長靴、昼食、飲み物、雨具、筆記用具持参長靴、昼食、飲み物、雨具、筆記用具持参

申６月７日（月）必着で、往復はがき（１枚２人まで）６月７日（月）必着で、往復はがき（１枚２人まで）

に住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、〒038－に住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、〒038－

0012　柳川二丁目４－37　森林博物館へ0012　柳川二丁目４－37　森林博物館へ

問森林博物館（☎017－766－7800）

時所６月12日（土）６月12日（土）

　９：50常花志園（左堰野田）駐車場集合～　９：50常花志園（左堰野田）駐車場集合～

　12：00終了予定　12：00終了予定

内講師：石戸谷芳子さん（津軽植物の会）講師：石戸谷芳子さん（津軽植物の会）

備長靴、飲み物、雨具、ルーペ、筆記用具持参長靴、飲み物、雨具、ルーペ、筆記用具持参

申６月７日（月）までに、住所・氏名・年齢・電話番号６月７日（月）までに、住所・氏名・年齢・電話番号

を、はがきまたはFAXで、〒038－0012　柳川二丁目を、はがきまたはFAXで、〒038－0012　柳川二丁目

４－37　森林博物館（４－37　森林博物館（Ｆ017ー766－7803）へ017ー766－7803）へ

※申込み後の連絡はありませんので、直接集合場所へ※申込み後の連絡はありませんので、直接集合場所へ

お越しください。お越しください。

詳しくはこちらから▶
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青森競輪日程（５月後半） 問青森競輪場（☎017−787−2020）

函館記念（ＧⅢ）場外 15日（土）～18日（火）
前橋記念ナイター（ＧⅢ）
場外

20日（木）～23日（日）

青森モーニング（ＦⅡ） 21日（金）～23日（日）

熊本（ＦＩ）場外 21日（金）～23日（日）

青森モーニング（ＦⅡ） 26日（水）～28日（金）

取手（ＦＩ）場外 27日（木）～29日（土）

【広島】全プロ記念競輪
（ＦⅡ）場外 29日（土）・30日（日）

いわき平ナイター（ＦＩ）
場外 ※

29日（土）～31日（月）

静岡（ＦＩ）場外※ 31日（月）～６月２日（水）

青森競輪場
イメージキャラクター 葵 萌輪

競輪は適度に楽しみましょう。車券の購入は20歳になってから。
車券発売状況についてはお問合せください。

※は安方前売ＳＣでのみ発売。
５/26（水）は無観客開催。

問 自衛隊青森地方協力本部青森募集案内所（☎017−783−2995）

※年齢は令和４年４月１日現在の年齢

応募種目
／概要

予備自衛官補（一般・技能）
予備自衛官を養成（非常勤の国家公務員）

応募資格
（※）

一般：18歳以上34歳未満
技能：18歳以上で国家免許資格等を有する者
　　　（資格により、年齢上限53～55歳未満）

受付期間 ７月１日（木）～９月17日（金）

試 験 日 10月２日（土）

試験会場 青森駐屯地

《広告》
自衛官等募集

モーニングは
10：00開場！

市民図書館からのお知らせ

ボランティア活動として、学校・市民図書館等で子どもに

おはなしや読み聞かせをしたいかた、現在活動をしている

かたを対象とした講習会です。

時６月18日（金）、７月２日（金）・16日（金）

　10：00～12：00

所市民図書館８階会議室２

内おはなし（ストーリーテリング）の仕方や、絵本・紙

芝居の読み聞かせ方についての講義、実演・実習等

対市内在住で、全日程に参加できるかた

　（以前受講したことがあるかたも再受講可）

●令和３年度 第１回おはなし・読み聞かせ講習会
問市民図書館（☎017－776－2455、Ｆ017－776－2400、HPhttps://www.library.city.aomori.aomori.jp/acl/index.html）

●青森市読書団体連絡会によるおはなし会
対３歳～小学校低学年と保護者

会場 開催日 時間

中央市民センター

５月23日（日）

10：20～10：50

戸山市民センター 11：00～12：00

大野市民センター 11：00～11：30

油川市民センター ６月12日（土） 10：30～11：30

人10人（抽選）※子どもの同席不可

備県民カレッジ単位認定講座

申５月15日（土）～31日（月）に、申込用紙を市民図書

館８階へ直接持参、または電話・FAX・郵送で（郵

送の場合は５月31日（月）必着）

　〒030－0801　新町一丁目３－７

　青森市民図書館読書支援サービスチームへ

申込用紙は市民図書館、各市民センター・浪
岡中央公民館で配布しているほか、市民図書
館ホームページからダウンロードできます。

青森市民図書館ボランティアライブラリーフレンズのみなさん

SIDE CORE（サイドコア）は「風景にノイズを起こす」をテーマに

日本各地で展覧会やイベントを開催しているアートチームです。今回

は「環境の循環」をキーワードに、アートセンターの巨大な建築に強

風を吹き込む＝換気する展覧会を開催！

時６月27日（日）まで　10：00～18：00（会期中無休）

所国際芸術センター青森（ACAC）展示棟ギャラリーＡ・Ｂ

★サイドコア／エブリデイ・ホリデイ・スクワッド個展「アンダープレッシャー」

国際芸術センター青森（ＡＣＡＣ）からのお知らせ 問国際芸術センター青森（国際芸術センター青森（☎☎017－764－5200）017－764－5200）
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、４月19日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

教室名 開催日時 対象／人員 料金 申込み（申込順）

●みちぎんドリームスタジアム　☎017－765－6200
カーリング感謝DAY　無料体験会 ５/23（日）10：00～12：00 小学４年生以上32人 無料

５/18（火）～
カーリング感謝DAY　シート無料開放 ５/23（日）13：00～16：00 １団体１シート１時間まで 無料

アーチェリー実技指導 ６/12（土）・19（土）18：00～20：00 小学５年生以上10人程度 個人利用料 開催日当日

初心者のためのバウンドテニス教室 ６/２～30の水曜日19：00～21：00 18歳以上25人 2,000円 ５/18（火）～

●カクヒログループスタジアム　☎017－743－3361

バドミントン教室
【初心者対象プログラム】

６/27（日）、７/４（日）・９（金）・
16（金）・30（金）18：30～20：30

小学生以上16人 2,000円

６/１（火）～７（月）
９：00～19：30
抽選結果は
６/８（火）９：00～
体育館ロビー、ホー
ムページへ掲載
参加者入金
６/８（火）～14（月）
９：00～19：30

スポーツ教室　申込みは直接、開催会場へ ★詳細はスポーツネット青森ホームページ（HPhttp://miz-ss.com/sportsnet-aomori/top/）

チャレンジ！ パソコン講座
所問中央市民センター（☎017－734－0164）　〒030－0813　松原一丁目６－15
番号 講   座   名 内　　　　容 開　催　日　時

パソコンを初めて操作するかた向けの講座（基礎）

A01 パソコンはじめの一歩 マウス・キーボード操作、文字入力などを中心に学習
６/10（木）・11（金）
（全２回）10：00～12：00

Excel＆PowerPoint 操作が初めてのかた向けの講座

A02 Excelの基本的な文書作成
Excelの編集操作（文字の装飾・レイアウトなど）を学習し、簡単な日誌
やカレンダー等を作成

６/18（金）
10：00～15：00（昼休みあり）

A03
PowerPointをはじめてみ
よう

初めてPowerPointを操作されるかたの基本的な操作を中心に学習し、簡
単なスライドを作成

６/19（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

文字入力のできるかた向けの講座（応用）

A04 Wordの応用技を覚えよう
Wordの応用的な操作（表作成・画像挿入など）を活用して簡単なチラシ
やテンプレートを作成

６/25（金）
10：00～15：00（昼休みあり）

A05
デジカメ写真編集を覚え
よう

デジカメ撮影した写真をパソコンに保存・整理し、Wordやフリーソフト
（GIMP）の活用＆編集方法を学習
※デジカメ持参（貸出あり/申込時に希望の有無を明記）

６/26（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

対人料18歳以上／各10人（いずれも抽選※申込者少数時中止あり）／各1,500円
申往復はがき（１講座に１枚）の往信用の裏面に、住所・氏名・年齢・電話番号・講座番号・講座名を、返信用

の表面に住所・氏名を記入し、中央市民センターへ（５/24（月）必着）※抽選結果は５/31（月）以降に通知。
備OSはWindows10、ソフトはoffice 2019を使用。共催：NPO法人IT支援ネットあおもり

問屋町ビジネススクール

所内問屋町会館１階会議室／企業の組織力の強化や、中核人材の育成・確保に役立つテーマ別講座
申問各開催日１週間前までに、ホームページ（HPhttps://business-school.tonyamachi.com）の申込みフォームから申込

み。またはFAXで、申込書（青森総合卸センター、各市民センター等に備付け。ホームページにも掲載）を、協同組合青森総
合卸センター（☎017－738－4711、Ｆ017－738－7323）へ

講　座　名 開催日時 人員/料金

営
業

【新規講座】『営業初心者戦力化セミナー』
～売れない人ほど効果テキメン！誰でも使えるワンフレーズ～

５/19（水）18：00～20：00
20人

4,300円

総
務

働き方改革のはじめの一歩！労働時間管理実務vol.１
～労働時間・休憩時間・休日の法的捉え方を学ぶ～

６/３（木）13：30～16：30
15人

3,800円

働き方改革のはじめの一歩！労働時間管理実務vol.２
～変形労働時間制とみなし労働時間制を実務から学ぶ～

６/17（木）13：30～16：30
15人

3,800円

自
己
啓
発

仕事のデキを一変させる！労働時間短縮術
～ゆがんだ時間感覚を手放して、ダンドリよくどんどん仕事が進む～

５/27（木）18：30～20：30
15人

2,700円

【新規講座】お客様の心に残ろう！顧客満足度を向上させる自分磨きセミナー
～社員がやりがいを持って活き活きと仕事することで、お客様の真の満足度を
高めます～

６/15（火）18：30～20：30
15人

2,700円

コミュニケーション力向上！好感をもたれる話し方
～営業や会議、交渉の場を実りある場に変えてみませんか？～

６/24（木）18：30～20：30
15人

2,700円

共
催

やる気を促しチームを活性化しよう！リーダーシップ能力向上研修
※ポリテクセンター青森と共催

６/８（火）・９（水）９：30～16：30
15人

5,500円
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次号６月１日号の配布日は、５月27日（木）～29日（土）です。 青森市メールマガジン配信中！

フォローお待ちしてます！

アカウント名アカウント名
@aomoricity_official@aomoricity_official

青森市公式青森市公式II
イ ン ス タ グ ラ ムイ ン ス タ グ ラ ム

nstagramnstagram

クラウドファンディング

クラウドファンディング

返礼品返礼品

遮光器土偶
遮光器土偶

なりきりセット
なりきりセット

野内川でカモの野内川でカモの
親子発見！？親子発見！？

青森駅自由通路落成式典で青森駅自由通路落成式典で

パシャリ☆パシャリ☆

遮光器土偶遮光器土偶

けん玉です…けん玉です…

青森市観光イメージ青森市観光イメージ

キャラクターキャラクター

「もっぷるちゃん」「もっぷるちゃん」

みんなは知ってる？？みんなは知ってる？？

令和２年４月にスタートした令和２年４月にスタートした

青森市公式青森市公式InstagramInstagram。。

皆さまの応援もあり、皆さまの応援もあり、

フォロワー数が1,500人をフォロワー数が1,500人を

超えました！超えました！

これからも、一緒にこれからも、一緒に

盛り上げてください☆盛り上げてください☆

「青森市民意識調査」を実施中！！「青森市民意識調査」を実施中！！

市の今後の施策等を検討する上での基礎資料とする市の今後の施策等を検討する上での基礎資料とする

ため、「青森市民意識調査」を実施しています。ため、「青森市民意識調査」を実施しています。

満16歳以上の全市民の中から3,000人を無作為に選び、満16歳以上の全市民の中から3,000人を無作為に選び、

調査票をお送りしています。回答は、便利なインター調査票をお送りしています。回答は、便利なインター

ネットがお奨めです。ネットがお奨めです。

【期間】５月31日（月）まで【期間】５月31日（月）まで

問広報広聴課（広報広聴課（☎☎017－734－5107）017－734－5107）

インターネットインターネット
回答がオススメ！回答がオススメ！

青森市の公式ＳＮＳいろいろ！青森市の公式ＳＮＳいろいろ！青森市の公式ＳＮＳいろいろ！青森市の公式ＳＮＳいろいろ！
市では、ＳＮＳを利用した情報発信を行っています。

二次元コードからそれぞれご覧いただけます。

問広報広聴課（☎017－734－5106）

◆青森市◆青森市FacebookFacebook

　「あおもり　「あおもりmori morimori moriチャンネル」チャンネル」

◆青森市◆青森市TwitterTwitter

市からのお知らせや暮らしに役立つ情報、市からのお知らせや暮らしに役立つ情報、

イベント情報などを発信しています。イベント情報などを発信しています。

災害に対する警戒情報や、避難所災害に対する警戒情報や、避難所

開設など防災に関する情報を発信開設など防災に関する情報を発信

しています。しています。

◆ご覧ください！◆ご覧ください！

　「青森市公式チャンネル」　「青森市公式チャンネル」

動画共有サイト「動画共有サイト「YouTubeYouTube」の青森」の青森

市公式チャンネルで、青森市観光情報市公式チャンネルで、青森市観光情報

などを発信しています。などを発信しています。
★アカウント名★アカウント名

　　AomoriShiAomoriShi

広報広報
あおもりあおもり 広告広告

募集募集●月２回発行（１日・15日）
●約123,500部発行
　※市内毎戸配布

【申込み・問合せ】広報広聴課

☎017－734－5106

▲詳細は市ホームページをご覧ください

青森市の何気ない日常を配信するほか、「＃あおもり日和」、「＃青森市の何気ない日常を配信するほか、「＃あおもり日和」、「＃aomori_daysaomori_days」を付けて投稿していた」を付けて投稿していた

だいた中から、一部を再投稿します。だいた中から、一部を再投稿します。

問広報広聴課（広報広聴課（☎☎017－734－5106）017－734－5106）

広報広聴課　工藤


