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【特集】【特集】

みんなで減災みんなで減災

「避難情報」「避難情報」についてについて知ろう！知ろう！

写真：（仮称）青森市アリーナの設計に関するワークショップ「みんなでつくろうワークショップ」（５月30日／本庁舎１階ロビー）写真：（仮称）青森市アリーナの設計に関するワークショップ「みんなでつくろうワークショップ」（５月30日／本庁舎１階ロビー）

04 市からの重要NEWS
・７月28日は「青森市平和の日」

06 ・知っていますか？「ヘルプカード」

09 ・不法投棄や屋外での焼却行為は

　やめましょう

10 健康ナビ
・急病診療案内

　主な内容

11 ・７月は愛の血液助け合い運動月間

13 ・おやこ食育セミナー

14 情報ひろば
・緑と花をテーマとしたコンクール

　作品募集

17 ・「あおもり歴史トリビア」を読む会

20 浅虫温泉セラピーデイ


