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64歳以下のかたを対象とした

新型コロナウイルスワクチン接種新型コロナウイルスワクチン接種

のご案内
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お手元に接種券を用意して

ください。

10ケタの接種券番号と生年

月日を入力し、「認証」ボ

タンを押します。

１回目接種日

カレンダーで、接種
希望日を選択します。
※２回目の予約は、
１回目の接種日か
ら19日目以降の日
付が選択できます。

この画面で予約完了です。

２回目を続けて予約する際

は、「予約を続ける方はこ

ちら」を押して、同じ手順

を繰り返します。

06 26

青森市ホームページ

のトップ画面から、

「新型コロナワクチ

ン接種の予約」を選

択します。

◆ＷＥＢ予約方法◆

64歳以下のかたを対象とした

新型コロナウイルスワクチン接種のご案内

「新型コロナウイルスワクチン接種実施医療機関」へ予約方法をご確認

のうえ、予約をお願いします。（一部の医療機関では市運営WEB予約

ページ及び専用コールセンターでも予約できます。）

接種費用

無料

個別接種個別接種はは６月28日６月28日からから接種開始接種開始

▲予約フォーム
　はこちらから

　■「個別接種」か「集団接種」を選択してください

専用コールセンターか、市運営WEB予約ページから予約してください。

青森市新型コロナワクチン接種専用コールセンター

☎017－764－6539、017－752－0517
受付時間　９：00～18：00（月～土）※祝日除く FAX 017－718－2867

青森市新型コロナワクチン接種専用コールセンター

☎017－764－6539、017－752－0517
受付時間　９：00～18：00（月～土）※祝日除く

FAX 017－718－2867（聴覚障害のあるかたのみFAXをご利用いただけます）

集団接種集団接種はは７月24日７月24日からから接種開始接種開始

▲予約フォーム
　はこちらから

① ②

③④

※上記QRコードを読み取ると、

　②の予約フォームに繋がります

▼予約フォーム

※QRコードは、（株）デンソーウェブの登録商標です



６月 ７月 ８月 ９月 10月

65歳以上

身体障害者手帳・
愛護(療育)手帳・
精神障害者保健
福祉手帳所持者

60歳～64歳

55歳～59歳

50歳～54歳

45歳～49歳

40歳～44歳

35歳～39歳

25歳～34歳

12歳～24歳
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区分 接種会場 受付時間 申込期限

青森
各市民センター

（北部、油川、西部、古川、沖館、大野、荒川、中央、横内、戸山、東部） 【土曜】13：10～16：30

【日曜】 9：10～16：00

希望日の４営業日前まで
浪岡 浪岡中央公民館

健診 青森県総合健診センター（佃二丁目19-12） 13：00～15：30

管理 附属あおもり健康管理センター（松原三丁目９-39） 13：00～15：30

７月

日 月 火 水 木 金 土

１

健診

２

管理

３

青森・浪岡

４

青森・浪岡

５

管理

６

管理

７

健診

８

管理

９

管理

10

青森・浪岡

11

青森・浪岡

12

健診

13

健診

14

健診

15

管理

16

健診

17

青森・浪岡

18

青森・浪岡

19

健診

20

健診

21

健診

22 23 24

青森・浪岡

25

青森・浪岡

26

健診

27

管理

28

健診

29

健診

30

管理

31

青森・浪岡

９月以降の集団接種の日程は８月下旬頃のお知らせとなります。市ホームページをご覧になるか、青森市新型コロナワク

チン接種専用コールセンター（☎017-764-6539、017-752-0517）へお問合せください。

※感染症等の状況により、実施を見合わせる場合や、人数を制限する場合がありますのでご了承ください。
※駐車スペースには限りがありますので、公共交通機関のご利用をお願いします。

８月

日 月 火 水 木 金 土

１
青森・浪岡

２
健診

３
管理

４
健診

５
管理

６
管理

７
青森・浪岡

８
青森・浪岡

９ 10
健診

11
管理

12 13 14

15 16
健診

17
管理

18 19
管理

20
健診

21
青森・浪岡

22
青森・浪岡

23
健診

24
管理

25
健診

26
健診

27
管理

28
青森・浪岡

29
青森・浪岡

30
健診

31
管理

　■集団接種　接種会場・日程

青森市　新型コロナウイルスワクチン接種スケジュール

７/２

接
種
券
発
送

接
種
券
発
送

接
種
券
発
送

７/５

７/６

７/７

※詳細は市ホームページをご確認ください。

●基礎疾患のあるかた　◎一般のかた　▲集団接種

●６/29～予約　　●７/５～個別接種
◎７/１～予約　　◎７/７～個別接種

▲７/19～予約　▲７/31～集団接種

●７/６～予約　 ●７/12～個別接種
◎７/８～予約　 ◎７/14～個別接種

▲７/26～予約　▲８/７～集団接種

●７/13～予約　　●７/19～個別接種
◎７/15～予約　　◎７/21～個別接種

▲８/10～予約　▲８/21～集団接種

●７/20～予約　　●７/26～個別接種
◎７/21～予約　　◎７/28～個別接種

▲８/16～予約　▲８/28～集団接種

●７/27～予約　　●８/２～個別接種
◎７/29～予約　　◎８/４～個別接種

▲８/23～予約　▲９/４～集団接種

●８/３～予約　　●８/10～個別接種
◎８/５～予約　　◎８/11～個別接種

▲８/30～予約　▲９/11～集団接種

●８/10～予約　　●８/16～個別接種
◎８/12～予約　　◎８/18～個別接種

▲９/６～予約　▲９/18～集団接種

●８/17～予約　　●８/23～個別接種
◎８/19～予約　　◎８/25～個別接種

▲９/13～予約　▲９/25～集団接種

６/22～予約　６/28～個別接種 ▲７/12～予約　▲７/24～集団接種

５/17～個別接種　▲６/12～集団接種

接
種
券
発
送

接
種
券
発
送

接
種
券
発
送

６/25

６/18
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ま
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ひ
と
り
親
家
庭
や
生
活
保
護
・

就
学
援
助
を
受
給
し
て
い
る
家
庭

の
中
学
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を
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象
に
、
教
員
経
験

者
や
大
学
生
等
の
ス
タ
ッ
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、

学
習
応
援
や
相
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対
応
な
ど
を
行
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ほ
か
、
仲
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と
出
会
い
、
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流
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場
と
な
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よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
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金
曜
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午
後
４
時
30
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～
７
時
30
分
（
利
用
す
る
曜
日

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
・

学
習
応
援
事
業

　
　
　

参
加
者
募
集
中
！

ご覧ください！

問
子
育
て
支
援
課
（
☎
017
―
734
―
５
３
２
０
）

同じクラスのAさんの言葉遣いが悪くて困っています。入りたい委員会にAさんも
いるので、どうしたらいいか悩んでいます。

　事例１　相談者【本人】　交友関係

窓 口　駅前庁舎３階 子育て支援課内
電 話　☎0120－370－642（フリーダイヤル）
Ｆ Ａ Ｘ　017－763－5678
受付時間　原則、月～金曜日 10：00～18：00
手　　紙　〒030－0801 新町一丁目３－７ 子どもの権利相談センター宛
メ ー ル　ao-kodomokenri@city.aomori.aomori.jp

子どもの権利相談センター子どもの権利相談センター

小学生

　専門員が、Ａさんとの関わりやクラスでの様子等、本人から詳しく話を聞いてい
くうちに「Ａさんには良いところもある。言葉遣いを直してくれたらみんなで仲良
くできるのに…。」と話してくれました。しかし、Ａさんとの仲が悪くなることが
心配で、自分の口から直接Ａさんに伝えることができないと困っていました。
　本人は担任に相談することも考えていましたが、“告げ口”になってしまうこと
を気にして話せていませんでした。そこで専門員は、本人と一緒に、担任に相談す
る場面を想像しながら、担任に伝えたい内容を具体的に考えました。本人は「それ
なら先生に話せるかもしれない。」と明るい声で話し、相談を終えました。

５月20日に青森市子どもの権利擁護委員から
市長へ活動報告を行いました。

夏の交通安全県民運動 ７月21日～31日

これからの時期は、外

出の機会の増加や暑さ

による気のゆるみが原

因の交通事故が多くな

ります。

いつもの道ほど気をつ

けましょう！

１ 子供と高齢者を始めとする歩行者の
　 安全の確保と安全運転意識の向上
２ 自転車の安全利用の推進
３ 全ての座席のシートベルトの着用と
　 チャイルドシートの正しい使用の徹底
４ 飲酒・妨害運転等の危険運転の防止

自転車保険に加入していますか？
自転車による事故で加害者となった場合、高額な
賠償金を請求されることがありますので、万が一
に備え、自転車保険に加入しましょう。

運
動
の
重
点 

問生活安心課（☎017－734－5258） 生活安心課　白川

【実際にあった事例】
男子小学生が自転車で走行中、歩行中の女
性と衝突し、女性は意識が戻らない状態と
なった。(平成25年７月、神戸地裁）
●賠償額：9,521万円

と
時
間
は
ス
タ
ッ
フ
と
の
相
談

に
よ
り
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定
）

所
中
心
市
街
地
（
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込
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に
お
知
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と
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親
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護
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給
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、
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受
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世
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中
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定
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人
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達
し
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場
合
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）
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無
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申
問
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健
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福
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（
☎
０
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―
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―
１
１
１
３
）
へ
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小野寺あきひこの

市 長 コ ラ ム
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掲載の内容は、６月21日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

問子育て支援課（☎017ー734ー5334）、浪岡振興部健康福祉課（☎0172ー62ー1113）

　厚生労働省コールセンター（☎0120－811－166　月～金９：00～18：00）

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外の子育て世帯分）を支給します

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化するなか、ひとり親世帯以外の子育て世帯の支援のため、令和３年度

分の市民税均等割が非課税である児童手当の受給者などを対象に給付金を支給します。詳しくは、お問合せください。

番号 支給対象者 支給額 申請先・提出書類 支給時期

①

令和３年４月分の児童手当また
は特別児童扶養手当の受給者で、
令和３年度分の住民税均等割が
非課税であるかた

児
童
１
人
当
た
り　

一
律
５
万
円

申請不要
※対象となるかたには、７月７日にお知らせを送付済み。
※公務員のかたは、①に該当する場合も申請が必要となります。

７月29日（木）
支給予定

②

①のほか、対象児童（令和３年
３月31日時点で18歳未満の子
（障害児については20歳未満）※）
の養育者であって、以下のいず
れかに該当するかた
※令和３年４月以降令和４年２
月末までに生まれる新生児も対
象となります。

（１）令和３年度分の住民税均等割
が非課税であるかた
（２）新型コロナウイルス感染症の
影響を受けて家計が急変し、令和３
年度分の住民税均等割が非課税であ
るかたと同様の事情にあると認めら
れるかた（家計急変者）

申請が必要

７月15日（木）から駅前庁舎３階会議室、浪岡庁舎１階
健康福祉課の申請窓口で受付。

【提出書類】
（１）（２）共通

　給付金申請書（★）／本人確認書類の写し／申請者の世帯の

状況・児童との関係性を確認できる書類（戸籍謄本・住民票

等）の写し／通帳またはキャッシュカードの写し

（２）のかたは上記に加え以下の書類も必要となります

　収入（所得）見込額の申立書（★）／申請者及び配偶者の令和

３年１月以降の収入額がわかるもの（給与明細書・年金振込

通知書など）

（★）の書類は申請窓口に備付け及び市ホームページに掲載しています。

８月下旬以降

※ひとり親世帯分の給付金の対象となった児童は、支給の対象外です。なお、ひとり親世帯分の給付金については、
現在申請受付中です。詳しくは、本紙６月１日号または市ホームページをご覧ください。

　もうすぐ本格的な夏。心を熱くするス
ポーツシーズンの到来です。
　６月10日、東京2020オリンピック聖火
リレー点火セレモニー。青森市内を走る
予定だった高校生の鈴木奏士さん、中学
生の山谷桜子さんをはじめランナー110
名がトーチを繋ぎ、本市観光大使古坂大
魔王さんが聖火皿へ点火。1964年東京五
輪の聖火から57年の歳月を経て、再び青
森の港で聖火が受け継がれました。
　６月18日、プロバスケットボールチー

ム「青森ワッツ」の青森スポーツクリエ
イション㈱下山保則社長、鹿内龍治専
務、門馬圭二郎選手、下山大地選手より
今季の終了報告。コロナ禍で調整が難し
いシーズンでしたが、門馬選手・下山選
手の２本柱は契約更新とのこと、来季は
新生ワッツとしての活躍に期待。
　６月23日、サッカークラブチーム「ラ
インメール青森FC」がサッカーボール
寄附プロジェクト「青森市の子供たちに
笑顔のパスを。」の取組を報告。クラウド
ファンディングで目標金額100万円を目
指し７月12日まで募集。㈱ラインメール
青森フットボールクラブ榊美樹社長と行
武大希選手、今井俊之介様より熱い想い
を伺いました。
　全世代のかたが、安心してスポーツを
楽しむことができるよう、新型コロナウ
イルスワクチンの接種を全力で進めてま
いります。

６月10日、オリンピック聖火リレー点火セレモニーに
て、県実行委員会青山祐治会長とともに、古坂大魔王
さんが点火する聖火皿を見守りました。
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市からの重要

申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ 62021 年 7 月 15 日　広報あおもり

問
国
保
医
療
年
金
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
４
０
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
５
３
）

国
保
医
療
年
金
課

　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

国保医療年金課　大沢国保医療年金課　大沢

令和２年度

世帯の所得額の合計 軽減割合

33万円以下 ７割

33万円＋（28.5万円×被保険者数※①）以下 ５割

33万円＋（52万円×被保険者数※①）以下 ２割

※①　特定同一世帯所属者数を含む
※②　給与所得者等（一定の給与所得と一定の公的年金等の支給を受けるかた）
　　　一定の給与所得者：給与等収入金額が55万円を超えるかた
　　　一定の公的年金等の支給を受けるかた：（65歳未満）公的年金等収入金額が60万円を超えるかた
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（65歳以上）公的年金等収入金額が125万円を超えるかた

令和３年度

世帯の所得額の合計 軽減割合

43万円＋10万円×（給与所得者等の数※②－
１）以下

７割

43万円＋28.5万円×被保険者数※①＋10万円
×（給与所得者等の数※②－１）以下

５割

43万円＋52万円×被保険者数※①＋10万円
×（給与所得者等の数※②－１）以下

２割

問国保医療年金課
　（☎017―734―5493）
　浪岡振興部健康福祉課
　（☎0172―62―1153）

いずれの被保険者証も
お手元に届きましたら
内容をご確認ください。

　国民健康保険被保険証兼高齢受給者証、後期高齢者医療被保険
者証については、令和２年中の所得状況等により、８月１日（日）
から医療機関窓口での自己負担割合が変更となる場合があります。
申請により自己負担割合が変更となるかたには、基準収入額適用
申請書を郵送していますので、お早めに手続きをお願いします。

「国民健康保険被保険者証」を郵送
　国民健康保険に加入している69歳までのかたには、８月１日（日）から使用する被保険者

証を７月下旬に郵送します。
「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」を郵送
　国民健康保険に加入している70歳以上74歳までのかたには、８月１日（日）から使用する

被保険者証と高齢受給者証が一体化した被保険者証兼高齢受給者証を７月下旬に郵送し
ます。

「後期高齢者医療被保険者証」を郵送
　後期高齢者医療制度に加入しているかたには、８月１日（日）から使用する被保険者証を

７月下旬に郵送します。

　

現
在
認
定
証
を
交
付
さ
れ
て
い

る
か
た
で
、
引
き
続
き
認
定
さ
れ

る
か
た
に
、
８
月
か
ら
使
用
す
る

新
し
い
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。

更
新
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

新
た
に
認
定
証
の
交
付
を
希
望

す
る
か
た
は
、
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
と
印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参

の
上
、
手
続
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
保
医
療
年
金
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
４
３
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
５
３
）

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
か
た
の
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
及
び
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」
の
有
効
期
限

は
７
月
31
日（
土
）と
な
っ
て
い
ま

す
。
８
月
以
降
も
認
定
証
が
必
要

な
場
合
は
、
更
新
の
手
続
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
申
請
に
よ
り
現
在
認
定

証
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
70
歳

未
満
の
か
た
・
70
歳
以
上
の
か
た

の
う
ち
要
件
を
満
た
す
か
た
に
は

認
定
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
詳
細

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
・
印
鑑
・

世
帯
主
及
び
認
定
対
象
者
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る

も
の
。

　

令
和
３
年
度
の
国
民
健
康
保
険

税
率
と
賦
課
限
度
額
は
こ
れ
ま
で

と
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
個
人

所
得
課
税
の
見
直
し
に
よ
り
、
基

礎
控
除
が
33
万
円
か
ら
43
万
円
に

変
更
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴

い
、
国
民
健
康
保
険
税
の
負
担
水

準
に
意
図
せ
ざ
る
影
響
や
不
利
益

が
生
じ
な
い
よ
う
、
軽
減
対
象
と

な
る
所
得
基
準
額
の
算
出
方
法
が

次
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

国保医療年金課
宮本

国
民
健
康
保
険
の「
限
度
額

適
用
認
定
証
」「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」の
更
新
に
つ
い
て

「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適

用
認
定
証
」の
更
新
に
つ
い
て

令
和
３
年
度
国
民
健
康

　

保
険
税
の
お
知
ら
せ
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時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考7 2021 年 7 月 15 日　広報あおもり

農
業
用
水
路
・
た
め
池

で
の
水
難
事
故
防
止

　

大
雨
時
や
農
業
用
水
の
使
用
時

期
は
流
量
が
増
加
し
、
大
変
危
険

で
す
。

・
水
路
、
た
め
池
に
近
づ
か
な
い
。

・
子
ど
も
が
遊
ん
で
い
た
ら
注
意

を
す
る
。

・
所
有
ま
た
は
管
理
し
て
い
る
か

た
は
日
頃
か
ら
安
全
点
検
を

行
う
。

問
農
地
林
務
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
９
６
）

下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
施

設
へ
の
接
続
は
お
早
め
に

　

下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施
設

は
、
排
水
を
浄
化
し
、
き
れ
い
な

水
に
よ
み
が
え
ら
せ
る
重
要
な
働

き
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い

た
だ
い
て
は
じ
め
て
そ
の
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。

　

下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施
設

が
整
備
さ
れ
た
地
域
の
か
た
は
、

早
め
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
接
続
工
事
の
際
は
、
条
例
に
定

め
ら
れ
た
「
青
森
市
指
定
排
水

設
備
工
事
業
者
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
工
事
着
工
前

に
申
請
が
必
要
で
す
。

※
接
続
工
事
資
金
を
金
融
機
関
か

ら
無
利
子
で
借
り
る
こ
と
が
で

き
る
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
が
あ

り
ま
す
。

※
接
続
後
は
水
道
の
使
用
水
量
に

基
づ
き
、
下
水
道
使
用
料
ま
た

は
農
業
集
落
排
水
施
設
使
用
料

を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
下
水
道
管
理
課

　
（
☎
017
―
752
―
０
０
２
９
）

　

浪
岡
振
興
部
上
下
水
道
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
５
９
）

産
直
市
等
へ
の

　
　

出
店
を
応
援
し
ま
す

　

市
内
で
自
ら
生
産
し
た
農
林
水

産
品
や
そ
れ
ら
を
加
工
し
た
商
品

を
販
売
す
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
に

出
店
す
る
際
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

●
あ
お
も
り
産
品
出
店
用
備
品

　

貸
出
支
援
事
業

　

イ
ベ
ン
ト
で
使
用
す
る
テ
ン
ト

や
販
売
用
テ
ー
ブ
ル
等
を
無
償
で

貸
し
出
し
ま
す
。

【
支
援
対
象
者
】

　

市
内
に
居
住
す
る
農
林
水
産
業

者
及
び
農
林
水
産
業
者
を
中
心

と
し
た
団
体
で
、
次
の
要
件
を

満
た
す
か
た

　

①
市
内
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
に
出
店
す
る
か
た

　

②
市
内
で
自
ら
生
産
し
た
農
林

水
産
物
等
を
販
売
す
る
た
め

に
出
店
す
る
か
た

●
あ
お
も
り
産
品
出
店

　

支
援
事
業
（
補
助
金
）

　

出
店
料
の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

【
補
助
対
象
者
】

　

備
品
貸
出
支
援
事
業
と
同
じ

【
補
助
対
象
経
費
】

　

市
内
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

　

の
出
店
料
の
う
ち
２
分
の
１
以

　

内
の
額
（
上
限
２
万
５
千
円
）

問
あ
お
も
り
産
品
支
援
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
26
―
６
１
０
４
）

掲載の内容は、６月21日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

市
税
等
の
納
期
限
に

　
　

つ
い
て
の
お
知
ら
せ

市
税
等
の
納
付
は　
　

便
利
な
口
座
振
替
で

　

今
月
分
と
し
て
納
め
て
い
た
だ

く
市
税
等
の
納
期
限
は
次
の
と

お
り
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

【
８
月
２
日
（
月
）
納
期
限
】

①
固
定
資
産
税　

第
２
期
分

②
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収

分
）
第
１
期
分

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普

通
徴
収
分
）
第
１
期
分

④
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
分
）

第
１
期
分

　

一
度
お
申
込
み
い
た
だ
け
れ

ば
、
指
定
の
口
座
か
ら
市
税
等
を

自
動
的
に
振
替
納
付
。
便
利
で
納

め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
簡
単
な
制
度

で
す
。

●
対
象
税
目
等
▼
市
・
県
民
税（
普

通
徴
収
分
）／
固
定
資
産
税
／
軽

⑤
児
童
保
育
負
担
金
（
保
育
料
）

第
４
期
（
７
月
）
分

⑥
市
営
住
宅
使
用
料
７
月
分　

⑦
市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
料
７
月
分

⑧
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
・

分
担
金
７
月
納
期
分

⑨
放
課
後
児
童
会
負
担
金
７
月
分

【
８
月
10
日
（
火
）
納
期
限
】

⑩
市
・
県
民
税
（
給
与
特
別
徴
収

分
）
７
月
分

問
①
～
④
・
⑩
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

　

⑤
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
３
０
）

　

⑥
・
⑦
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
５
７
２
）

　

⑧
下
水
道
管
理
課

　
（
☎
017
―
718
―
１
１
９
１
）

　

⑨
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
４
８
）

自
動
車
税（
種
別
割
）／
国
民
健
康

保
険
税（
普
通
徴
収
分
）／
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料（
普
通
徴
収
分
）

／
介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
分
）※

第
１
号
被
保
険
者
に
関
わ
る
も
の

／
児
童
保
育
負
担
金（
保
育
料
）／

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
償
還
金

／
放
課
後
児
童
会
負
担
金
／
市
営

住
宅
使
用
料
・
市
営
住
宅
駐
車
場

使
用
料
／
霊
園
管
理
料

●
申
込
み
に
必
要
な
も
の
▼
納
税

（
納
入
）通
知
書
／
預
貯
金
通
帳
／

通
帳
印

●
申
込
先
▼
県
内
の
主
な
金
融
機
関

へ
。
県
外
に
つ
い
て
は
、
納
税
支

援
課
（
☎
017
―
734
―
５
２
２
０
）

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

あおもり産品支援課　佐藤、後藤あおもり産品支援課　佐藤、後藤

詳しくは
お問合せください！ぜひご活用

ください！
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市からの重要

申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ 82021 年 7 月 15 日　広報あおもり

問住宅まちづくり課　（☎017－734－5572）

団地名 住所 募集
戸数 住戸タイプ 階数／エレベーターの有無 参考月額使用料

① 市営住宅
小柳第一団地 小柳四丁目 １ ２ＤＫ（5.8畳、5.7畳、ＤＫ） ６階／有 16,200円～31,800円

② 市営住宅
小柳第一団地 小柳四丁目 １ ３LＤＫ（6.7畳、6.5畳、5.8畳、ＬＤＫ） ２階／有 24,400円～47,900円

③ 市営住宅
幸畑第二団地 幸畑五丁目 １ ２ＬＤＫ（６畳、６畳、ＬＤＫ） 平屋１階／無 23,100円～45,400円

④ 市営住宅
ベイサイド柳川 柳川一丁目 １ ２ＬＤＫ（６畳、６畳、ＬＤＫ） ６階／有 19,900円～39,100円

⑤ 市営住宅
ベイサイド柳川 柳川一丁目 １ ３ＤＫ（６畳、６畳、5.5畳、ＤＫ） ７階／有 21,700円～42,600円

⑥ 特定公共賃貸住宅
三内団地 三内字沢部 ２ ３ＬＤＫ（６畳、６畳、６畳、ＬＤＫ） ４・５階／有 62,000円

■申 込 期 間：７月15日（木）～30日（金）（土・日曜日、祝日を除く）
■入居予定日：９月10日（金）

■入居者は公開抽選により決定

　抽選予定日：８月28日（土）（申込者には、抽選会のご案内をはがきで通知）

■申込資格
　 ▼持家がなく、住宅に困っているかた。 ▼同居する親族があるかた。※②は、入居する世帯員が４人以上である

かた。 ▼世帯の月額所得が158,000円以下。ただし、高齢者・障がい者・子育て世帯（未就学児童がいる世帯）は
214,000円以下。※⑥は月額所得が158,000円以上259,000円以下のかた。ただし災害、不良住宅の撤去その他の
特別の事情がある場合等は259,000円を超え487,000円以下のかた。 ▼市税を滞納していないかた。※分割納付は
可の場合あり。 ▼暴力団員でないこと。など

■申込み・問合せ先　　※必要書類等、事前にお問合せください。
①～⑥市営住宅指定管理者　協同組合タッケン（駅前庁舎３階）
　　　　　　　　　　　　（☎017－734－2381）

どうぞお気軽に

お問合せください。

市営住宅の
入居者を募集

住宅まちづくり課　佐藤

随時入居者を
募集しています

幸畑地区の市営住宅も入居者を募集しています。

このほかにも、随時申込みを受け付けしている団地

もありますので、詳しくはお問合せください。

団地名 住所 参考月額使用料

市営住宅
幸畑第三 幸畑五丁目 7,700円～16,800円

市営住宅
幸畑第四 幸畑四丁目 10,100円～27,200円

市営住宅
幸畑第五 幸畑五丁目 12,600円～29,300円

農
地
に
つ
い
て
必
要
な

　

手
続
を
行
い
ま
し
ょ
う

　

農
地
を
耕
作
目
的
で
譲
り
渡
し

た
り
、
貸
し
借
り
等
す
る
場
合
は

事
前
に
農
業
委
員
会
の
許
可
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
農
地
を
建
物
の

敷
地
等
に
転
用
す
る
場
合
は
事
前

に
青
森
県
知
事
の
許
可
が
必
要
で

す
（
市
街
化
区
域
内
農
地
の
場
合

は
農
業
委
員
会
へ
事
前
届
出
が
必

要
で
す
）。

　

許
可
等
を
受
け
ず
に
行
っ
た
場

合
は
農
地
法
違
反
と
な
り
、
罰
則

の
適
用
や
原
状
回
復
等
の
命
令
を

受
け
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

許
可
等
は
事
前
に
農
業
委
員
会

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
017
―
761
―
４
３
７
０
）

　

農
業
委
員
会
事
務
局
分
室

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
８
）

事前にお問合せ

ください！

農業委員会事務局　舘岡
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各 

種 

相 

談

女
性
の
た
め
の
専
門
相
談（
こ
こ
ろ
）

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
に
、
女
性
臨
床
心

理
士
が
応
じ
ま
す
。

時
８
月
19
日（
木
）・
９
月
16
日（
木
）

午
後
１
時
～
３
時　

所
ア
ピ
オ
あ
お

も
り　

人
２
人
（
申
込
順
）　

備
相

談
時
間
は
50
分
。
申
込
時
に
相
談
内

容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
８
月
19
日
分
は
８
月
17
日（
火
）

ま
で
、
９
月
16
日
分
は
９
月
14
日

（
火
）ま
で（
水
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
～
午
後
４
時
受
付
）に
、
県
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談
室（
☎
017

―
732
―
１
０
２
２
）
へ

女
性
の
た
め
の
専
門
相
談（
法
律
）

　

法
律
に
関
す
る
問
題
に
、
女
性
弁

護
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

時
８
月
10
日（
火
）・
24
日（
火
）、

９
月
14
日（
火
）午
後
２
時
～
４
時

所
ア
ピ
オ
あ
お
も
り　

人
３
人（
申

込
順
）　

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申

込
時
に
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

申
問
８
月
10
日
分
は
８
月
５
日（
木
）

ま
で
、
８
月
24
日
分
は
８
月
19
日

（
木
）ま
で
、
９
月
14
日
分
は
９
月
９

日（
木
）ま
で（
水
曜
日
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
４
時
受
付
）に
、
県
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談
室
（
☎

017
―
732
―
１
０
２
２
）
へ

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
無
料
法
律
相
談

離
婚
・
養
育
費
な
ど
の
相
談
に
弁
護

士
が
お
応
え
し
ま
す
。

時
８
月
５
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時　

所
申
問
８
月
２
日（
月
）ま
で
に
、
ひ

と
り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
017
―
734
―
５
８
１
７
）
へ

人
４
人
（
申
込
順
）　

備
相
談
時
間

は
30
分
。
申
込
時
に
相
談
内
容
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

女
性
の
悩
み
相
談
カ
ダ
ー
ル
相
談
室

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
女
性
に
限
ら
ず
男
性
も
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

時
休
館
日
を
除
く
毎
日
午
前
９
時

～
午
後
９
時
※
あ
ら
か
じ
め
相
談
日

時
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

所
問
カ
ダ
ー
ル
（
男
女
共
同
参
画
プ

ラ
ザ
）
☎
017
―
776
―
８
８
５
８

青
森
市
Ｄ
Ｖ
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

の
悩
み
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎
017
―
734
―
５
３
１
８
【
専
用
】

時
月
～
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始

除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

備
来
所
相
談
は
要
予
約
。
原
則
女
性
。

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
じ
い
ろ
電
話
相
談

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ（
性
的
少
数
者
）

に
関
す
る
悩
み
全
般
に
専
門
の
相
談

員
が
応
じ
ま
す
。
ご
家
族
や
友
人
、

学
校
・
職
場
の
か
た
も
ど
う
ぞ
。

☎
017
―
776
―
８
８
０
３
【
専
用
】

時
毎
週
火
曜
日（
年
末
年
始
除
く
）

　

午
前
９
時
～
午
後
９
時

教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
教
育
相
談
室

フ
レ
ン
ド
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

幼
児
・
児
童
・
生
徒
に
関
す
る
悩
み

に
、電
話
や
面
接
な
ど
で
応
じ
ま
す
。

相
談
に
関
わ
る
秘
密
は
守
り
ま
す
。

電
話
相
談　

☎
017
―
743
―
３
６
０
０　

時
毎
日
９
時
～
24
時

来
室
相
談　

時
月
～
金
曜
日
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分
（
火
・
木
曜

日
は
午
後
９
時
ま
で
）　

所
教
育

相
談
室
（
栄
町
一
丁
目
、
教
育
研

修
セ
ン
タ
ー
４
階
）

メ
ー
ル
相
談　

frie
n

d
ly_

d
ia

l@

city.a
o

m
o

ri.a
o

m
o

ri.jp

少
年
相
談
の
日

　

学
校
、
友
人
、
非
行
問
題
、
し
つ

け
や
親
子
関
係
な
ど
の
相
談
を
直

接
、
面
談
を
し
て
応
じ
ま
す
。
臨
床

心
理
士
も
相
談
を
担
当
し
ま
す
。
本

人
・
ご
家
族
・
学
校
の
ご
利
用
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

時
７
月
30
日（
金
）午
前
９
時
～
午
後

４
時

所
問
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
３
階
（
栄

町
一
丁
目
、☎
017
―
744
―
５
７
７
０
）

備
要
予
約

掲載の内容は、６月21日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

　

三
内
・
月
見
野
・
八
甲
田
霊

園
、
浪
岡
墓
園
の
返
還
さ
れ
た
墓

地
区
画
を
申
込
順
に
随
時
提
供
し

て
い
ま
す
。

　

募
集
要
領
は
、
生
活
安
心
課
、

浪
岡
振
興
部
市
民
課
、
三
内
・
月

見
野
・
八
甲
田
の
各
霊
園
管
理
事

務
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。
現
地
を
ご
確
認
の

上
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
要
件

①
本
市
に
住
所
ま
た
は
本
籍
が
あ

る
こ
と

②
同
一
世
帯
の
か
た
が
市
営
霊

園
・
墓
園
を
使
用
し
て
い
な
い

こ
と

③
埋
葬
す
る
遺
骨
が
あ
る
こ
と

※
申
込
み
は
１
世
帯
１
区
画
限
り

◆
申
込
期
間

　

11
月
19
日
（
金
）ま
で
受
付

　

申
込
順
で
決
定

◆
申
込
方
法

　

埋
葬
す
る
遺
骨
が
あ
る
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
（
埋
・
火
葬
許

可
証
等
）
の
写
し
と
申
込
書
（
市

民
で
な
い
か
た
は
、
本
籍
が
記

載
さ
れ
た
世
帯
全
員
の
住
民
票

を
添
付
）
を
、
持
参
ま
た
は
郵

送
で
〒
030
―
０
８
０
１ 

新
町

一
丁
目
３
―
７ 

青
森
市
役
所

生
活
安
心
課
へ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
郵
送
に
よ
る

申
込
み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
生
活
安
心
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
７
７
）

　

浪
岡
振
興
部
市
民
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
０
）

　

登
録
自
動
車
に
つ
い
て
は
、
国

の
継
続
検
査
窓
口
で
の
自
動
車
税

種
別
割
の
納
税
証
明
書
の
提
示
を

省
略
で
き
ま
す
。

※
自
動
車
税
種
別
割
を
納
付
後
す

ぐ
に
継
続
検
査
を
受
け
る
場
合

や
、
軽
自
動
車
、
小
型
二
輪
自

動
車
の
場
合
は
納
税
証
明
書
の

提
示
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
東
青
地
域
県
民
局
県
税
部

　
（
☎
017
―
734
―
９
９
７
０
）

自
動
車
税
種
別
割
に
係
る

納
税
証
明
書
の
提
示
の

省
略
に
つ
い
て

市
営
霊
園
・
墓
園
区
画
を

随
時
提
供
し
て
い
ま
す

生活安心課　寺沢

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば
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申込方法
希望日の２週間前までに、次の方法でお

申込みください。ただし、予約状況に

よって締め切る場合があります。

●電話

●窓口…健康づくり推進課（元気プラザ

内）、浪岡振興部健康福祉課、国保医療

年金課、各情報コーナー、各支所

●はがき・FAX…住所・氏名・生年月

日・電話番号・健康保険被保険者証の種

類・希望日・希望健診（検診）名・希望会

場を記載の上、上記申込み先へ

●市ホームページ…

　各種健診・検診

　申込みフォーム

◎特定健康診査は、加入している医療保

険によって受診方法が異なりますの

で、ご加入の保険窓口へお問合せくだ

さい。

◎高齢受給者証・後期高齢者医療被保険

者証をお持ちのかた、生活保護受給

者・市民税非課税世帯のかたは、検診

が無料になります。

集団健診・検診（８/16～９/15の日程）

実施場所・日程
実施場所 実施日・受付時間

青森県総合健診
センター

８/18（水）・21（土）・29（日）、９/２（木）・５（日）
午前の部８：30～９：30　午後の部12：30～13：30

後潟漁業協同組合 ９/４（土）　午前のみ８：00～８：30

浪岡総合保健福祉
センター

８/21（土）・29（日）午前のみ
午前の部７：00～８：30　午後の部12：00～13：00

☆…Ｒ３．４．１～Ｒ４．３．31に誕生日を迎える年齢
★…Ｒ３．４．２～Ｒ４．４．１に誕生日を迎える年齢
※１…必要と認められたかたは、喀痰検査が追加（青森市国保加入者以外のかたは自己負担金410円）
※２…青森県総合健診センターは、女性のみ午後も受付
※３…集団検診は「胃部エックス線検査」のみとなります。偶数年齢のかたは「胃部エックス線

検査」「胃内視鏡検査」の選択制となり、「胃内視鏡検査」は指定医療機関へ直接ご予約く
ださい（青森市国保加入者は1,620円、加入者以外のかたは3,250円）。また、令和２年度に
市の胃内視鏡検査を受診したかたは、令和３年度の市の胃がん検診は受診できません。

※４…青森県総合健診センターのみで実施

健康診査
健診・検診名 対　　象 自己負担金 受付時間

特定健康診査 40歳☆以上の青森市国保加入者

無料 午前の部
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者
健康診査 40歳☆以上の生活保護受給者等
若年健康診査 30～39歳☆の青森市国保加入者

がん検診など 青森市
国保加入者 左記以外

肺がん検診・結核健診 40歳★以上 無料※１ 無料※１ 午前の部
※２大腸がん検診 40歳★以上 無料 510円

胃がん検診※３ 50歳★以上（胃部エックス線検査） 510円 1,020円
午前の部

前立腺がん検診 50歳★の男性 510円 1,020円

子宮頸がん検診 20歳★以上
偶数年齢
　の女性

510円 1,020円
午後の部

乳がん検診
40～59歳★ 1,020円 1,430円
60歳★以上 無料 410円

骨粗しょう症検診※４ 40・45・50・55・60・65・70歳★の女性 510円 510円 午前・午後の部
ＡＢＣ胃がんリスク検診 40・42・44・46・48歳★ 1,320円 1,320円 午前の部

健康づくり推進課　　　〒030－0962 佃二丁目19ー13　　 ☎017－743－1745　Ｆ017－743－6276

浪岡振興部健康福祉課　〒038ー1392 浪岡字稲村101ー１　☎0172－62－1114　Ｆ0172－62－0023

申込み・
問合せ先

個別健診・検診…健診・検診は、
集団健診のほかに、指定医療機関
でも受診できます。直接、医療機
関に予約してください（医療機関
によって受診可能な内容は異なり
ますので、お問合せください）。

感染症の発生状況により、集団健診・検診、各医療機関における個別健診・検診については、実施を見合わせる場合や人数

を制限する場合がありますのでご了承ください。また、受診の際はマスクの着用をお願いします。

肺がん検診・結核健診の巡回バス日程 申事前予約不要、健康保険被保険者証持参で会場へ

検診日 受付時間 場　　所

９/６
（月）

８：15～８：45 大釈迦駅会館前

９：00～９：30 徳長農村センター前

９：45～10：15 杉高児童館前

10：30～11：15 スーパー佐藤長浪岡店駐車場

９/７
（火）

８：15～８：45 北中野公民館前

９：00～９：30 本郷公民館前

10：00～10：30 細野山の家前

11：00～11：30 ザ・ビッグ浪岡店駐車場

検診日 受付時間 場　　所

９/８
（水）

８：15～８：45 野沢公民館前

９：00～９：30 吉野田農村センター前

10：00～10：30 下石川ふれあいセンター前

11：00～11：30 青森農協浪岡支店前

９/９
（木）

８：15～８：45 女鹿沢公民館前

９：00～９：30 増館農村センター前

10：00～10：30 五本松農村センター前

10：45～11：30 いとく浪岡店駐車場
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イベントなどに
「ＡＥＤ」を貸し出します

　市内で行われるスポーツなどのイベント等に、ＡＥＤ

（自動体外式除細動器）を無料で貸し出します。詳しく

は、市ホームページをご覧になるかお問合せください。

・貸出期間…貸出日から最長７日間

・受付期間…貸出希望日の１か月前から７日前まで

問保健予防課（☎017ー765ー5281）

　浪岡振興部健康福祉課

　（☎0172ー62ー1174）

７月28日は「日本肝炎デー」
肝炎ウイルス検査を受けましょう

８月の助産師による
心と体のケア相談

時８月４日（水）・27日（金）

　いずれも①10：00～②11：00～

所あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）

内妊婦さん・産婦さんの心や体の不調や、授乳などに

関する心配ごとに、助産師が相談に応じます（要予約）

対本市に住民票のある妊婦さんや産婦さんとその赤ちゃん

人各日①・②ともに１組（申込順）

備母子健康手帳、乳房の相談のかたはバスタオル及び

フェイスタオル持参

申問希望日の前日までに、あおもり親子はぐくみプラザ

（☎017－718－2984）へ

　ウイルス性肝炎は、放置すると慢性肝炎、肝硬変、肝

がんへと移行するおそれがあり、早期発見が大切です。

対料肝炎ウイルス検査を受けたことがない市民／無料

申事前に指定医療機関へ

問感染症対策課（☎017－765－5282）

大腸がん検診・骨粗しょう症検診
のご案内

⇒市ホームページへ

①大腸がん検診
　市の「大腸がん」による死亡割合は、全国と比べて男

女ともに高くなっています。検診によって早期に発見す

れば、高い確率で治すことができます。下記の対象とな

るかたは、ぜひ市のがん検診をご利用ください。

②骨粗しょう症検診
　骨粗しょう症は、骨量が少なくなって骨がもろくな

り、骨折の危険性が高くなる状態で、特に女性に多いと

いわれています。骨粗しょう症検診で自分の骨密度を確

認し、予防や治療につなげましょう。

内①家庭で便を採る便潜血反応検査２日法

　②DXA法による骨密度測定

対令和３年４月２日から令和４年４月１日までに、

　①40歳以上となるかた

　②40・45・50・55・60・65・70歳となる女性のかた

料①青森市国保加入者／無料　加入者以外／510円

　②510円（自己負担金）

備②青森県総合健診センター（集団検診）でのみ実施

申

⇒各種健診・検診
　申込みフォームへ

問健康づくり推進課（☎017－718－2918）

　浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1114）

問健康づくり推進課（☎017－718－2941）

その症状…  熱 中 症 熱 中 症 です！

　熱中症は、高温多湿の環境に長くいることで、体内に熱がこもってしまった状態です。屋外だけでなく室内でも発症

し、場合によっては死に至ることもあります。特に、暑さや水分補給に対する感覚機能が低下している高齢者や体温調節

能力が未熟な子どもは、注意が必要です。

・めまい　　　　・立ちくらみ

・手足のしびれ　・筋肉のこむら返り

・頭痛　　　　　・吐き気

・嘔吐　　　　　・倦怠感

・重症になると意識消失、けいれん　など

○こまめに水分・塩分を補給する　

○エアコン等で室温調整

○通気性のよい衣服を着用する等、体から熱を逃がす

○外出時は、日傘や帽子を着用する

○日頃から体温測定・健康チェックをする

主な症状 予防法要注意！あなたは大丈夫？ 普段からの予防が大切！

▼個別検診はこちら　　　▼集団検診はこちら

掲載の内容は、６月21日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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　Ｏ－１５７などの腸管出血性大腸菌による感染症は、夏

季に多く発生します。多くの場合、３～８日の潜伏期間

後、激しい腹痛を伴う水のような便が続いた後、血便が

見られます。合併症をおこす恐れもありますので、次の

ことに注意し、感染を防ぎましょう。

　問感染症について…感染症対策課（☎017－765－5282）

　　食中毒について…生活衛生課（☎017－765－5293）

　青森市ファミリー・サポート・センターは、概ね６か

月から小学６年生までの子どもを預けたい人（利用会

員）と預かる人（サポート会員）のネットワークを作

り、地域のみんなで子育てを支えあう会員組織です。利

用会員は保護者の就労に関わらず登録できます。お気軽

にご利用ください！

【サポート内容】保育所等の開始前・終了後の預かりや

送迎、買い物など外出時の預かり、病児・病後児の預か

りなど

備利用には事前の会員登録が必要です。

申問青森市ファミリー・サポート・センター

　（☎0120－916－800（フリーダイヤル）

　月～金曜日受付　８：30～17：00

　※祝日・年末年始除く）へ

Ｏ－157などの腸管出血性
　　 大腸菌感染症にご注意を

●帰宅時、調理前、食事前、用便後などには石けん

を使用し、しっかりと手洗いをする

●食肉は、中心部まで十分に加熱する

●生肉に触れた箸と食べる箸は別にする

●まな板やふきんは、使用のたびにしっかりと洗

い、熱湯や塩素系漂白剤で消毒する
※消毒は「逆性石けん」「消毒用エタノール」「塩素系漂

白剤」等を使用する。または80℃以上の熱湯に10分

以上つけおきする。

青森市ファミリー・サポート・
センターを利用しませんか

★対象年齢…小学６年生～高校１年生相当の女子

（令和３年度は平成17年４月２日～平成22年４月

１日生まれ）

★接種回数／費用…３回／無料

★接種場所…青森市予防接種指定医療機関（要予約）

★持ち物…母子健康手帳、予診票（医療機関備付け）

問あおもり親子はぐくみプラザ（☎017ー718ー2986）、浪岡振興部健康福祉課（☎0172ー62ー1114）

★標準的な接種間隔・期間等

中学１年生に相当する女子

①２価ワクチン…１か月の間隔をおいて２回接種後、

　１回目から６か月以上の間隔をおいて１回接種

②４価ワクチン…２か月の間隔をおいて２回接種後、

　１回目から６か月以上の間隔をおいて１回接種

特定健康診査・特定保健指導
を利用しましょう

　40歳から74歳までの青森市国民健康保険加入者を対象

に、メタボリックシンドロームに着目した「特定健康診

査」を、１年に１回無料で実施しています（受診券は４

月末に送付済）。受診の結果、生活習慣病の予防と改善

が期待できるかたには、個人に合わせた健康づくりの支

援を行う「特定保健指導」の利用券と利用案内を送付し

ています。この機会にぜひ、生活習慣病の予防・改善に

取り組みましょう。

　青森市国民健康保険以外のかたは、ご加入の各医療保

険者へお問合せください。

問国保医療年金課（☎017－734－5343）

　健康づくり推進課（☎017－718－2941）

　浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1114）

ヒトパピローマウイルス感染症　予防接種のお知らせ

ご利用ください
青森市認知症ケアパス

◀青森市認知症ケアパス

　はこちら

（市ホームページ）
高齢者支援課　スタッフ

　ヒトパピローマウイルス感染症予防接種（子宮けいがん予防ワクチン）は、国では積極的勧奨を差し控えてい

ますが、対象のかたが接種を希望する場合は、定期接種として接種することができます。

　ワクチン接種を検討・希望する場合は、厚生労働省ホームページをご確認ください。

　認知症ケアパスとは、認知症の状態に応じ、どこで、

どのような医療や介護サービスなどを受けられるのか、

認知症支援の流れを示すガイドブックです。市ホーム

ページに掲載していますので、ご活用ください。

　認知症についての相談は、お住いの地域を担当してい

る地域包括支援センターへお気軽にご相談ください。

問高齢者支援課（☎017－734－5206）
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Information Plaza 情報ひろば
イベント等は中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ
料記載のないものは無料
※掲載の内容は６月21日時点の情報をもとに作成しています。

油川ふるさと海岸海水浴場は開設しません油川ふるさと海岸海水浴場は開設しません

問油川連合町会（葛西、油川連合町会（葛西、☎☎080－3724－4495）080－3724－4495）

ご注意ください！ご注意ください！

時７月22日（木）～８月23日（月）９：00～16：30７月22日（木）～８月23日（月）９：00～16：30

問青森市文化観光振興財団（青森市文化観光振興財団（☎☎017－773－7305）017－773－7305）

海開き情報海開き情報
合浦海水浴場オープン！合浦海水浴場オープン！

時７月22日（木）～８月22日（日）７月22日（木）～８月22日（日）

　９：00～16：30　９：00～16：30

問浅虫温泉観光協会（浅虫温泉観光協会（☎☎017－752－3250）017－752－3250）

注意事項注意事項

・バーベキューや飲酒の禁止・バーベキューや飲酒の禁止
・更衣室の使用禁止・更衣室の使用禁止
　（屋外に仮設の女子用更衣室を設置予定）　（屋外に仮設の女子用更衣室を設置予定）
・シャワー室・ロッカー室の使用禁止・シャワー室・ロッカー室の使用禁止
　（屋外に仮設の手洗い場を設置予定）　（屋外に仮設の手洗い場を設置予定）
・キャンプ禁止・キャンプ禁止
・売店の出店はありません・売店の出店はありません
・海水浴場付近では許可のない水上バイクの運転禁止・海水浴場付近では許可のない水上バイクの運転禁止
・浮島の設置はありません・浮島の設置はありません
・ごみは各自持ち帰りましょう・ごみは各自持ち帰りましょう

サンセットビーチあさむし海開き♪サンセットビーチあさむし海開き♪

教室教室

デッサンデッサンデッサン
初心者向け初心者向け 子どもから大人まで大歓迎！デッサンの基礎を学んでみませんか？

樋口信雄さん（日本水彩画会・青森支部会員）があなたの「描きたい」

を応援します♪この機会にチャレンジしてみませんか？

備飲み物、えんぴつ（２Ｂ）、画用紙、筆記用具持参

申７月26日（月）までに、住所・氏名・年齢・電話番号を、はがき・Ｅ

メールまたはFAXで、〒038－0012　柳川二丁目４－37　森林博物館へ

※申込後の連絡はありませんので、直接森林博物館へお越しください。

所問森林博物館（☎017―766－7800、Ｆ017ー766－7803、 info@aomori-shi.shinrinhakubutsukan.jp）

常設シャワー棟の利用について常設シャワー棟の利用について

・同時利用人数は男女別で大人５人まで・同時利用人数は男女別で大人５人まで
・利用時間は９：00～16：00。定期的に消毒作業があり、・利用時間は９：00～16：00。定期的に消毒作業があり、
その間は利用できませんのでご協力お願いします。その間は利用できませんのでご協力お願いします。

注意事項注意事項

合浦公園及び海水浴場内での飲食禁止（水分補給を除く）合浦公園及び海水浴場内での飲食禁止（水分補給を除く）

時７月31日（土）９：30～12：00

手軽に「広報あおもり」や「あおもり市議会だより」を読んでいただくために、

スマートフォンやタブレット端末、パソコンなどでデジタル配信を行っています。

アプリ「マチイロ」とインターネットサービス「マイ広報紙」で掲載中です。

（「マイ広報紙」は広報あおもりのみ）どちらも無料でご利用いただけますので、

ぜひご活用ください。（通信料は利用者負担）

※広告などが表示されますが、その内容に青森市は一切関係がありません。

広報紙をアプリやインターネットで配信しています！広報紙をアプリやインターネットで配信しています！
問広報広聴課（広報広聴課（☎☎017－734－5106）017－734－5106）

広報紙をアプリやインターネットで配信しています！広報紙をアプリやインターネットで配信しています！
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『青森ねぶた誌増補版』
（ねぶた囃子ＤＶＤ付）販売中

初版から21年。日本各地の祭りに影

響を与え、時代とともに発展・拡大

する青森ねぶた祭を総合的に紹介。

【販売場所】市内書店（成田本店、

よしのや本間書店　ほか）、市内各

施設（ねぶたの家ワ・ラッセ、青函

連絡船メモリアルシップ八甲田丸、

あおもり北のまほろば歴史館、縄文

の学び舎・小牧野館、三内丸山遺跡

（縄文時遊館）、「道の駅」浅虫温泉

ゆ～さ浅虫、道の駅「なみおか」

アップルヒル、浪岡交流センター

「あぴねす」、中世の館）、東京都

（AoMoLink～赤坂～）

【価格】4,400円（税込）

問観光課

　（☎017－734－5179）

浅虫海浜公園　大清掃
ボランティア募集のお知らせ

時７月17日（土）10：00～

　サンセットビーチあさむし管理棟

前集合　※強風・悪天候の場合は

18日（日）に延期

所浅虫海浜公園周辺

問浅虫温泉観光協会

　（☎017ー752ー3250）

あさむし月末マルシェ開催！

浅虫活性化企画として毎月最終日曜

日（11月まで）開催！プリン・燻
くん

製・えびドック等の浅虫グルメやハ

ンドメイド雑貨などを販売♪

時７月25日（日）10：00～14：30

所「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫

備新型コロナウイルス感染拡大防止

のため、緊急連絡先の登録にご協

力をお願いします。

問浅虫まちおこし応援団がっちゃんこ

（井上、☎080－9014－9169）

浅虫馬車体験

時８月21日（土）・29日（日）

　９：30～、11：00～、13：30～、15：00～

所浅虫温泉駅前通り

対人小学生以上／各回２人

料１人1,000円

申問希望日の２日前までに電話で、

４－Ride（☎017ー718ー8557、

10：00～17：00　水曜日除く）

あおもりフラワーフェスティ
バル2021開催

時７月22日（木）10：00～15：00

所県観光物産館アスパム

内花の品評会（10：00～14：30）、

模擬セリ（14：30～15：00）、県

育成品種及び新品種の展示、来場

者参加による花の写真ＳＮＳ発信

コンテスト

問県農産園芸課（☎017－734－9485）

夏休み特別企画
「昆虫標本と写真展」

県内と世界のクワガタムシ、カブト

ムシ、蝶などの標本と写真を展示

時７月17日（土）～８月22日（日）

　９：00～17：00

　※月曜日休館（祝日の場合は翌日）

料一般250円、高校・大学生130円、

中学生以下・70歳以上無料

問森林博物館（☎017－766－7800）

第13回さわる絵本展

図書館ボランティアが手作りした、点

字が付いた布製の「さわる絵本」を展示

時７月23日（金）～26日（月）

　10：00～16：00

所市民図書館７階ロビー

問市民図書館（☎017－776－2455）

夏のバラせん定・管理講習会

時７月31日（土）13：30～15：30

所平和公園バラ園

内人講師：青森ばら会／30人

備手袋、せん定ばさみ持参

申問７月27日（火）までに、

　公園河川課（☎017ー752ー8334）へ

ふれあい農園で収穫と加工体験

所問ふれあい農園（☎017ー761ー3082）

①ポテトピザづくり・収穫体験

時７月31日（土）10：00～12：00

内じゃがいも生地のピザづくり

人料４組（１組３人まで）／１組1,000円

申７月24日（土）８：30から電話で、

ふれあい農園へ

②藍染め体験

時８月１日（日）～９月30日（木）

　10：00～15：00（所要時間約１時間）

人１日６人まで

料ハンカチ600円、バンダナ1,000円

申希望日の一週間前までに電話で、

ふれあい農園へ

TENNIS PLAY & STAY
レッスン生募集（２期）

時８月２日・９日・23日、９月６日・

13日・27日、10月４日・11日・25

日、11月１日・８日・22日・29日の

月曜日　16：00～17：00

所カクヒログループスタジアム

対料小学１～３年生／１期3,000円

備内履き、飲み物、タオル持参（ラ

ケット等の貸出しあり）

申問事前に電話またはFAXで、青森

市女子テニス連盟事務局（岩本、

☎080－5849－9601、Ｆ017ー729

－0676）へ

福祉・保育の仕事一日移動相談

福祉・保育等の個別相談及び県内の

求人内容を閲覧・紹介

時７月28日（水）10：00～13：00

所イトーヨーカドー青森店正面玄関内

問青森県福祉人材センター（☎017

－777－0012）

お知らせ

参加者には
「浅虫の湯」入浴剤を
プレゼント！
是非ご参加ください♪
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時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考15 2021 年 7 月 15 日　広報あおもり

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、６月21日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

青森競輪日程（７月後半） 問青森競輪場（☎017−787−2020）

小田原（ＦＩ）場外 16日（金）～18日（日）

【函館】サマーナイトフェスティ
バル（ＧⅡ）ナイター場外

16日（金）～18日（日）

岐阜（ＦＩ）場外 19日（月）～21日（水）

高松（ＦＩ）場外 21日（水）～23日（金）

松戸ナイター（ＦＩ）場外※ 22日（木）～24日（土）

富山記念（ＧⅢ）場外 23日（金）～26日（月）

岸和田（ＦＩ）場外 25日（日）～27日（火）

函館ナイター（ＦＩ）場外※ 25日（日）～27日（火）

高知記念（ＧⅢ）場外 29日（木）～８月１日（日）

松阪ナイター（ＦＩ）場外※ 31日（土）～８月２日（月）

青森競輪場
イメージキャラクター 
葵 萌輪

競輪は適度に楽しみましょう。車券の購入は20歳になってから。
車券発売状況についてはお問合せください。

※は安方前売ＳＣでのみ発売

はまなす会館の社交ダンス教室　所申問７月16日（金）から電話ではまなす会館（☎017－738－4821）へ（申込順）

教室名 開催日時 人員 料金
初級ラテン ８/３～11/16の火曜日　10：30～12：00（全15回） 20人 12,000円
初級スタンダード ８/５～11/25の木曜日　10：30～12：00（全15回） 20人 12,000円
初級 ８/３～11/30の火曜日　18：30～20：00（全15回） 20人 12,000円
中級スタンダード ８/５～11/25の木曜日　18：30～20：00（全15回） 20人 12,000円
はじめてのタンゴ ８/７～11/27の土曜日　10：30～12：00（全15回） 20人 12,000円

チャレンジ！ パソコン講座
所問中央市民センター（☎017－734－0164）　〒030－0813　松原一丁目６－15
番号 講   座   名 内　　　　容 開　催　日　時

パソコンを初めて操作するかた向けの講座（基礎）

A11 パソコンはじめの一歩 マウス・キーボード操作、文字入力などを中心に学習
８/19（木）・20（金）
（全２回）10：00～12：00

Excel操作が初めてのかた向けの講座

A12 Excel関数＆データ活用術 Excelで簡単な関数などを加えて表を作成し、データ活用なども学習
８/21（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

文字入力のできるかた向けの講座（応用）

A13 Wordの応用技を覚えよう
Wordの応用的な操作（表作成・画像挿入など）を活用して簡単なチ
ラシなどを作成

８/27（金）
10：00～15：00（昼休みあり）

A14 デジカメ写真編集を覚えよう
デジカメで撮影した写真をパソコンに保存・整理し、Wordやフリー
ソフト（GIMP）の活用＆編集方法を学習
※デジカメ持参（貸出あり／申込時に希望の有無を明記）

８/28（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

対人料18歳以上／各10人（いずれも抽選※申込者少数時中止あり）／各1,500円
申往復はがき（１講座に１枚）の往信用の裏面に、住所・氏名・年齢・電話番号・講座番号・講座名を、返信用

の表面に住所・氏名を記入し、中央市民センターへ（７/26（月）必着）※抽選結果は７/30（金）以降に通知。
備OSはWindows10、ソフトはoffice 2019を使用。共催：NPO法人IT支援ネットあおもり

会場・問合せ 日　時 人　員 上映作品

沖館市民センター（☎017ー761ー4161） ７/24（土）

10：00～11：00

40人 勇気あるホタルととべないホタル／アミーゴ～友だち～

北部地区農村環境改善センター
　　　　　　　　（☎017ー754ー2244）

７/27（火） 40人 世界名作童話より～ジャックと豆の木　ほか

古川市民センター（☎017ー776ー8082） ７/28（水） 40人 しあわせの王子／森のいえ

横内市民センター（☎017ー738ー8723） ７/30（金） 15人 イソップ物語より～いなかのねずみとまちのねずみ　ほか

油川市民センター（☎017ー788ー1201） ７/30（金）10：30～11：30 30人 おおきなかぶ／世界昔ばなし～ヘンデルとグレーテル～

戸山市民センター（☎017ー743ー0720） ７/31（土）10：00～11：00 15人
お話でてこい～おむすびころりん～／
楽しいムーミン一家より～ニョロニョロの秘密～

中央市民センター（☎017ー734ー0164） ８/８（日）10：00～10：43 25人 長靴をはいた猫

荒川市民センター（☎017ー739ー2343） ８/10（火）14：30～15：30 36人 ディズニーのみにくいアヒルの子／がんばれスイミー

西部市民センター（☎017ー788ー2491） ８/19（木）13：30～14：30 40人 知らんぷりの目／おばけ長屋

夏休みこどもの映写会

教室名 開催日時 対象／人員 料金 申込み（申込順）

●カクヒログループスタジアム　☎017－743－3361

走り方教室（①②選択）
①８/19（木）②８/20（金）
10：00～12：00　※①②同内容

小学生各20人 1,000円

８/１（日）～親子キッズビクス ９/２～10/７の木曜日10：00～11：30 ２～４歳と保護者10組 2,000円

ヘキサスロン
（MIZUNOオリジナルの遊びプログラム）

９/５（日）10：00～12：00 小学生20人 1,000円

スポーツ教室　申込みは各会場への来館のみ ★詳細はスポーツネット青森ホームページ（HPhttp://miz-ss.com/sportsnet-aomori/top/）
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３/25 福島県３/25 福島県

６/10 青森市６/10 青森市

７/23 東京都７/23 東京都

《広告》

次号８月１日号の配布日は、７月26日（月）～28日（水）です。 青森市メールマガジン配信中！

東京 2020 オリンピック聖火リレー東京 2020 オリンピック聖火リレー

　　　　　　　　　　　　　　　点火セレモニー in 青森市　　　　　　　　　　　　　　　点火セレモニー in 青森市

いよいよ開幕！ 東京 2020 大会いよいよ開幕！ 東京 2020 大会
東京2020大会関連展示を実施します！東京2020大会関連展示を実施します！

23
（金）

７

展示期間 ７/13（火）～８/８（日）展示期間 ７/13（火）～８/８（日）

　期間中、青森市役所本庁舎１階ロビー（サードプレイス）では、　期間中、青森市役所本庁舎１階ロビー（サードプレイス）では、

タジキスタン・青森市ゆかりの選手紹介パネル、ホストタウン交流タジキスタン・青森市ゆかりの選手紹介パネル、ホストタウン交流

紹介、開幕１年前からスタートしたカウントダウンメッセージパネ紹介、開幕１年前からスタートしたカウントダウンメッセージパネ

ル等を展示しています。また、選手応援うちわ塗り絵やペーパークル等を展示しています。また、選手応援うちわ塗り絵やペーパーク

ラフトといった応援ツール制作コーナーも設置！ラフトといった応援ツール制作コーナーも設置！

東京2020大会を一緒に盛り上げましょう！！東京2020大会を一緒に盛り上げましょう！！

※ご来場の際は、マスク着用等の新型コロナウイルス感染症対策に※ご来場の際は、マスク着用等の新型コロナウイルス感染症対策に

　ご協力ください　ご協力ください

問地域スポーツ課オリンピック・パラリンピック推進室地域スポーツ課オリンピック・パラリンピック推進室

　（　（☎☎017－718－1895）017－718－1895）

　東京2020オリンピックの聖火は３月25日に福島県からスタートし、６月10日、　東京2020オリンピックの聖火は３月25日に福島県からスタートし、６月10日、

青森市に到着。青い森公園で聖火の点火セレモニーが行われました。青森市に到着。青い森公園で聖火の点火セレモニーが行われました。

　聖火ランナーは１人約30メートルを走行。「トーチキス」で聖火と人々の想いを　聖火ランナーは１人約30メートルを走行。「トーチキス」で聖火と人々の想いを

つなぎながら、オリンピックまでの道を駆け抜けました。つなぎながら、オリンピックまでの道を駆け抜けました。

　トーチの素材の一部には、東日本大震災の仮設住宅の　トーチの素材の一部には、東日本大震災の仮設住宅の

廃材が再利用されています。聖火は復興へ一歩ずつ進む廃材が再利用されています。聖火は復興へ一歩ずつ進む

福島県から、121日間をかけて47都道府県を巡り、オリ福島県から、121日間をかけて47都道府県を巡り、オリ

ンピック開幕の７月23日に国立競技場の聖火台に点火さンピック開幕の７月23日に国立競技場の聖火台に点火さ

れます。れます。

古川　高晴 選手古川　高晴 選手
（アーチェリー）（アーチェリー）

並木　月海 選手並木　月海 選手
（ボクシング）（ボクシング）

入江　聖奈 選手入江　聖奈 選手
（ボクシング）（ボクシング）

丹羽　孝希 選手丹羽　孝希 選手
（卓球）（卓球）

水谷　隼 選手水谷　隼 選手
（卓球）（卓球）

ラヒモフ・テムル選手ラヒモフ・テムル選手
（柔道）（柔道）

ウスモノフ・ウスモノフ・
バホドゥル選手バホドゥル選手
（ボクシング）（ボクシング）

ウストピリヨン・ウストピリヨン・
コムロンショフコムロンショフ
選手選手（柔道）（柔道）


