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市民センターの講座　申込みは各開催場所へ（申込順・一部抽選）／少数中止／受講キャンセルは開始１週間前まで

講座名 開催日時 対象／人員 料金 申込方法

●東部市民センター　☎017－736－6255

秋を彩る！生け花教室 ９/22（水）10：00～12：00 18歳以上10人 1,200円 ９/３（金）９：00～料金持参で来館

楽しくけん玉 笑顔で健康！～一緒に脳も活性化～ ９/29（水）13：00～14：30 60歳以上10人 無料 ９/８（水）９：00～電話・来館

【地域力アップ講座】みんなで一緒に健康になろ
う！血管いきいき講座～

10/６・13の水曜日　10：00～12：00 18歳以上20人 無料 ９/９（木）９：00～電話・来館

●横内市民センター　☎017－738－8723

青森市内寺社仏閣巡り（令和元年に続く第２弾） ９/24（金）９：30～12：30 18歳以上10人 無料 ９/２（木）10：00～電話・来館

お菓子作り教室「りんご🍎でスイーツ焼きりんご」 10/９（土）10：00～13：00 18歳以上12人 2,000円 ９/21（火）10：00～電話・来館

●油川市民センター　☎017－788－1201

草木染め体験～紅花～シフォンストール ９/22（水）10：00～12：00 18歳以上10人 1,500円 ９/１（水）９：00～電話・来館

【地域力アップ講座】秋の郷土料理教室 ９/27（月）10：00～13：00 18歳以上13人 1,200円 ９/２（木）９：00～電話・来館

税務署が教える相続税のお話 ９/30（木）10：00～12：00 18歳以上20人 無料 ９/３（金）９：00～電話・来館

シニア向けのスマートフォン教室　入門編 10/14～28の木曜日　10：00～12：00 50歳以上10人 無料 ９/14（火）９：00～電話・来館

やさしい着付け教室№２ 10/18～11/15の月曜日　10：00～12：00 18歳以上15人 無料 ９/16（木）９：00～電話・来館

●古川市民センター　☎017－776－8082

プールで楽しく健康づくり・水曜日 ９/22～12/１の水曜日　10：00～12：00 18歳以上20人（抽選）2,500円
９/２（木）～９（木）に開催場所
に来館して受付
９/10（金）10：00～公開抽選
９/17（金）17：00までに料金持
参の上申込み

一般水泳教室・木曜日 ９/30～12/２の木曜日　10：00～12：00 18歳以上40人（抽選）5,000円

集中水泳教室・金曜日 10/１～12/３の金曜日　13：30～14：30
18歳以上で25ｍ以上泳
げるかた10人（抽選）

5,000円

プールで楽しく健康づくり・月曜日 10/４～12/６の月曜日　10：00～12：00 18歳以上20人（抽選）2,500円

最近の葬儀事情 ９/23（木）10：00～12：00 18歳以上10人 無料 ９/６（月）10：00～電話・来館

楽しくさっぱりSHINOメソッド～その人流の体操～ 10/９～23の土曜日　９：00～10：00 65歳以上20人 無料 ９/９（木）10：00～電話・来館

実用書道～毛筆で年賀状を書こう～ 10/12～11/16の火曜日　10：00～12：00 18歳以上20人 1,500円 ９/15（水）10：00～電話・来館

●荒川市民センター　☎017－739－2343

初めての陶芸教室～お正月の小皿と箸置き～ ９/15～11/３の水曜日　18：30～20：30 高校生以上10人 1,500円 ９/１（水）９：00～電話・来館

カラダがよろこぶ薬膳教室～秋～ ９/17（金）10：00～12：00 18歳以上12人 2,000円 ９/３（金）９：00～電話・来館

楽しく元気にフィットネス！～エアロビクス＆ス
トレッチ教室～

10/１～22の金曜日　19：00～21：00 高校生以上30人 無料 ９/16（木）９：00～電話・来館

手作りスイーツ教室～洋なしのタルト～ 10/２（土）10：00～12：00 中学生以上12人 1,000円 ９/15（水）９：00～電話・来館

初めてのかぎ針編み教室～巾着袋～ 10/５～26の火曜日　13：00～15：00 18歳以上10人 700円 ９/21（火）９：00～電話・来館

灯
あか

りの癒しひょうたんランプ作り教室 10/14～28の木曜日　18：30～20：30 高校生以上12人 3,500円 ９/30（木）９：00～電話・来館

ママ＆ベビー・キッズフィットネス～産後のボ
ディリカバリー～

10/19（火）10：00～12：00
６か月～３歳の子ど
もと保護者15組30人

無料 ９/６（月）９：00～電話・来館

●沖館市民センター　☎017－761－4161

エアロビクスダンス＆ストレッチ ９/21～10/19の火曜日　18：00～20：00 高校生以上30人 無料 ９/１（水）９：00～電話・来館

防災講座「あなたの番です」～避難は他人事？次は
あなたの番かも～

９/27（月）10：00～12：00 18歳以上30人 無料 ９/２（木）９：00～電話・来館

はじめての社交ダンス ９/29～10/27の水曜日　13：30～15：30 18歳以上10人 無料 ９/２（木）９：00～電話・来館

英会話（初級）～自分の気持ちを伝え、相手にも質
問してみよう～

10/４～11/１の月曜日　９：15～10：45 18歳以上12人 無料 ９/３（金）９：00～電話・来館

英会話（中級）～テーマを設けて話し合おう～ 10/４～11/１の月曜日　11：00～12：30 18歳以上12人 無料 ９/３（金）９：00～電話・来館

●西部市民センター　☎017－788－2491

アクアフィットネス ９/21～11/30の火曜日　13：00～15：00 18歳以上25人（抽選）4,500円 ９/１（水）10：00～５（日）に開
催場所に来館して受付
９/６（月）10：00～結果発表
９/10（金）19：00までに料金持
参の上申込み

一般水泳教室 ９/24～11/26の金曜日　13：00～15：00 18歳以上20人（抽選）4,500円

小学生水泳教室 ９/30～12/２の木曜日　16：00～18：00 小学生20人（抽選） 4,500円

けいらん汁と秋の郷土料理を楽しむ 10/５（火）10：00～13：00 18歳以上16人 1,200円 ９/４（土）10：00～料金持参で来館

お菓子にお絵かき ― ハロウィン ver. ー 10/24（日）10：00～13：00 中学生以上12人 1,000円 ９/５（日）10：00～料金持参で来館

●北部地区農村環境改善センター　☎017－754－2244

けん玉で遊ぼう！「楽しいパフォーマンス＆集中力
とバランスアップ」

９/25（土）10：00～12：00
５歳～小学生と
その保護者30人

無料 ９/１（水）９：00～電話・来館

県立中央病院「講義」と「ノルディックウォーキング」 ９/27～10/11の月曜日　10：00～12：00 18歳以上15人 無料 ９/１（水）９：00～電話・来館

身近な災害雪対策（道路の除排雪） ９/30（木）10：00～12：00 18歳以上20人 無料 ９/１（水）９：00～電話・来館

こぎん刺しでワンポイント！素敵なマスク作り 10/８・15の金曜日　10：00～12：00 18歳以上10人 1,000円 ９/15（水）９：00～電話・来館

シニア向け手話を交えた歌声喫茶 10/20（水）10：00～12：00 60歳以上15人 無料 ９/15（水）９：00～電話・来館
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時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考19 2021 年 9 月 1 日　広報あおもり

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ
※掲載の内容は、８月10日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

市民スクール　応募多数抽選／少数中止／受講キャンセルは開始１週間前まで

番号 講座名 開催日時 対象／人員 料金

１ ネイチャー（木のぼり）「ロープを使って木に登ろう『ツリーウォーキング』」 10/３（日）10：00～12：00 ３～６年生10人 500円

２ 国際交流【スポーツ】「国際交流員ベン先生に習う『本場のアメリカンフットボール』」 10/９（土）10：00～12：00 ３～４年生10人 無料

３ 空手道「心と体と技を磨く！初めての空手道場」 10/９～30の土曜日13：00～15：00 １～６年生20人 無料

４ 切り絵教室「はさみのワザでハロウィンをもりあげる『びっくり切り絵』」 10/10（日）13：00～15：00 ３～６年生20人 300円

５ パティシエ「デコレーションを楽しもう！『ホットケーキミックスで作るスイートマドレーヌ』」 10/16（土）10：00～12：00 ３～６年生15人 700円

６ パティシエ「リンゴの季節『おしゃれスイーツ・ヨーグルトポムポムとジャムを作ろう！』」 10/30（土）10：00～12：00 ３～６年生15人 600円

７ サイエンス「草木染めの秘密『ベに花で染め物を楽しもう！』」 10/31（日）13：00～15：00 １～６年生30人 無料

キッズスクール　開催場所：中央市民センター　対象：市内在住の小学生　応募者多数抽選／少数中止／受講キャンセルは開始１週間前まで

［申込方法］　９/15（水）必着で、必要事項を記入の上、下記の方法でお申込みください。※９/22（水）から結果通知
　●申込用紙（キッズスクールはなし／各市民センター・勤労青少年ホーム・浪岡中央公民館に備付け。市ホームページ掲載）
　●往復はがき（１講座１枚）　●FAX　●Ｅメール（件名「○○スクール申込」）
［必要事項］　①住所　②氏名（ふりがな）　③年齢（学年）　④性別　⑤電話番号　⑥講座番号・講座名　⑦学校名（キッズスクールのみ）
［申込み先］　〒030－0813　松原一丁目６－15　中央市民センター　Ｆ017－775－7048、 center-koza@city.aomori.aomori.jp
［問合せ先］　中央市民センター（☎017－734－0164）

開催場所 番号 講座名 開催日時 対象／人員 料金

中央市民センター

１
体験してみよう！フィットネス
～運動習慣づくり　はじめの一歩～

10/５～11/２の火曜日14：00～16：00 18歳以上30人 無料

２
環境出前講座
～環境にやさしいエコせっけんを作ろう～

10/13（水）10：00～11：30 18歳以上30人 無料

３ あおもり産品について学ぼう！ 10/13（水）13：30～15：00 18歳以上30人 無料

４
今から始める資産形成！
～つみたてNISAやiDeCoについて学ぼう～

10/14（木）18：00～20：00 18歳以上30人 無料

５ ボトルの中で自由にデザイン！癒しのハーバリウム 10/23（土）10：00～12：00 18歳以上20人 1,500円

６
アドバンスドコーヒーマイスター直伝！コーヒー
の淹れ方教室

10/25（月）10：00～12：00 18歳以上12人 1,000円

７ ジョシュア先生の楽しい英会話教室 10/26（火）10：00～12：00 18歳以上30人 無料

８ 暮らしの税教室「土地や建物を売ったときの税のお話」10/26（火）13：30～15：00 18歳以上30人 無料

東部市民センター ９ ヨガで心と体を癒そう！ 10/５～26の火曜日10：00～12：00 18歳以上20人 無料

大野市民センター
10「ヨガ」でゆったり、心と体を鍛えよう！ 10/５～26の火曜日13：00～15：00 18歳以上10人 無料

11 干支の飾りを作ろう（寅の三連タペストリー） 10/20・27の水曜日10：00～12：00 18歳以上10人 1,600円

戸山市民センター

12 パステルシャインアート体験！～秋を描く～ 10/13（水）10：00～12：00 18歳以上15人 1,000円

13 レクリエーションダンスで元気はつらつ！ 10/29（金）10：00～12：00 18歳以上30人 無料

14 ZUMBA®＆ボディケア講座～初心者向けフィットネスダンス 10/31（日）18：00～20：00 18歳以上30人 無料

西部市民センター
15 バレエストレッチで体をほぐそう 10/９・16の土曜日10：30～11：30 小学５年生以上の女性10人 無料

16「うつ病」ってどんな病気？理解し、間違わない対処法 10/20（水）10：00～12：00 18歳以上20人 無料

《広告》 《広告》

時９月18日（土）10：00～12：00　※毎月第３土曜日開催

内名作童話大全集「ジャックと豆の木、マッチ売りの少女、うらしま太郎」、

　おしりたんてい「第４～６話」

料無料

東部キッズシアター東部キッズシアター 所問東部市民センター（☎017－736－6255） いずれのイベントもいずれのイベントも
マスクの着用をマスクの着用を
お願いしますお願いします

中央市民センター　長内
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