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04 市からの重要NEWS

・お一人での避難が困難なかたへ

07 ・青森市ゆかりの選手が東京五輪

　で活躍!!

10 健康ナビ

・９月はがん征圧月間

　主な内容

11 ・急病診療案内

14 情報ひろば

・段ボールコンポスト講習会

17 ・おはなし会のお知らせ

20 全国アマモサミット2021 in あおもり

全国小・中学生ねぶた下絵コンクール

祝「北海道・北東北の縄文遺跡群」祝「北海道・北東北の縄文遺跡群」

世界遺産登録決定！世界遺産登録決定！
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世界遺産登録決定！世界遺産登録決定！

祝祝「北海道・北東北の縄文遺跡群」「北海道・北東北の縄文遺跡群」

問文化財課世界遺産推進室（☎017－718－1389）

北
海
道
・
北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群

北
海
道
・
北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群

　

北
海
道
・
北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
は
、
１
万
年
以
上
に
わ
た
り
採
集
・

漁
労
・
狩
猟
に
よ
り
定
住
し
た
人
々
の
生
活
と
精
神
文
化
を
伝
え
る
文
化

遺
産
で
、
北
海
道
・
青
森
県
・
岩
手
県
・
秋
田
県
に
所
在
す
る
縄
文
時
代

の
集
落
や
墓
地
、
祭
祀
・
儀
礼
の
場
で
あ
る
環
状
列
石
な
ど
17
の
遺
跡
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

北
海
道
・
北
東
北
で
は
、
ブ
ナ
を
中
心
と
す
る
落
葉
広
葉
樹
の
森
林
が

広
が
り
、
海
洋
で
は
暖
流
と
寒
流
が
交
わ
り
豊
か
な
漁
場
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
自
然
環
境
の
も
と
、
人
々
は
食
料
を
安
定
的
に
得
る
こ

と
が
で
き
、
今
か
ら
約
1
万
５
千
年
前
に
土
器
を
使
用
し
、
定
住
を
開
始

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
１
万
年
以
上
の
長
き
に
わ
た
っ
て
農
耕
に
移
行
す

る
こ
と
な
く
、
気
候
の
温
暖
化
や
寒
冷
化
な
ど
の
環
境
変
化
に
も
巧
み
に

適
応
し
な
が
ら
、
採
集
・
漁
労
・
狩
猟
に
よ
る
定
住
を
継
続
し
ま
し
た
。



土器や弓矢の使用が
始まり、定住化が進
みムラが出現。

気候の温暖化が進み
海水面が上昇。貝塚
が出現。

集落数が増え地域を
代表する拠点集落が
出現。

大規模な拠点集落が
発達。

集落の分散化が進む。
環状列石が出現。

遮光器土偶や土面など
祭祀の道具が多く作ら
れ、装身具類が多様化。

吉野ヶ里
遺跡が繁
栄する。

　縄文時代
弥生時代

草創期 早期 前期 中期 後期 晩期

紀元前
約13000年 約9000年 約5000年 約3000年 約2000年 約1000年 約400年

　世界のできごと

トルコで最古の神殿
が造られる（ギョベ
クリ・テペ）。

長江下流域で水稲耕
作の開始。

中国文明の始まり。
メソポタミア文明の
始まり。

クフ王のピラミッド
建設。

殷王朝の成立。 春秋時代。
戦国時代。
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　八甲田山西麓に広がる台地上に立地し、環状

列石を象徴とする祭祀遺跡。環状列石は、中央

帯・内帯・外帯の三重構造の列石のほか、その

周りに一部四重となる列石等が配置され、全体

で直径55ｍと国内最大級の大きさを誇ります。

　環状列石やその周囲の捨て場からは、土偶や

ミニチュア土器、400点を超える三角形岩版な

どの祭祀遺物が出土しています。小牧野遺跡

は、環状列石の構築に関わる技術や規模からみ

ても、地域の精神的な拠り所や祭祀活動の拠点

であったことがうかがえます。

祝祝「北海道・北東北の縄文遺跡群」「北海道・北東北の縄文遺跡群」

青森市大字野沢字小牧野

　陸奥湾をのぞむ段丘上に立地する国内最大級

の集落跡で、竪穴住居跡や大型竪穴住居跡から

なる居住域、墓域、貯蔵穴、掘立柱建物跡、捨

て場、盛土遺構などから構成されています。

　盛土遺構からは、土偶やミニチュア土器など

の祭祀用の道具が多数出土し、祭祀・儀礼が継

続して行われていたと考えられます。また、狩

猟や漁労に関わる石器、多種多様な魚骨や動物

骨、クリ・クルミなどの堅果類などの出土か

ら、通年にわたり自然資源を巧みに利用してい

たことを示す重要な遺跡です。

青森市大字三内字丸山

縄文時代と世界史の比較年表縄文時代と世界史の比較年表

ユネスコの第44回世界遺産委員会でユネスコの第44回世界遺産委員会で

日本時間７月27日午後６時51分、日本時間７月27日午後６時51分、

「北海道・北東北の縄文遺跡群」を「北海道・北東北の縄文遺跡群」を

世界遺産に登録すると決定しました。世界遺産に登録すると決定しました。

青森市に小牧野遺跡と三内丸山遺跡青森市に小牧野遺跡と三内丸山遺跡

の二つの世界遺産が誕生しました。の二つの世界遺産が誕生しました。

参考資料：世界遺産をめざす  北海道・北東北の縄文遺跡群

三内丸山遺跡三内丸山遺跡 小牧野遺跡小牧野遺跡

世界遺産登録決定記念式典世界遺産登録決定記念式典

縄文シティサミットinあおもり縄文シティサミットinあおもり
　縄文都市連絡協議会に加盟する都市間の交流を図り、縄文文化を活　縄文都市連絡協議会に加盟する都市間の交流を図り、縄文文化を活

用したまちづくりや、縄文文化の魅力を世界に発信するため、加盟首用したまちづくりや、縄文文化の魅力を世界に発信するため、加盟首

長による意見交換を行います。長による意見交換を行います。

詳細は本紙で

随時お知らせ

していきます。

紀元前3,900年～紀元前2,200年（約5,900～4,200年前）／縄文時代前期～中期

紀元前2,000年頃（約4,000年前）／縄文時代後期

10/２10/２
（土）（土）

11/６11/６
（土）（土）

場 所 　リンクモア平安閣市民ホール場 所 　リンクモア平安閣市民ホール

内 容 　記念講演「縄文遺跡群の審査・評価を巡って」内 容 　記念講演「縄文遺跡群の審査・評価を巡って」

　　　　縄文遺跡に関する活動発表　　　　縄文遺跡に関する活動発表
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市
で
は
、
災
害
が
発
生
し
た
場

合
な
ど
に
、
自
ら
避
難
す
る
こ
と

が
困
難
で
、
何
ら
か
の
支
援
が
必

要
な
か
た
の
名
簿
を
作
成
し
、
本

人
の
同
意
を
得
て
、
町（
内
）会
、

民
生
委
員
、
消
防
団
な
ど
の
避
難

支
援
等
関
係
者
へ
事
前
に
情
報
を

提
供
し
、
災
害
発
生
時
の
情
報
伝

達
や
安
否
確
認
な
ど
に
役
立
て
て

い
ま
す
。

　

災
害
時
の
避
難
支
援
を
希
望

し
、
個
人
情
報
の
提
供
に
同
意
さ

れ
る
か
た
は
、
青
森
市
避
難
行
動

要
支
援
者
同
意
確
認
書
兼
個
別
計

画（
個
別
計
画
）の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。
※
情
報
提
供
の
同
意
を

強
制
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
窓
口

　

福
祉
政
策
課
（
駅
前
庁
舎
４
階
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課
（
浪

岡
庁
舎
１
階
）

お
一
人
で
の
避
難
が
困
難
な
か
た
へ

～
避
難
行
動
要
支
援
者
避
難
支
援
制
度
～

問
福
祉
政
策
課
（
☎
017
―
734
―
５
３
１
４
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
７
４
）

対　象　区　分

高齢者等

・満75歳以上のかただけで構成される世帯

※満75歳以上のかたと他の対象区分に該当する

かたで構成される世帯のかたも該当

・要介護認定３～５のかた

障がい者

・１級～３級の身体障害者手帳をお持ちのかた

・愛護（療育）手帳をお持ちのかた

・精神障害者保健福祉手帳をお持ちのかた

難病患者 難病患者で避難に支援が必要なかた

そ の 他 傷病者、乳幼児、妊産婦、外国人など

◆対象者　市内に居住する在宅者で、次のいずれかに該当するかた
　　　　　（既に提出しているかたは必要ありません）

～避難支援者の登録にご協力ください～
　避難支援者とは、避難行動要支援者を日頃から見守り、災害発

生時に避難情報を伝えたり、一緒に避難するなどの支援を行なう

かたをいいます。

　近隣の避難行動要支援者から避難支援者として個別計画への登

録をお願いされた場合は、ご協力をお願いします。
福祉政策課　三國福祉政策課　三國

防
炎
品
を

　
　
　

使
い
ま
し
ょ
う
！

　

家
庭
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の
繊

維
製
品
が
あ
り
、
そ
の
繊
維
製
品

の
ほ
と
ん
ど
は
、
小
さ
な
火
源
で

も
着
火
し
や
す
い
た
め
、
や
け
ど

や
火
災
を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

カ
ー
テ
ン
や
絨

じ
ゅ
う
た
ん

毯
な
ど
は
防
炎

品
を
使
い
、
未
然
に
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
017
―
775
―
０
８
５
３
）

側
溝
の
泥
上
げ
は

９
月
30
日
ま
で
に
ご
協
力
を

　

市
道
の
側
溝
か
ら
上
げ
た
泥
を

10
月
１
日
（
金
）
以
降
、
順
次
回

収
し
ま
す
。
期
間
を
過
ぎ
る
と
回

収
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

泥
は
町
会
へ
配
布
し
て
い
る
土

の
う
袋
に
必
ず
入
れ
、
道
路
脇
の

邪
魔
に
な
ら
な
い
所
に
置
い
て
く

だ
さ
い
。
ご
み
収
集
場
所
に
は
出

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
側
溝
蓋
上

げ
機
の
貸
出
し
を
希
望
す
る
か
た

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
道
路
維
持
課

　
（
☎
017
―
761
―
４
３
３
１
）

　

浪
岡
振
興
部
都
市
整
備
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
６
８
）

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は

早
め
の
駆
除
を

　

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
幼
虫

は
、
６
月
下
旬
頃
と
９
月
上
旬
頃

に
多
く
発
生
し
、
樹
木
を
食
害
し

ま
す
。
街
路
樹
や
公
園
の
樹
木
に

発
生
を
確
認
し
た
場
合
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
防
除
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
本
紙
６
月
１
日
号
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
公
園
河
川
課

　
（
☎
017
―
752
―
８
３
４
２
）

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る

　
　

慰
霊
友
好
親
善
事
業
」

　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
に
、
戦

没
さ
れ
た
旧
戦
域
を
訪
問
し
て
の

慰
霊
追
悼
及
び
現
地
の
方
々
と
の

友
好
親
善
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

料
一
律
10
万
円

問
（
公
社
）青
森
県
遺
族
連
合
会
事

務
局（
☎
017
―
722
―
４
８
１
９
）

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば



小野寺あきひこの

市 長 コ ラ ム
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掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、８月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

包
括
外
部
監
査
結
果
に

対
す
る
改
善
措
置
を
公
表

　

外
部
の
専
門
家（
公
認
会
計
士
）

に
よ
る
令
和
２
年
度
包
括
外
部
監

査
「
高
齢
者
福
祉
お
よ
び
子
育
て

支
援
の
充
実
に
か
か
る
財
務
事
務

の
執
行
に
つ
い
て
」
の
結
果
に
対

す
る
改
善
措
置
を
、
市
役
所
各
庁

舎
、
各
支
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
等

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

で
公
表
し
て
い
ま
す
。

問
監
査
委
員
事
務
局

　
（
☎
017
―
761
―
４
３
８
２
）

ト
ラ
イ
ア
ル
・
サ
ウ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す

　

市
で
は
、
ト
ラ
イ
ア
ル
・
サ
ウ

ン
デ
ィ
ン
グ
の
手
法
を
活
用
し
、

本
庁
舎
「
１
階
ロ
ビ
ー
」
及
び

「
北
の
ひ
ろ
ば
」
の
暫
定
利
用
を

希
望
す
る
民
間
事
業
者
を
募
集
し

ま
す
。
応
募
要
件
、
申
込
方
法
等

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ト
ラ
イ

ア
ル
・
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
実
施

に
つ
い
て
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
管
財
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
２
８
）

　

心
身
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る

か
た
が
、
医
療
機
関
等
を
受
診
し

た
際
の
保
険
診
療
に
係
る
医
療

費
の
自
己
負
担
分
を
助
成
し
ま

す
（
所
得
制
限
な
ど
の
要
件
あ

り
）。
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
在
助
成
を
受
け
、
障

が
い
の
程
度
及
び
所
得
が
基
準

内
の
か
た
に
は
、
新
し
い
「
受
給

者
証
」
を
９
月
末
ま
で
に
郵
送
し

ま
す
。

◆
助
成
対
象
者

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級

及
び
３
級
（
３
級
は
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う
こ
う
・

直
腸
・
小
腸
の
機
能
障
害
に

限
る
）、
愛
護
（
療
育
）
手
帳

Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級
を
お
持
ち
の
か
た

※
65
歳
以
上
の
か
た
は
そ
の
他
の

要
件
が
あ
り
ま
す
。

問
国
保
医
療
年
金
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
４
５
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
５
３
）

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

助
成

９
月
10
日
は

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
日

　

９
月
10
日（
金
）は
、
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
日
で
す
。
※
７
・
８

月
分
の
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

・
転
出
や
資
格
喪
失
等
で
、
支
給

月
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
転
出
入
、
対
象
児
童
に
増
減
が

生
じ
た
、
受
給
資
格
が
な
く

な
っ
た
（
子
を
養
育
し
な
く

な
っ
た
、
婚
姻
、
異
性
と
の
同

居
等
）、
公
的
年
金
を
受
給
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
等
の
変
更

が
あ
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に

届
出
し
ま
し
ょ
う
。

・
令
和
３
年
度
の
「
児
童
扶
養
手

当
現
況
届
」
が
未
提
出
ま
た
は

書
類
不
備
の
か
た
は
、
忘
れ
ず

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
３
４
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
１
３
）

　この夏、世界に向け、そして希望あふれ
る未来に向けた歴史的瞬間が続きました。
　７月27日、本市の小牧野遺跡と三内丸
山遺跡を含む「北海道・北東北の縄文遺
跡群」の世界遺産登録が決定。当日は縄
文の学び舎・小牧野館で、地元町会をは
じめ関係者の皆さんと登録をお祝いし
ました。記念セレモニーでは「縄文炎
舞 こまきの招魂」と題した高田ねぶた
に「祝」の文字を揮毫。世界に誇れる宝
物となった遺跡を次代につなぎます。

　７月22日、青森港青森駅前干潟完成式
典に出席。青森駅周辺の新たな賑わいの
場となることはもちろん、シーカヤック
を楽しむ子ども達や再生された波打ち
際の砂浜で遊ぶ親子連れの姿に、SDGs
（持続可能な開発目標）の一つ「海の豊か
さを守ろう」の世界共通の目標を達成す
る生きた学びの場になることを期待。
　７月23日、東京2020オリンピックの開
幕日に合わせ本市ゆかりの選手とタジキ
スタン選手に向け応援動画を撮影。会場
では開幕記念イベントのボルタリングや
アーチェリーゲームを楽しむ子ども達の
元気な歓声にあふれました。青森からの
エールを力に変えた古川高晴選手や水谷
隼選手、丹羽孝希選手達が躍動。その大
活躍に市民栄誉賞を贈ることとしました。
　青森から世界へ悠久の歴史と美しい自
然、輝く人々に溢れる魅力をこれからも
どんどん発信していきます。７月27日、「北海道・北東北の縄文遺跡群」

が世界遺産に決定！新たな世界遺産の誕生を
大いに祝い、地域の皆さんと記念撮影。
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屋外広告物適正化旬間
　

期
間
中
、
パ
ト
ロ
ー
ル
や
違
反

広
告
物
の
除
去
を
実
施
し
ま
す
。

屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
際
の

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

無
秩
序
な
広
告
物
の
設
置
で
、

景
観
を
損
ね
た
り
、
危
害
を
も
た

ら
し
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ル
ー
ル
を
守
り
、
美
し

い
街
並
み
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

屋
外
広
告
物
の
設
置
に
は
許
可
が

必
要
で
す

　

一
定
期
間
以
上
継
続
し
て
屋
外

で
公
衆
に
向
け
て
表
示
さ
れ
る
も

の
は
、
屋
外
広
告
物
に
該
当
し
ま

す
。
一
定
の
表
示
面
積
を
超
え
る

屋
外
広
告
物
は
、
条
例
に
基
づ
く

許
可
申
請
が
必
要
で
す
。
屋
外
広

告
物
を
表
示
で
き
る
基
準
は
、
設

置
す
る
地
域
や
広
告
物
の
種
類
で

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

安
全
点
検
を
し
ま
し
ょ
う

　

屋
外
広
告
物
が
落
下
す
る
事
故

が
全
国
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

広
告
物
の
設
置
者
・
管
理
者
は
定

期
的
に
安
全
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

地
震
や
火
災
か
ら
尊
い
人
命
や

財
産
を
守
る
た
め
に
、
こ
の
週
間

を
機
会
に
防
災
へ
の
備
え
を
再
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

市
民
の
皆
さ
ん
は
…

　

自
宅
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
耐
震
性

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※
道
路
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

を
適
切
に
維
持
管
理
し
、
歩
行
者

の
安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
点
検
項
目
を
解
説
し

た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
ほ
か
、
建
築
指

導
課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

大
規
模
店
舗
・
ホ
テ
ル
な
ど
の
施

設
管
理
者
は
…

　

必
要
に
応
じ
て
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
、
避
難
経
路
の
確
保
な
ど

を
行
い
、
施
設
利
用
者
の
安
全
確

保
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

建
築
基
準
法
に
基
づ
く
定
期
報
告

　

一
定
規
模
以
上
の
建
築
物
の
所

有
者
は
、
建
築
物
や
建
築
設
備
・

防
火
設
備
な
ど
の
状
況
を
定
期
的

に
調
査
、
報
告
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
忘
れ
ず
に
報
告
し
ま

し
ょ
う
。

秋 の 建 築 物 防 災 週 間
問建築指導課（☎017－752－8274）８月30日（月）ー９月５日（日）

屋外広告物の安全
点検が義務化され
ています。詳細は
市ホームページを
ご覧ください。

９月１日（水）ー10日（金） 問建築営繕課（☎017－752－8964）

建築指導課
三上

建築営繕課　規矩地建築営繕課　規矩地

　公園を利用する際は、新型コロナウイ

ルスの感染拡大防止のため、次の点にご

注意ください。

①体調が悪いときは利用を控える

②時間・場所を選び、譲り合う

③人と人との間を空ける（最低１ｍ）

④こまめな手洗いをする

問公園河川課（☎017－752－8342）

　レジ袋の有料化から１年が経ちました。みなさんは、マイバッグ

を持ち歩いていますか？

　レジ袋の素材となっているプラスチックは、便利な反面、海洋汚

染・地球温暖化などの問題があります。私たち自身がプラスチック

の過剰な使用を抑制し、ライフスタイルを見直すことが求められて

います。

問清掃管理課（☎017－718－1179）

　浪岡振興部市民課（☎0172－62－1140）

　お買い物にはマイバッグを

持ち歩き、最後はごみとなる

レジ袋を減らしましょう！

マイバッグ マイバッグ を を 持ち歩こう！持ち歩こう！

清掃管理課　阿部

公園を利用する場合の公園を利用する場合の
注意点注意点

青森市環境保全キャラクター地球の王子様「エコル」
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掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、８月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

ス
マ
ー
ト
ム
ー
ブ
出
張
講
座

　

自
動
車
か
ら
の
二
酸
化
炭
素
排

出
量
削
減
の
た
め
、
県
の
職
員
が

事
業
所
等
を
訪
問
し
、
エ
コ
で
賢

い
移
動
・
ス
マ
ー
ト
ム
ー
ブ
に
関

す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

実
施
日
▽
原
則
申
込
者
が
希
望
す

る
日
時
（
土
・
日
・
祝
日
、
勤

務
時
間
外
も
可
）

対
象
▽
県
内
の
事
業
所
・
団
体

所
要
時
間
▽
１
時
間
程
度

費
用
▽
無
料
（
実
施
会
場
費
等
は

申
込
者
負
担
）

申
開
催
希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で

に
県
広
報
広
聴
課
（
☎
017
―
734

―
９
１
３
８
）
へ

問
県
環
境
政
策
課

　
（
☎
017
―
734
―
９
２
４
３
）

青
森
県
学
生
寮
入
寮
生
募
集

入
寮
資
格
▽
保
護
者
が
青
森
県
民

で
東
京
都
ま
た
は
そ
の
近
郊
の

大
学
、
専
修
学
校
等
に
在
学
、

ま
た
は
入
学
見
込
み
の
男
子

学
生

場
所
▽
東
京
都
小
平
市
鈴
木
町
一

丁
目
103
―
１

部
屋
・
設
備
▽
個
室
（
ベ
ッ
ド
、

机
、
エ
ア
コ
ン
等
備
付
け
）

経
費
▽
入
寮
費
／
年
額
３
万
円
、

寮
費
／
月
額
３
万
円
、
食
費
／

法
人
県
民
税
・
法
人
事
業

税
・
特
別
法
人
事
業
税
・

地
方
法
人
特
別
税
・
法
人

市
民
税
の
電
子
申
告

　

県
及
び
市
で
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
法
人
県
民
税
・
法

人
事
業
税
・
特
別
法
人
事
業
税
・

地
方
法
人
特
別
税
及
び
法
人
市
民

税
の
電
子
申
告
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
詳
細
は
県
ま
た
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
東
青
地
域
県
民
局
県
税
部

　

課
税
第
一
課

　
（
☎
017
―
734
―
９
９
７
２
）

　

市
民
税
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
１
９
２
）

１
食
450
円
（
平
日
の
夕
食
の
み

希
望
制
）、
電
気
料
金
実
費
、

上
・
下
水
道
料
は
無
料

申
詳
細
は
お
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
HPhttp

s://

sy
o

u
g

a
k

u
k

a
i.w

ix
site

.

co
m

/a
o

m
o

ri-ryo

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問（
公
財
）青
森
県
育
英
奨
学
会

　
（
☎
017
―
734
―
９
８
７
９
）

卓球混合ダブルス　金メダル
卓球男子団体　　銅メダル

ボクシング女子フェザー級 
金メダル

ボクシング女子フライ級
銅メダル

卓球男子団体　銅メダル

バドミントン女子ダブルス
５位入賞

バドミントン女子ダブルス
５位入賞

＜青森市スポーツ栄誉賞＞＜青森市スポーツ栄誉賞＞ ＜青森市スポーツ特別賞＞＜青森市スポーツ特別賞＞

アーチェリー男子団体　銅メダル
アーチェリー男子個人　銅メダル

アーチェリー男子団

体３位決定戦でオラ

ンダに勝利し銅メダ

ル。男子個人では台

湾の選手に勝利し、

銅メダルを獲得！

卓球混合ダブルスでは

伊藤美誠選手と共に決

勝で中国と対戦し、見

事金メダルを獲得！

また、卓球男子団体で

は韓国に勝利し、銅メ

ダルを獲得！

卓球男子団体で、

水谷選手らと共に

韓国と対戦し、白

熱のプレーを繰り

広げ見事銅メダル

を獲得！

古川 高晴 選手

福島 由紀 選手 永原 和可那 選手 入江 聖奈 選手 並木 月海 選手

水谷 隼 選手 丹羽 孝希 選手

2020年12月に青森市で合宿を行った選手もメダルを獲得！2020年12月に青森市で合宿を行った選手もメダルを獲得！

東京五輪で活躍！！東京五輪で活躍！！
青森市ゆかりの選手が青森市ゆかりの選手が

＜青森市民栄誉賞＞＜青森市民栄誉賞＞
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小
型
充
電
式
電
池
の
適
正
排
出
を

問
清
掃
管
理
課
（
☎
017
―
718
―
１
１
７
９
）

清掃管理課　蝦名清掃管理課　蝦名

小型充電式電池小型充電式電池（リチウムイオン電池等）が火災火災の原因と

なっています！ごみ収集場所に出せません出せません
2 2 2 2 22 2 2 2 2

。

使用済み小型家電回収ボックス

※市役所本庁舎、駅前庁舎、

　浪岡庁舎、中央市民センター
など計16か所に設置

青森市環境保全
キャラクター
地球の王子様
「エコル」

　

令
和
３
年
度
青
森
市
環
境
保
全

活
動
団
体
表
彰
の
推
薦
を
募
集
し

ま
す
。

　

対
象
は
、
青
森
市
内
に
お
い
て

環
境
保
全
活
動
を
概
ね
３
年
以
上

継
続
的
に
行
う
団
体
（
事
業
所
、

町
（
内
）
会
、
学
校
等
）
で
す
。

　

自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
方

法
等
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
課
に
備
付
け
の
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
と
な
る
活
動　

地
域
清
掃

や
河
川
・
海
岸
清
掃
活
動
／
植

林
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
利
用
、
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
率
先
導

入
／
集
団
回
収
や
リ
ユ
ー
ス
・

リ
サ
イ
ク
ル
等
の
推
進
／
そ
の

他
地
球
温
暖
化
対
策
の
推
進
、

環
境
保
全
の
取
組
の
促
進
に
資

す
る
活
動

◆
募
集
期
間　

９
月
１
日
（
水
）～

30
日
（
木
）
必
着

問
環
境
政
策
課

　
（
☎
017
―
718
―
０
２
８
６
）

青
森
市
環
境
保
全
活
動　

団
体
表
彰
の
推
薦
を
募
集

Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の

　
　
　
　
　

処
分
期
限

　

ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
（
Ｐ
Ｃ

Ｂ
）
は
、
保
管
し
て
い
る
事
業
者

が
処
分
期
限
ま
で
に
処
分
す
る
こ

と
が
法
律
に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
事
業
所
や
倉
庫
な
ど

で
Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
含
有
す
る
電
気
機
器

等
が
使
用
・
保
管
さ
れ
て
い
な
い

か
点
検
し
、
発
見
し
た
場
合
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

期
限
ま
で
に
処
分
し
な
い
場
合
…

３
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
一
千

万
円
以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
そ
の

両
方
が
科
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
廃
棄
物
対
策
課

　
（
☎
017
―
718
―
１
０
８
６
）

種類 処分期限

高濃度
ＰＣＢ

変圧器・コン
デンサー等

令和４年
３月末

照明器具の
安定器等

令和５年
３月末

低濃度ＰＣＢ 令和９年
３月末

※昭和55年までに製造・販売され
た溶接機・Ｘ線機器は、高濃度
ＰＣＢを含有するおそれがあり
ます。

端子部分をテープで覆う

①機器から取り外す
②端子部分をテープで覆って絶縁する　

③家電量販店などの回収協力店へ

回収協力店はJBRC
ホームページで
ご確認ください。

モバイルバッテリー、デジタルカメラ、

電子タバコ、携帯ゲーム機、

コードレス掃除機、電気シェーバーなど

◆小型充電式電池が使用されている製品例

コンデンサー

溶接機

電
池
を
取
り
外
せ
な
い
も
の
、

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
が
な
い
も

の
は
、「
使
用
済
み
小
型
家
電

回
収
ボ
ッ
ク
ス
」
へ
。

◆小型充電式電池の排出方法
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９
月
の
専
門
相
談

◆
予
約
が
不
要
な
相
談

所
問
市
民
な
ん
で
も
相
談
室（
駅
前
庁

舎
１
階
）☎
017
―
734
―
５
２
４
９

●
人
権
相
談　

時
６
日（
月
）・
21
日

（
火
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
行
政
相
談　

時
２
日（
木
）・
９
日

（
木
）・
16
日（
木
）・
24
日（
金
）・
30

日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
司
法
書
士
相
談　

時
６
日（
月
）・

14
日（
火
）午
前
10
時
～
午
後
２
時

●
不
動
産
相
談　

時
２
日（
木
）・
９

日（
木
）・
16
日（
木
）午
前
10
時
～

午
後
３
時

●
不
動
産
鑑
定
士
相
談　

時
28
日

（
火
）午
後
１
時
～
３
時

●
土
地
家
屋
調
査
士
相
談　

時
６
日

（
月
）午
前
10
時
～
午
後
２
時

●
行
政
書
士
相
談　

時
10
日（
金
）・

17
日（
金
）・
24
日（
金
）午
前
10
時

～
午
後
３
時

◆
予
約
が
必
要
な
相
談

●
法
律
相
談　

時
13
日（
月
）・
27
日

（
月
）午
後
１
時
～
３
時　

人
各
５

人（
申
込
順
）　

申
生
活
安
心
課
☎

017
―
734
―
５
２
５
０
へ
電
話
予

約
。
13
日
分
は
１
日
か
ら
、
27
日

分
は
14
日
か
ら
受
付（
午
前
８
時

30
分
～
）
※
相
談
は
１
回
ま
で

各
種
相
談

　いじめ、体罰など子どもの権利侵害に関する相談に応じます。悩んでいる
ことや心配なことを話してみませんか？秘密は守ります。相談しやすい方法
でご相談ください。
窓 口　駅前庁舎３階 子育て支援課内
電 話　☎0120－370－642（フリーダイヤル）　　ＦＡＸ　017－763－5678
受付時間　原則、月～金曜日10：00～18：00
手　　紙　〒030－0801 新町一丁目３－７ 
　　　　　子どもの権利相談センター宛
メ ー ル　ao-kodomokenri@city.aomori.aomori.jp

子どもの権利相談センター子どもの権利相談センター

掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、８月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

浪
岡
地
区
の
相
談

所
浪
岡
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
人
権
相
談
・
行
政
相
談　

時
２
日

（
木
）・
16
日（
木
）午
前
９
時
～
午

後
３
時　

問
浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
１
３
）

市
税
な
ど
の
平
日
夜
間
納
付
相
談

　

市
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
の
納
付
に
関
す
る
相
談

を
受
付
。
電
話
相
談
も
で
き
ま
す
。

●
平
日
夜
間
納
付
相
談

・
納
税
支
援
課
（
駅
前
庁
舎
）

（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

時
９
月
14
日
（
火
）
～
16
日
（
木
）
・

21
日（
火
）・
27
日
（
月
）～
30
日

（
木
）午
後
８
時
ま
で

・
浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
１
）

時
９
月
27
日（
月
）～
30
日（
木
）午

後
８
時
ま
で

女
性
の
た
め
の
専
門
相
談（
こ
こ
ろ
）

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
に
、
女
性
臨
床
心

理
士
が
応
じ
ま
す
。

時
10
月
21
日（
木
）、
11
月
18
日（
木
）

午
後
１
時
～
３
時　

所
ア
ピ
オ

あ
お
も
り　

人
２
人
（
申
込
順
）

　

備
相
談
時
間
は
50
分
。
申
込
時

に
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

申
問
10
月
21
日
分
は
10
月
19
日（
火
）

ま
で
、
11
月
18
日
分
は
11
月
16
日

（
火
）ま
で（
水
曜
日
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
４
時
受
付
）に
、
県

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談
室

（
☎
017
―
732
―
１
０
２
２
）
へ

女
性
の
た
め
の
専
門
相
談（
法
律
）

　

法
律
に
関
す
る
問
題
に
、
女
性
弁

護
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

時
10
月
12
日（
火
）・
26
日（
火
）、

11
月
23
日（
火
）午
後
２
時
～
４
時

所
ア
ピ
オ
あ
お
も
り　

人
３
人（
申

込
順
）　

備
相
談
時
間
は
30
分
。

申
込
時
に
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

申
問
10
月
12
日
分
は
10
月
７
日（
木
）

ま
で
、
10
月
26
日
分
は
10
月
21
日

（
木
）ま
で
、
11
月
23
日
分
は
11
月

18
日（
木
）ま
で（
水
曜
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
４
時
受
付
）に
、

県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談

室
（
☎
017
―
732
―
１
０
２
２
）
へ

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の

　
　
　
　
　
　

無
料
法
律
相
談
会

時
９
月
10
日
（
金
）～
16
日
（
木
）

所
最
寄
り
の
地
域
の
法
律
事
務
所

内
多
重
債
務
、
労
働
問
題
、
離
婚
、

Ｄ
Ｖ
、
い
じ
め
等
、
生
活
や
心
の

悩
み
に
関
す
る
法
律
相
談

申
問
９
月
１
日（
水
）～
７
日（
火
）に
、

県
弁
護
士
会
事
務
局
（
☎
017
―
777

―
７
２
８
５
ま
で
要
予
約 

祝
日

を
除
く
月
～
金
曜
日 

午
前
９
時

～
午
後
５
時
受
付
）
へ

「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に

　
　
　

行
こ
う
！
」
無
料
相
談
会

　

専
門
ス
タ
ッ
フ
や
弁
護
士
が
お
金

や
暮
ら
し
に
関
す
る
悩
み
な
ど
に
つ

い
て
、
一
緒
に
解
決
の
糸
口
を
見
つ

け
ま
す
。

時
９
月
25
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
４
時
（
要
予
約
）

内
多
重
債
務
問
題
、
遺
産
相
続
、

不
動
産
売
買
、
公
共
料
金
の
滞

納
、
Ｄ
Ｖ
・
離
婚
問
題
な
ど

所
申
問
信
用
生
協
青
森
事
務
所

　
（
☎
０
１
２
０
―
１
０
２
―
１
４

３
）
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
市
税
等
の

お
支
払
い
が
困
難
な
か
た
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
伴
い
、
収
入
が
減
少
し

た
等
の
事
情
に
よ
り
、
市
税
、
国

民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
の
お
支

払
い
が
納
期
限
ま
で
に
困
難
な
場

合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

　

浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
１
）

お気軽に

ご相談ください。

納税支援課　村上
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家族対象研修会in青森市

９月は がん征圧月間
あなたは今年、“がん検診”を受けましたか？

がんは、症状のない早期のうちに発見することで90％以上が治ります。

コロナ禍の中でも、ためらわずに検診を受け、早期発見・早期治療に

つなげましょう。

がん検診の指定医療機関は132
か所（８月１日時点）あります。
指定医療機関一覧は市ホーム
ページをご覧ください。

胃部エックス線

検査（バリウム検査）

胸部エックス線検査

※巡回バスでも実施

乳房を挟んで、

マンモグラフィ検査

内診と、

子宮頸部細胞検査

ステップ１「選ぶ」胃がん検診

肺がん検診

乳がん検診 子宮頸がん検診

個別検診について

「集団検診」か「個別検診」のどちらで受診するかを選ぶ

集団検診…検診日・会場を選び申し込む

　　　　　（締切りは２週間前。定員あり）

　　　　　青森地区：☎017－743－1745

　　　　　浪岡地区：☎0172－62－1114

個別検診…指定医療機関へ直接電話「市のがん検診を

受診したい」と予約する。

健康保険証、自己負担金、受診票（集団検診のみ。５日前

頃に郵送）、高齢受給者証・無料クーポン券等を持参。

ステップ２「申し込む」

ステップ３「受診する」

50歳以上のかたは
年１回の受診を！

40歳から年１回
は受診を！

40歳から２年に１回は受診を！
30代は自分で触って確認を！

20歳から２年に１回は
受診を！

集団検診について

日程の詳細は、本紙毎月15日号をご覧いただ
くか、市ホームページ掲載の令和３年度集団
健診・検診日程表をご覧ください。
◆５つのがん検診を１日で受診できます。

日程表と集団検診申込み
フォームはこちら

市ホームページは
こちら

健康づくり推進課　検診受付スタッフ

「コロナでも 変わらぬ習慣 がん検診」
公益財団法人日本対がん協会

2021年度 がん征圧スローガン

胃内視鏡検査

（胃カメラ検査）

50歳以上偶数年齢
のかたは２年に
１回の受診を！

※胃部エックス線

検査との選択制

※個別検診のみ

※胃内視鏡検査を

受診したかたは

翌年度胃がん検

診はお休み

40歳から年１回
は受診を！

大腸がん検診
ご家庭で便を採る、

免疫便潜血検査２日法

※がん検診受診時はマスク着用をお願いします。咳などの風
邪症状や体調不良があるかたは、受診をお控えください。

※感染状況により、がん検診の実施を見合わせる場合や、人
数を制限する場合がありますのでご了承ください。

　　発達障害のある（あるいはその心配がある）お子様の

ご家族を対象とした研修会です。困難を前向きに対処

するためのヒントを探ります。

時10月７日（木）10：00～12：00（受付９：30～）

所アピオあおもり２階　小研修室１・２

内講話「ベネフィット・ファインディング～逆境を生かすワー

クショップ」臨床心理士・公認心理師　関谷道夫さん

申問９月24日（金）までに、青森県発達障害者支援セン

ター「ステップ」（☎017－777－8201）へ

青森県高次脳機能障害者
リハビリテーション講習会

時９月11日（土）14：00～16：30

所リンクステーションホール青森５階大会議室

内高次脳機能障害者に対する支援や、生活を支えるリハ

ビリテーション等に関する講演

対料高次脳機能障害者及びその家族、医療・保健・福祉・

教育従事者、学生等／無料

申問９月３日（金）までに、弘前脳卒中・リハビリテー

ションセンター（☎0172－28－8220）へ

問健康づくり推進課（☎017－718－2918）

　浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62ー1114）

がん検診申込みの流れがん検診申込みの流れがん検診申込みの流れがん検診申込みの流れ市が実施している５つのがん検診市が実施している５つのがん検診市が実施している５つのがん検診市が実施している５つのがん検診
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掲載の内容は、８月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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療育相談

救急医療施設の確認は…◎救急病院紹介　消防本部　☎017－722－2211

　　　　　　　　　　　◎あおもり医療情報ネットワーク　HPhttp://www.qq.pref.aomori.jp

子どもの病気やケガに関するご相談は…

　　　　　　　　　　　◎こども救急電話相談　☎＃8000　または　☎017－722－1152

　　　　　　　　　　　　※月～金曜18：00～翌朝８：00、土曜13：00～翌朝８：00、日曜・祝日８：00～翌朝８：00

夜間のお薬相談は…　　◎夜間お薬相談　☎090－5849－4348　※毎日19：00～23：00

○夜間や日曜日・祝日の比較的軽度な急病患者への応急処置
は、在宅当番医・休日救急歯科で受け付けています。右表を
確認し、ご利用ください。

○浪岡地区では、市立浪岡病院（☎0172－62－3111）が急病患
者を受け付けています。

※症状が重い場合は、曜日・時間帯にかかわらず、至急１１９
番通報してください。

初期救急医療施設案内　時間帯や症状に応じて初期救急医療施設をご利用ください

急病診療案内 問保健予防課（本庁舎、☎017－734－5770）

▲あおもり
　医療情報
　ネットワーク

診療
科目 医　院　名 電話番号 所 在 地

▼９月５日（日)
内科系 たく内科クリニック 017－752－1192 大野山下

歯科 塩崎歯科医院 017－741－3338 桜川五丁目

▼９月12日（日）
内科系 村上内科胃腸科医院 017－741－1215 栄町二丁目

歯科 スマイルの歯科クリニック 017－783－3988 沖館四丁目

▼９月19日（日）
内科系 田代内科医院 017－781－7044 篠田二丁目

歯科 本田歯科医院 017－773－5110 中央一丁目

歯科 S DENTAL CLINIC佐藤歯科 017－763－5418 篠田三丁目

診療
科目 医　院　名 電話番号 所 在 地

▼９月20日（月）
内科系 わたなべ内科クリニック 017－764－0833 奥野三丁目

歯科 北川歯科医院 017－738－8188 筒井四丁目

歯科 三和会歯科クリニック 017－766－1231 三内稲元

▼９月23日（木）
内科系 おきつ内科 017－757－8787 古川二丁目

歯科 せき歯科クリニック 017－738－8148 幸畑一丁目

▼９月26日（日）
内科系 ゆきた内科クリニック 017－775－6650 松原一丁目

歯科 渡辺歯科クリニック 017－764－6474 大野前田

夜間（18：00～翌朝８：00）

夜間在宅当番医
※救急病院紹介（消防本部）へ問合せ

日曜日・祝日の日中（９：00～13：00）

休日在宅当番医・休日救急歯科
（歯科は12：00まで）※下表をご覧ください

■休日在宅当番医（内科系 ９：00～13：00／歯科 ９：00～12：00）
・当番医は変更となる場合があります。受診の際は救急病院紹介（消防本部、☎017－722－2211）へご確認ください。
・症状や年齢によって診療できない場合があります。受診の際はお問合せください。
・休日救急歯科を受診する際は、事前に電話で予約をしてから受診してください。

「青森市急病センター」は、発熱や咳、倦怠感等の症状など、新型コロナウイルス感染の疑いのあるかたを診療

する「地域外来」としています。診断の結果、医師が新型コロナウイルス感染症の検査(ＰＣＲ検査)が必要と判

断した場合は、翌日、「検査センター」で検査を受けていただきます。

問地域外来（青森市急病センター）（☎017－773－6477　19：00～22：00　※予約不要）

「青森市急病センター」は、「地域外来」として診療しています

時９月30日（木）13：00～

所対象者には別途お知らせします

内小児科医による診察・相談、保健・栄養相談

対身体の発育・発達に心配のある乳幼児等と保護者

人３組（申込順）

申問９月22日（水）までに、あおもり親子はぐくみプラザ

（☎017－718－2983）へ

時９月15日（水）13：30～14：30

所対象者には別途お知らせします

人２組（申込順）

申問９月８日（水）まで、にあおもり親子

はぐくみプラザ（☎017ー718ー2984）へ

医師による不妊専門相談
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自殺予防週間（９月10日～16日） 問保健予防課（☎017－765－5285）

　自殺は「追い込まれた末の死」と考えられており、「自

殺を考えている人は悩みを抱え込みながらもサインを発し

ている」と言われています。

　誰も自殺に追い込まれることのない社会を目指して、ご

自身や身近なかたのこころの健康に関心を持ちましょう。

◆自殺予防のためにあなたにもできること◆

気づき：家族や仲間の変化に気づいて、声をかける

傾　聴：本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

つなぎ：早めに専門家に相談するよう促す

見守り：温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

保健予防課　精神保健福祉士

　認知症は、誰にでも起こりうる脳の病気ですが、種類によっては、早期発見・早期治療で進行を遅らせることが

できます。認知症への理解が深まることで、住み慣れた地域で安心して暮らすことができる「やさしい街」になり

ます。

●認知症のかたへの接し方
　物事がうまくできなくなることが増え、認知症のかたはとても不安

を感じています。認知症の特徴や接し方を知ることで、介護がしやす

くなり、心に余裕が生まれ、認知症のかたもそのご家族も安心して過

ごすことができます。

●認知症かな？と気になったら、迷わず相談・ためらわず受診
　認知症等のご相談は、青森市地域包括支援センターへ。

担当の地域包括支援センターは、高齢者支援課（☎017－734－5206）

または浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1134）へお問合せください。

９月は世界アルツハイマー月間
認知症への理解を深めよう！

高齢者支援課　内田、齊藤

問高齢者支援課（☎017－734－5206）

★認知症サポーター養成講座

　認知症の基礎知識や対応の仕方を

学び、認知症のかたやそのご家族を

見守る応援者を増やします。団体

（５人以上）には無料で講師を派遣し

ますので、ご活用ください。

青森市認知症ケアパスを
　　　　　　　　ご利用ください
認知症の状態に応じた医
療や介護サービス、診
断・治療に対応している
医療機関一覧を掲載した
青森市認知症ケアパスを
ご利用ください。

★高齢者の見守り支援

▲

もしもに備えて…

　緊急連絡先等を事前に登録してい

ただいたかたに、登録番号が記載さ

れた、衣服や持ち物に貼り付けでき

る「みまもりシール」を配布します。

▲

万が一のときは…

　早期発見・保護につながるよう、警

察に届出のあった行方不明高齢者等

の情報を青森市メールマガジンで配

信し、広く情報提供を呼びかけます。

★こころの縁側づくり事業

　高齢者のかたが住み慣れた地域で

生きがいを持っていきいきと暮らせ

るよう、住民自らが運営する交流の

場づくりを進めています。

　またスーパー等の身近な場所で、

体操や交流ができる「まちなかいき

いきサロン」の開催を予定していま

す。詳細が決まりましたら、本紙等

でお知らせします。

メールマガジンの
登録はこちらから

こころの相談窓口
ひとりで悩まず、ご相談ください。

青森市保健所　保健予防課　☎017ー765ー5285
土・日、祝日を除く　８：30～18：00

自殺予防週間　パネル展
時９月10日（金）～16日（木）

所アウガ１階エントランススペース

市の支援事業市の支援事業

詳細は
こちらから

認知症になっても自分らし
く生きていけるよう、一緒
に考えてみませんか。

身近なかたの様子に

変化はありませんか？
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９月の
子育て健康相談等の日程

子育て相談　対妊産婦と子育て中のかた　

　◆あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）
保育士による相談…毎日（年末年始除く）
８：30～18：00（電話予約）（☎017－718－2975）
保健師による相談…月～金曜日（祝日除く）
８：30～18：00（電話予約）（☎017－718－2983）

　◆浪岡総合保健福祉センター
　　９/２（木）９：00～10：30（前日までに電話予約）

ハミガキ相談（歯ブラシ持参）
仕上げみがきの仕方、親子ふれあ
い遊び、絵本など

①浪岡総合
　保健福祉センター
　９/２（木）（要予約）
　９：30～10：30
②総合福祉センター（中央
３丁目）※食育相談のみ

　９/14（火）（要予約）
　９：30～12：00
【対象】①②いずれも
妊産婦と子育て中のかた

食育相談
離乳食の進めかた、妊娠中の食事、
親子ふれあい遊び、絵本など

【申込み・問合せ】

・あおもり親子はぐくみプラザ（☎017－718－2975）

　…１週間前までに電話予約

・浪岡総合保健福祉センター…前日までに、浪岡振興部

健康福祉課（☎0172－62－1114）へ電話予約

所総合福祉センター（中央三丁目16－１）
申問あおもり親子はぐくみプラザ
　（佃二丁目　元気プラザ内、
　☎017－718－2975）へ

相談内容 開催日時・対象

◆「楽しくあ・そ・ぼ！」
ことば等の発達に心配のあるお子さんと
保護者を対象とした相談専門員による個
別相談

９/８（水）・29（水）
10：00～11：40
１歳～３歳未満

◆「はぐくみ相談」
集団生活の困りごとや就学に向けての心
配ごとがあるお子さんと保護者を対象と
した相談専門員による個別相談

９/13（月）
10：00～11：30
概ね３歳～就学前

◆「医師相談」
医師によるお子さんの発達に関する相談

９/15（水）
13：30～15：30

※いずれも２日前までに要予約

子どもの発達相談

開催場所は
「総合福祉センター」
です。あおもり親子
はぐくみプラザと
　　お間違えなく

所対駅前庁舎２階／０歳～３歳の乳幼児

申問イベントの申込みは９月１日（水）９：00から電話で、

　つどいの広場「さんぽぽ」（☎017－721－4005）へ

イベント 日　時・備　考

初めてのさんぽぽ
（プレママ・プレパパ初めてご利用の
　かた同士楽しく交流しましょう）

９/６（月）10：30～11：15
５組（申込順）

転勤族のママあつまれ～
（青森に転入された親子の交流の場）

９/21（火）10：30～11：15
７組（申込順）

赤ちゃん待ち合わせ
（０歳児の育児についての
　　　　　情報交換と交流の場）

・９/19（日）１～４か月
・９/24（金）５～８か月
・９/30（木）９～11か月
いずれも10：30～11：15
各５組（申込順）

離乳食講座
（月齢に応じた離乳食の進め方につ
いて）講師：須藤洋子（あおもり親
子はぐくみプラザ管理栄養士）

９/17（金）10：30～11：30
５～９か月
７組（申込順）
※カダール研修室（アウガ５階）
　にて開催

おいでよ！ふたごちゃん、み
つごちゃん
（双子、三つ子の育児についての情報
交換と交流の場）

９/11（土）10：30～11：15
４組（申込順）

〔開館時間〕９：00～17：30（土・日、祝日は16：30まで）

～駅前庁舎ご来庁の際は、
　　　　　　　　　託児をご利用できます～
手続などでご来庁の際に、予約不要・無料で

（原則１時間以内）お子さんをお預かりします。

　時時月～金曜日（祝日を除く）９：00～18：00

　　土曜日、第２日曜日９：00～17：00

　対対概ね１歳から就学前まで

つどいの広場「さんぽぽ」
９月のイベント案内

オンラインマタニティ講座

①オンライン講座１　沐浴編
時内９月15日（水）10：00～10：30／沐浴

②オンライン講座２　育児準備編
時内９月15日（水）10：45～11：15／オムツ交換、抱っ

この仕方、新生児の特徴

③オンライン講座３　マタニティライフ編
時内９月15日（水）11：30～12：00／早産予防、栄養

①～③いずれも、
対本市に住民票がある妊婦とそのご家族
パソコン、スマートフォン、タブレットのいずれかで
「Zoom」を利用できるかた（データ通信料は利用者負担）

人各５組（申込順）
申問９月14日（火）までに、電話またはＥメールで、氏名・
電話番号・Ｅメールアドレス・出産予定日・受講希望講座
を、あおもり親子はぐくみプラザ（☎017－718－2984、

hagukumi-plaza@city.aomori.aomori.jp）へ

難病患者等の訪問相談

　難病患者やその家族を対象に保健師や看

護師が自宅を訪問し、日常生活や療養上の

悩み等についての相談をお受けしています。

申問感染症対策課（☎017－765－5282、Ｆ017－765－

5202）へ

掲載の内容は、８月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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Information Plaza 情報ひろば
イベント等は中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

災害時の支援者に大切な視点を
学ぶ～ファシリテーション研修～

災害時、誰一人取り残さない地域と

するためには、一人ひとりの主体性

が必要です。防災リーダーに必要な

主体性を引き出す力（ファシリテー

ション力）を学びます。

時10月10日（日）13：00～16：00

所アピオあおもり　大研修室１

内講師：小山内世喜子さん（男女共同

参画地域みらいねっと代表理事）

人40人

申問10月５日（火）までに、電話・

FAXまたはＥメールで、（一社）男

女共同参画地域みらいねっと

（小山内、☎090ー8789ー2724、Ｆ

017－742－1329、 g.mirainet　

@gmail.com）へ

秋の花だんづくり講習会

時９月25日（土）13：30～15：30

所柳川庁舎２階講堂

内種子・球根から育てる花について

人20人

申問９月21日（火）までに、公園河川課

（☎017ー752ー8334）へ

青森高等技術専門校　受講者募集

★２級土木施工管理技術検定試験

　事前講習（第一次検定）

時10月６日（水）～８日（金）

　９：00～16：00

対人在職者で２級土木施工管理技術

検定試験を受験するかた／20人

料1,600円

申９月10日（金）までに、青森高等

技術専門校へ

★第二種電気工事士学科試験事前

　講習（下期）

時10月12日（火）～15日（金）

　９：00～16：00

対人在職者で第二種電気工事士下期

筆記試験を受験するかた／24人

料2,200円

申９月15日（水）までに、青森高等

技術専門校へ

生産性向上支援訓練　受講者募集

青森職業能力開発促進センターで

は、県内企業の人材育成や生産性向

上を支援するため、各種訓練カリ

キュラムに基づき生産性向上支援訓

練を実施しています。

①職場を活性化させる現場力養成研修

　～現場社員のための組織行動力向上～

時10月７日（木）９：30～16：30

所ポリテクセンター青森（中央三丁目）

人料15人／3,300円

②表計算ソフトによる効率的な

　データ分析

時10月８日（金）９：30～16：30

所ＪＭＴＣ青森教室（桂木一丁目）

人料15人／2,200円

段ボールコンポスト段ボールコンポスト 講習会講習会

簡単・手軽に生ごみの減量に取り組むことができ、さらに生ごみを安全・安心な「堆肥」に

リサイクルすることができる『段ボールコンポスト』の講習会を今年も開催！

日時 会場

９/15（水）10：00～11：00 東部市民センター

９/15（水）14：00～15：00 荒川市民センター

９/16（木）10：00～11：00 浪岡中央公民館

９/16（木）15：00～16：00 西部市民センター

９/17（金）10：00～11：00 中央市民センター

９/17（金）14：00～15：00 沖館市民センター

対市内在住で、できた堆肥を各自で

活用できるかた

人各回10人程度

申問開催日の３日前までに、住所・氏

名・電話番号・希望の日程（第２希

望まで）を、電話・郵送またはFAX

で、〒030－0801　青森市役所駅前

庁舎　清掃管理課（☎017－718－

1179、Ｆ017ー718ー1187）へ

所問青森高等技術専門校

　（☎017－738－5727）

対事業主や在職者

申問①は９月22日（水）、②は９月

24日（金）までに、申込書をFAX

で、ポリテクセンター青森（☎
017－777－1186、Ｆ017－777

－1187）へ

詳しくはこちら詳しくはこちら▶▶

申込書は、申込書は、
「ポリテクセンター青森」「ポリテクセンター青森」
のホームページからのホームページから
ダウンロードできます。ダウンロードできます。
申込書はこちらから▶申込書はこちらから▶

清掃管理課　増田清掃管理課　増田

生ごみが堆肥に変わっ
ていく様子を観察して
みませんか？
ぜひご参加ください！
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生理用品の無料配布

コロナ禍による困窮などでお困りの

女性を対象に生理用ナプキンを無料

配布しています。お名前やご住所な

どはお聞きしませんので、安心して

ご利用ください。また、「女性の

悩み相談」（☎017－776－8858、

９：00～21：00、年末年始・第２水

曜日除く）も実施していますので、

お気軽にご利用ください。

所男女共同参画プラザ「カダール」、

働く女性の家「アコール」

内実施場所に設置している専用カー

ドまたはチラシ（ＳＮＳ画像も

可）を窓口へ提示。生理用ナプキ

ンをお渡しします。※なくなり次

第終了

問男女共同参画プラザ「カダール」

　（☎017－776－8800、

　HPhttps://www.kadar-

　acor.jp/）

津軽三味線を楽しむ会
「津軽三味線独演会」

奏者に渋谷幸平さんを招き、独演会

を開催！

時10月６日（水）13：30開演

　（13：00開場）

所男女共同参画プラザ「カダール」

　ＡＶ多機能ホール

備入場時の住所・氏名の記入、マス

クの着用をお願いします。

問青森ユートリーの会

　（葛西、☎090－9533－9530）

アフタヌーン・コンサート

時10月16日（土）14：00～15：30

内Ｖ．プロジェクトライブ！

料200円（高校生以下無料）

所問中世の館（☎0172－62－1020）

※ご来場の際は、検温・マスク着

用・手指の消毒などにご協力をお

願いします。なお、休憩時の飲み

物提供は中止します。

青森市民交響楽団
室内楽演奏会

時９月18日（土）18：30開演

　（17：30開場）

所リンクステーションホール青森

内演奏曲目

　①フルート三重奏（フリードリ

ヒ・クーラウ作曲　グランドト

リオOp．90）

　②弦楽四重奏（ヨハネス・ブラー

ムス作曲　弦楽四重奏曲第１番

Op．51－１より）

　③管楽合奏（アントニン・ドヴォ

ルジャーク作曲　セレナード

　　ニ短調Op．44）

　④弦楽合奏（ベンジャミン・ブリ

テン作曲　シンプルシンフォ

ニーOp．４）

問青森市文化観光振興財団

　（☎017－773－7300）

森林博物館からのお知らせ

☆野生きのこ鑑定会

時９月４日（土）～10月30日（土）の

火・土曜日　10：00～12：00

　※火曜日が定休日の場合は翌日

内青森きのこ友の会が野生のきのこ

を鑑定

備鑑定希望きのこ持参

※青森市産の「ナラタケ、ムキタ

ケ、クリタケ及びハタケシメジを

除く野生のきのこ類」は国から出

されている出荷制限指示が現在も

継続しています。

☆野生きのこ展示会

時９月18日（土）９：30～15：30

内青森きのこ友の会による野生き

のこ展示、きのこ名前当てクイズ

ウォッチングあおもり

青森の自然・生物多様性写真＆パネル展

時９月１日（水）～29日（水）

　９：00～19：00

所「道の駅」浅虫温泉　ゆ～さ浅虫

　３階美術展示ギャラリー

問「道の駅」浅虫温泉　ゆ～さ浅虫

　（☎017－737－5151）

星空・夜景ロープウェー

山頂公園駅の展望デッキから夜空に

輝く星と夜景を楽しみましょう！

時９月11日（土）～30日（木）

　上り最終便19：00

　下り最終便19：20

　※天候により運休の場合あり

所八甲田ロープウェー

料大人（中学生以上）往復2,000円、

　子ども（小学生）往復700円

　※未就学児は無料

問八甲田ロープウェー㈱

　（☎017－738－0343）

“働くきっかけ”を相談する
ご家族向け個別相談会

あおもり若者サポートステーション

では、長期間仕事に就けずに悩んで

いるかたのご家族を対象に個別の出

張相談会を開催しています。

時９月10日（金）、10月15日（金）、

　11月８日（月）、12月１日（水）

　いずれも９：00～15：00

所駅前庁舎１階駅前スクエア

対15歳～49歳までの６か月以上仕事

に就けていないかたのご家族等

　※ご本人も相談可

申問事前に、電話またはホームペー

ジの『メール相談』で、あおもり

若者サポートステーション（☎017

－775－5301）へ

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、８月10日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

料無料（森林博物館を見学する

場合は観覧料が必要：一般250

円、高校・大学生130円、中学

生以下・70歳以上無料）

所問森林博物館

　（☎017－766－7800）

ホームページで
ご確認ください▶

申込みはこちらから▶
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高冷地で「とうもろこし収穫体験」

時９月１日（水）～30日（木）

　８：00～16：00

所中村農園（荒川寒水沢156－１）

人料１組２人以上／１人1,500円（お

土産つき）※未就学児無料

備軍手、長靴、雨具（雨天時）持参

申問希望日の１週間前までに、東青

地域Ｇ・Ｂ・Ｔ推進協議会

　（平井、☎090－2368－3824）へ

燻
くん

製作り体験講座

時９月26日（日）９：00～12：00

内人魚の生干し・ベーコン等を使っ

て燻製作りを体験／10人

料備1,500円／エプロン・マスク・軍

手持参。講座終了後、細野山の湯

に無料で入浴可（入浴道具持参）。

所申問９月12日（日）から、浪岡細野

山の家（☎0172－62－3129）へ

「あおもり歴史トリビア」を読む会

「青森市内石碑めぐり

 ー その①中心市街地編」

時９月15日（水）①14：00 ②18：30

　※①②同内容

所市民図書館８階会議室２

内講師：工藤大輔（歴史資料室長）

人各15人

申問９月１日（水）から、歴史資料室

（☎017－732－5271　※月～金曜

日、９：00～17：00受付）へ

中世の館　歴史教室

時10月９日（土）８：45～17：00

内浪岡城と浪岡北畠氏を学習するた

め、北畠氏と縁のあった南朝の雄・

南部師行が築城した八戸根城を見

学するバスツアー。国指定史跡根

城・八戸博物館を見学します。

人25人

料備2,000円／昼食持参

所申問９月30日（木）までに、

　中世の館（☎0172－62－1020）へ

※ご来場の際は、検温・マスク着

用・手指の消毒などにご協力をお

願いします。

国際交流員異文化理解講座

ずっと知りたかった！

アメリカのアルコール文化！

時10月２日（土）10：00～11：30

　※９：30から受付

所青函連絡船メモリアルシップ八甲

田丸　多目的ホール（大）

人備18人（抽選）／筆記用具持参

申問９月24日（金）までに、住所・氏

名・年齢・電話番号を、電話または

Ｅメールで、交流推進課（☎017ー

734ー5235、　kouryuu-suishin@

city.aomori.aomori.jp）へ

2021秋期　初級おもてなし中国語講座

初めて中国語を学ぶかた向けのヒア

リングと会話中心の講座です。

時９月９日～11月18日の毎週木曜日

18：00～19：30

所古川市民センター

料3,000円（別途テキスト代2,700円）

　※テキストをお持ちのかたはテキ

スト代不要

申問９月５日（日）までに、住所・氏名・

電話番号を、青森市日中友好協会

（川村、☎・Ｆ017－781－7165）へ

子育て講座「ペアレントトレーニング
～親子の関わり方のヒントをみつけよう～」

時10月２日（土）・23日（土）、

　11月６日（土）・20日（土）、

　12月４日（土）

　10：00～12：00（初回は９：45～）

所中央市民センター

内講師：工藤摩世さん（相談支援事

業所あおば：相談支援専門員）

対人発達に心配のあるお子さん（４

歳～小学校中学年）の保護者８人

　※初めてのかた、全日程受講可能

なかた優先

申問事前に、青森市子育てサポート

センター（☎・Ｆ017－774－6537、

aomorishi-saposen@arion.

ocn.ne.jp

　電話は火曜日

　10：00～13：00

　または留守電

　受付）へ

自衛官等募集 問自衛隊青森地方協力本部青森募集案内所（☎017−783−2995）

募集種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

医科・歯科幹部
免許取得者を幹部採用

医師免許または歯科医師免許取得者 10/29（金）まで 11/19（金）
防衛省本省
市ヶ谷庁舎

貸費学生（技術）
大学及び大学院で、医・歯・理・工学を専攻し、
卒業後自衛隊で勤務する者に防衛省が学資金を貸与

大学の理学部・工学部の３，４年次または大
学院（専門職大学院を除く）修士課程在学
（正規の修行年限を終わる年の４月１日現在
26歳未満、大学院修士課程在学者は28歳未満）

10/１（金）～１/14（金） １/29（土） 仙台駐屯地

青森市国際交流員
ベンジャミン・バルガス

現代のお酒に対する考え方や人気現代のお酒に対する考え方や人気
ランキング、歴史的な影響など、ランキング、歴史的な影響など、
アメリカとお酒のことについて紹アメリカとお酒のことについて紹
介します！介します！

青森競輪日程（９月前半） 問青森競輪場（☎017−787−2020）

高知（ＦＩ）場外※ １日（水）～３日（金）

京都向日町記念（ＧⅢ）場外 ２日（木）～５日（日）

富山（ＦＩ）場外※ ５日（日）～７日（火）

防府（ＦＩ）場外 ６日（月）～８日（水）

弥彦（ＦＩ）ナイター ６日（月）～８日（水）

松阪記念（ＧⅢ）場外 ９日（木）～12日（日）

久留米（ＦＩ）ナイター ９日（木）～11日（土）

高知（ＦＩ）場外※ 10日（金）～12日（日）

西武園（ＦＩ）場外 14日（火）～16日（木）

青森競輪場
イメージキャラクター 
葵 萌輪

競輪は適度に楽しみましょう。車券の購入は20歳になってから。
車券発売状況についてはお問合せください。※は安方前売ＳＣでのみ発売
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時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考17 2021 年 9 月 1 日　広報あおもり

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、８月10日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

問屋町ビジネススクール

所内問屋町会館１階会議室／企業の組織力の強化や、中核人材の育成・確保に役立つテーマ別講座
申問各開催日１週間前までに、ホームページ（HPhttp://business-school.tonyamachi.com）の申込みフォームか
ら申込み。またはFAXで、申込書（青森総合卸センター、各市民センター等に備付け。ホームページにも掲載）
を、協同組合青森総合卸センター（☎017－738－4711、Ｆ017－738－7323）へ

講　座　名 開催日時 人員/料金
階
層
別

若手従業員仕事力向上セミナー　～若手従業員のスキルやモチベーション
の向上を図り、戦力化・定着化に結び付ける～ 10/19（火）９：30～16：30 15人

6,900円

営
業

【新規講座】『営業初心者戦力化セミナー』
初心者に持たせてもドンドン売れた！誰でも売れるチラシの作り方 11/10（水）18：00～20：00 20人

4,300円

総
務

正しく処理しよう！基礎から学ぶ給与計算実務
～年末調整編　年末調整を実務から学ぶ～ 11/24（水）13：30～17：30 15人

4,800円

自
己
啓
発

【新規講座】「わかる」から「できる」へ！管理職のためのビジネスマナー講座
～上司として自信をもって部下を指導できていますか？～ 10/７（木）18：30～20：30 15人

2,700円

仕事のデキを一変させる！ごちゃごちゃ頭の整理術
～たった１枚の紙に書き出すだけで頭の中がスッキリして行動できる～ 10/21（木）18：30～20：30 15人

2,700円

これで明日から上手くいく！職場の「報・連・相」
～情報伝達の質を高めて問題発生を未然に防ごう～ 11/４（木）18：30～20：30 15人

2,700円

共
催

新任管理者研修
※中小企業大学校仙台校と共催

11/17（水）９：30～16：30
11/18（木）９：30～16：30
11/19（金）９：30～16：30

15人
32,000円

対３歳～小学校３年生と保護者

日時 会場

９/11（土）
10：30～11：30

油川市民センター

９/26（日）
10：20～10：50

中央市民センター

９/26（日）
11：00～11：30

大野市民センター

☆市民センターおはなし会 ☆第四回
　大人のあなたにおはなし会

時９月18日（土）15：00～16：00

所男女共同参画プラザ「カダール」

　研修室

内読み聞かせ、ストーリーテリング

人20人

申９月１日（水）～16日（木）に電話で、

市民図書館へ　※８日（水）除く

青森市読書団体連絡会による
おはなし会です♪
お気軽にお越しください！

星空の時間
９月の星座
（約30分）

土曜日 ①11：00 ②13：30

日曜日・祝日　13：30
（19日除く）

プラネくんと星空さんぽ
絵話「お月様の顔」
（幼児向け・約30分）

日曜日・祝日　11：00
（19日除く）

◆おとなの映写会
時９月24日（金）10：00～11：45

内「オリバー・ツイスト」…戦争の中で運命を弄ばれ

ていく健気な少年の感動物語（1947年　字幕版）

人25人（抽選）

申９/７（火）必着で、申込用紙（中央市民センター

備付け及び市ホームページ掲載）、往復はがき、

FAX、Ｅメール（件名「おとなの映写会申込」）に

必要事項（①住所（郵便番号）　②氏名（ふりが

な）　③電話番号）を記入の上、〒030－0813　

松原一丁目６－15　中央市民センター（Ｆ017－

775－7048、 center-koza@city.aomori.

aomori.jp）へ　※９/14（火）から結果通知

◆こどもの映写会
時９月26日（日）10：00～10：30

内「お話でてこい」より「おむすびころりん」「うぐいす姫」

人25人（当日先着順）

◆９月のプラネタリウム
料160円（中学生以下無料／障がい者手帳提示80円）

中央市民センターのイベント中央市民センターのイベント 所問中央市民センター（☎017－734－0164）　※第３日曜日、年末年始は休館

※いずれのイベントもマスクの着用をお願いします

青森市読書団体連絡会のみなさん

時９月26日（日）10：00～12：00

人４組（１組３人まで）※抽選

料１組1,500円

所申問９月15日（水）必着で、

往復はがき（１組１枚）に住

所・氏名・電話番号を記入

し、〒030－1261　四戸橋字

磯部243－342　ふれあい農園

（☎017ー761ー3082）へ

さつまいも収穫とスイートポテトづくり

おはなし会のお知らせおはなし会のお知らせ 問市民図書館（☎017ー776－2455）
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申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ 182021 年 9 月 1 日　広報あおもり

市民センターの講座　申込みは各開催場所へ（申込順・一部抽選）／少数中止／受講キャンセルは開始１週間前まで

講座名 開催日時 対象／人員 料金 申込方法

●東部市民センター　☎017－736－6255

秋を彩る！生け花教室 ９/22（水）10：00～12：00 18歳以上10人 1,200円 ９/３（金）９：00～料金持参で来館

楽しくけん玉 笑顔で健康！～一緒に脳も活性化～ ９/29（水）13：00～14：30 60歳以上10人 無料 ９/８（水）９：00～電話・来館

【地域力アップ講座】みんなで一緒に健康になろ
う！血管いきいき講座～

10/６・13の水曜日　10：00～12：00 18歳以上20人 無料 ９/９（木）９：00～電話・来館

●横内市民センター　☎017－738－8723

青森市内寺社仏閣巡り（令和元年に続く第２弾） ９/24（金）９：30～12：30 18歳以上10人 無料 ９/２（木）10：00～電話・来館

お菓子作り教室「りんご🍎でスイーツ焼きりんご」 10/９（土）10：00～13：00 18歳以上12人 2,000円 ９/21（火）10：00～電話・来館

●油川市民センター　☎017－788－1201

草木染め体験～紅花～シフォンストール ９/22（水）10：00～12：00 18歳以上10人 1,500円 ９/１（水）９：00～電話・来館

【地域力アップ講座】秋の郷土料理教室 ９/27（月）10：00～13：00 18歳以上13人 1,200円 ９/２（木）９：00～電話・来館

税務署が教える相続税のお話 ９/30（木）10：00～12：00 18歳以上20人 無料 ９/３（金）９：00～電話・来館

シニア向けのスマートフォン教室　入門編 10/14～28の木曜日　10：00～12：00 50歳以上10人 無料 ９/14（火）９：00～電話・来館

やさしい着付け教室№２ 10/18～11/15の月曜日　10：00～12：00 18歳以上15人 無料 ９/16（木）９：00～電話・来館

●古川市民センター　☎017－776－8082

プールで楽しく健康づくり・水曜日 ９/22～12/１の水曜日　10：00～12：00 18歳以上20人（抽選）2,500円
９/２（木）～９（木）に開催場所
に来館して受付
９/10（金）10：00～公開抽選
９/17（金）17：00までに料金持
参の上申込み

一般水泳教室・木曜日 ９/30～12/２の木曜日　10：00～12：00 18歳以上40人（抽選）5,000円

集中水泳教室・金曜日 10/１～12/３の金曜日　13：30～14：30
18歳以上で25ｍ以上泳
げるかた10人（抽選）

5,000円

プールで楽しく健康づくり・月曜日 10/４～12/６の月曜日　10：00～12：00 18歳以上20人（抽選）2,500円

最近の葬儀事情 ９/23（木）10：00～12：00 18歳以上10人 無料 ９/６（月）10：00～電話・来館

楽しくさっぱりSHINOメソッド～その人流の体操～ 10/９～23の土曜日　９：00～10：00 65歳以上20人 無料 ９/９（木）10：00～電話・来館

実用書道～毛筆で年賀状を書こう～ 10/12～11/16の火曜日　10：00～12：00 18歳以上20人 1,500円 ９/15（水）10：00～電話・来館

●荒川市民センター　☎017－739－2343

初めての陶芸教室～お正月の小皿と箸置き～ ９/15～11/３の水曜日　18：30～20：30 高校生以上10人 1,500円 ９/１（水）９：00～電話・来館

カラダがよろこぶ薬膳教室～秋～ ９/17（金）10：00～12：00 18歳以上12人 2,000円 ９/３（金）９：00～電話・来館

楽しく元気にフィットネス！～エアロビクス＆ス
トレッチ教室～

10/１～22の金曜日　19：00～21：00 高校生以上30人 無料 ９/16（木）９：00～電話・来館

手作りスイーツ教室～洋なしのタルト～ 10/２（土）10：00～12：00 中学生以上12人 1,000円 ９/15（水）９：00～電話・来館

初めてのかぎ針編み教室～巾着袋～ 10/５～26の火曜日　13：00～15：00 18歳以上10人 700円 ９/21（火）９：00～電話・来館

灯
あか

りの癒しひょうたんランプ作り教室 10/14～28の木曜日　18：30～20：30 高校生以上12人 3,500円 ９/30（木）９：00～電話・来館

ママ＆ベビー・キッズフィットネス～産後のボ
ディリカバリー～

10/19（火）10：00～12：00
６か月～３歳の子ど
もと保護者15組30人

無料 ９/６（月）９：00～電話・来館

●沖館市民センター　☎017－761－4161

エアロビクスダンス＆ストレッチ ９/21～10/19の火曜日　18：00～20：00 高校生以上30人 無料 ９/１（水）９：00～電話・来館

防災講座「あなたの番です」～避難は他人事？次は
あなたの番かも～

９/27（月）10：00～12：00 18歳以上30人 無料 ９/２（木）９：00～電話・来館

はじめての社交ダンス ９/29～10/27の水曜日　13：30～15：30 18歳以上10人 無料 ９/２（木）９：00～電話・来館

英会話（初級）～自分の気持ちを伝え、相手にも質
問してみよう～

10/４～11/１の月曜日　９：15～10：45 18歳以上12人 無料 ９/３（金）９：00～電話・来館

英会話（中級）～テーマを設けて話し合おう～ 10/４～11/１の月曜日　11：00～12：30 18歳以上12人 無料 ９/３（金）９：00～電話・来館

●西部市民センター　☎017－788－2491

アクアフィットネス ９/21～11/30の火曜日　13：00～15：00 18歳以上25人（抽選）4,500円 ９/１（水）10：00～５（日）に開
催場所に来館して受付
９/６（月）10：00～結果発表
９/10（金）19：00までに料金持
参の上申込み

一般水泳教室 ９/24～11/26の金曜日　13：00～15：00 18歳以上20人（抽選）4,500円

小学生水泳教室 ９/30～12/２の木曜日　16：00～18：00 小学生20人（抽選） 4,500円

けいらん汁と秋の郷土料理を楽しむ 10/５（火）10：00～13：00 18歳以上16人 1,200円 ９/４（土）10：00～料金持参で来館

お菓子にお絵かき ― ハロウィン ver. ー 10/24（日）10：00～13：00 中学生以上12人 1,000円 ９/５（日）10：00～料金持参で来館

●北部地区農村環境改善センター　☎017－754－2244

けん玉で遊ぼう！「楽しいパフォーマンス＆集中力
とバランスアップ」

９/25（土）10：00～12：00
５歳～小学生と
その保護者30人

無料 ９/１（水）９：00～電話・来館

県立中央病院「講義」と「ノルディックウォーキング」 ９/27～10/11の月曜日　10：00～12：00 18歳以上15人 無料 ９/１（水）９：00～電話・来館

身近な災害雪対策（道路の除排雪） ９/30（木）10：00～12：00 18歳以上20人 無料 ９/１（水）９：00～電話・来館

こぎん刺しでワンポイント！素敵なマスク作り 10/８・15の金曜日　10：00～12：00 18歳以上10人 1,000円 ９/15（水）９：00～電話・来館

シニア向け手話を交えた歌声喫茶 10/20（水）10：00～12：00 60歳以上15人 無料 ９/15（水）９：00～電話・来館
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時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考19 2021 年 9 月 1 日　広報あおもり

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ
※掲載の内容は、８月10日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

市民スクール　応募多数抽選／少数中止／受講キャンセルは開始１週間前まで

番号 講座名 開催日時 対象／人員 料金

１ ネイチャー（木のぼり）「ロープを使って木に登ろう『ツリーウォーキング』」 10/３（日）10：00～12：00 ３～６年生10人 500円

２ 国際交流【スポーツ】「国際交流員ベン先生に習う『本場のアメリカンフットボール』」 10/９（土）10：00～12：00 ３～４年生10人 無料

３ 空手道「心と体と技を磨く！初めての空手道場」 10/９～30の土曜日13：00～15：00 １～６年生20人 無料

４ 切り絵教室「はさみのワザでハロウィンをもりあげる『びっくり切り絵』」 10/10（日）13：00～15：00 ３～６年生20人 300円

５ パティシエ「デコレーションを楽しもう！『ホットケーキミックスで作るスイートマドレーヌ』」 10/16（土）10：00～12：00 ３～６年生15人 700円

６ パティシエ「リンゴの季節『おしゃれスイーツ・ヨーグルトポムポムとジャムを作ろう！』」 10/30（土）10：00～12：00 ３～６年生15人 600円

７ サイエンス「草木染めの秘密『ベに花で染め物を楽しもう！』」 10/31（日）13：00～15：00 １～６年生30人 無料

キッズスクール　開催場所：中央市民センター　対象：市内在住の小学生　応募者多数抽選／少数中止／受講キャンセルは開始１週間前まで

［申込方法］　９/15（水）必着で、必要事項を記入の上、下記の方法でお申込みください。※９/22（水）から結果通知
　●申込用紙（キッズスクールはなし／各市民センター・勤労青少年ホーム・浪岡中央公民館に備付け。市ホームページ掲載）
　●往復はがき（１講座１枚）　●FAX　●Ｅメール（件名「○○スクール申込」）
［必要事項］　①住所　②氏名（ふりがな）　③年齢（学年）　④性別　⑤電話番号　⑥講座番号・講座名　⑦学校名（キッズスクールのみ）
［申込み先］　〒030－0813　松原一丁目６－15　中央市民センター　Ｆ017－775－7048、 center-koza@city.aomori.aomori.jp
［問合せ先］　中央市民センター（☎017－734－0164）

開催場所 番号 講座名 開催日時 対象／人員 料金

中央市民センター

１
体験してみよう！フィットネス
～運動習慣づくり　はじめの一歩～

10/５～11/２の火曜日14：00～16：00 18歳以上30人 無料

２
環境出前講座
～環境にやさしいエコせっけんを作ろう～

10/13（水）10：00～11：30 18歳以上30人 無料

３ あおもり産品について学ぼう！ 10/13（水）13：30～15：00 18歳以上30人 無料

４
今から始める資産形成！
～つみたてNISAやiDeCoについて学ぼう～

10/14（木）18：00～20：00 18歳以上30人 無料

５ ボトルの中で自由にデザイン！癒しのハーバリウム 10/23（土）10：00～12：00 18歳以上20人 1,500円

６
アドバンスドコーヒーマイスター直伝！コーヒー
の淹れ方教室

10/25（月）10：00～12：00 18歳以上12人 1,000円

７ ジョシュア先生の楽しい英会話教室 10/26（火）10：00～12：00 18歳以上30人 無料

８ 暮らしの税教室「土地や建物を売ったときの税のお話」10/26（火）13：30～15：00 18歳以上30人 無料

東部市民センター ９ ヨガで心と体を癒そう！ 10/５～26の火曜日10：00～12：00 18歳以上20人 無料

大野市民センター
10「ヨガ」でゆったり、心と体を鍛えよう！ 10/５～26の火曜日13：00～15：00 18歳以上10人 無料

11 干支の飾りを作ろう（寅の三連タペストリー） 10/20・27の水曜日10：00～12：00 18歳以上10人 1,600円

戸山市民センター

12 パステルシャインアート体験！～秋を描く～ 10/13（水）10：00～12：00 18歳以上15人 1,000円

13 レクリエーションダンスで元気はつらつ！ 10/29（金）10：00～12：00 18歳以上30人 無料

14 ZUMBA®＆ボディケア講座～初心者向けフィットネスダンス 10/31（日）18：00～20：00 18歳以上30人 無料

西部市民センター
15 バレエストレッチで体をほぐそう 10/９・16の土曜日10：30～11：30 小学５年生以上の女性10人 無料

16「うつ病」ってどんな病気？理解し、間違わない対処法 10/20（水）10：00～12：00 18歳以上20人 無料

《広告》 《広告》

時９月18日（土）10：00～12：00　※毎月第３土曜日開催

内名作童話大全集「ジャックと豆の木、マッチ売りの少女、うらしま太郎」、

　おしりたんてい「第４～６話」

料無料

東部キッズシアター東部キッズシアター 所問東部市民センター（☎017－736－6255） いずれのイベントもいずれのイベントも
マスクの着用をマスクの着用を
お願いしますお願いします

中央市民センター　長内
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次号９月15日号の配布日は、
９月13日（月）～15日（水）です。

人口と世帯数　令和３年８月１日現在　※住民基本台帳調べ／（  ）内は前月との増減

男性128,747人（－69）女性147,479人（－65）合計276,226人（－134）世帯数137,583世帯（＋45）

昨年度の全国小・中学生
ねぶた下絵コンクール最優秀賞作品

◆小学生部門
　横山文音さん 浜田小学校５年（当時）「絵馬に込めた願い」

◆中学生部門
　中村康介さん 佃中学校２年（当時）「豊漁祈願『浜の神 鮫浦太郎』」

青森市観光イメージキャラクター
ねぶたん　ⒸAOMORI/N・HCP「こんなねぶたを見たい、創りたい」という想いの

こもったあなたの“ねぶた”を形にしてみません

か？　最優秀賞を受賞した２作品は、現役ねぶた師

監修によりねぶたに仕上げられ、ねぶたの家ワ・

ラッセや各施設で展示します。

問ねぶたの家ワ・ラッセ（☎017−752−1311）

応 募 方 法 な ど

◎対象…全国の小・中学生、特別支援学校の児童・生徒

◎制作サイズ…四つ切（38cm×54cm）の画用紙

◎応募方法…11月14日（日）までに、ねぶたの家ワ・
ラッセへ郵送またはご持参ください。

◎審査結果…11月下旬に受賞者へ通知するほか、ワ・
ラッセホームページでも公表。入賞下絵作品はワ・
ラッセ館内に展示。

※詳細は、ねぶたの家ワ・ラッセホームページ
　（HPhttp://www.nebuta.jp/warasse/）に掲載

第11回

あなたの絵がねぶたになる！

全国小・中学生ねぶた下絵コンクール

《広告》

オリジナリティー
あふれる作品を大募集！

　海の自然再生・保全を目指し、毎年日本各地のアマモ生息地で開催される　海の自然再生・保全を目指し、毎年日本各地のアマモ生息地で開催される
「全国アマモサミット」が、「全国アマモサミット」が、今年は青森市で開催されます今年は青森市で開催されます。。
　１日目には、ブルーカーボンに関する講演や高校生による環境活動報告、　１日目には、ブルーカーボンに関する講演や高校生による環境活動報告、
２日目には、環境省環境事務次官 中井 徳太郎さん、日本テレビ系の番組２日目には、環境省環境事務次官 中井 徳太郎さん、日本テレビ系の番組
「ザ！鉄腕！「ザ！鉄腕！DASHDASH！！」の「！！」の「DASHDASH海岸」コーナーでおなじみの木村 尚さん海岸」コーナーでおなじみの木村 尚さん
による講演などが行われます。による講演などが行われます。
　シーカヤック・ミニボート体験コーナーや物産コーナーなどの関連イベン　シーカヤック・ミニボート体験コーナーや物産コーナーなどの関連イベン
トも行いますので、ぜひご参加ください。トも行いますので、ぜひご参加ください。

９月11日（土）・12日（日）
ねぶたの家ワ・ラッセ　西の広場・あおもり駅前ビーチにて開催

全国アマモサミット2021全国アマモサミット2021 in  in あおもりあおもり

問全国アマモサミット2021全国アマモサミット2021 in  in あおもり実行委員会事務局あおもり実行委員会事務局
　（　（☎☎017－735－8150）017－735－8150）

活動報告や講演は、活動報告や講演は、YouTubeYouTube「全国アマモサミット「全国アマモサミット
20212021 in  in あおもり」チャンネルあおもり」チャンネルからご覧ください！からご覧ください！


