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はまなす会館の教室　所申問９月16日（木）から電話ではまなす会館（☎017－738－4821）へ（申込順）

教室名・コース 開催日時 人員 料金

ベリーダンス（初心者） 10/４～12/27の月曜日19：30～21：00（全13回） 10人 １回800円

ベリーダンス（上級者）
10/５～12/21の火曜日（11/23を除く）
19：30～21：00（全11回）

10人 １回800円

ベリーダンス（シニア向け） 10/７～12/23の木曜日13：00～14：00（全12回） 10人 １回800円

実用書道・ペン習字（いずれか選択）
10/６～12/22の水曜日（11/３を除く）
10：00～12：00（全11回）

12人
書道9,000円

ペン習字10,000円

ヨガ教室
10/６～12/22の水曜日（11/３を除く）
10：00～11：30（全11回） 各女性

10人
月額3,000円

10/７～12/23の木曜日10：00～11：30（全12回）

フラワーアレンジメント
10/５～12/21の火曜日（11/23を除く）
11：00～13：00（全11回） 各10人 １回3,300円
10/７～12/23の木曜日18：00～20：00（全12回）

モダン生け花
10/５～12/21の第１・３火曜日11：00～12：30（全６回）

各10人 １回2,800円
10/７～12/16の第１・３木曜日18：30～19：30（全６回）

プリザーブドフラワー
10/12、11/９、12/14の火曜日11：00～13：00（全３回）

各10人 １回4,300円
10/14、11/11、12/９の木曜日18：00～20：00（全３回）

「月２回の花あそび」（①フラワーアレン
ジ、②プリザーブドフラワーから選択）

10/９・23、11/13・27、12/11・25の土曜日
10：00～12：00（全６回）

10人
①１回3,300円
②１回3,300円

囲碁教室　入門クラス 10/２～12/25の土曜日10：00～11：00（全13回） 10人
月額4,000円

（中学生以下月額3,000円）

囲碁教室　一般クラス 10/２～12/25の土曜日10：00～12：00（全13回） 10人
月額6,000円

（中学生以下月額5,000円）

モラ手芸教室 10/５～11/16の第１・３火曜日11：00～12：00（全４回） 10人 月額4,000円（材料費別）

ピラティス　午前クラス 10/３～12/26の日曜日10：00～11：00（全13回） 10人 月額6,000円

ピラティス　夜間クラス 10/６～12/22の水曜日19：00～20：00（全12回） 10人 月額6,000円

【参加アーティスト】内田聖良、北條知子、村上美樹、カロル・ダッタ（Kallol DATTA）ほか

一年に一度実施している、公募によって選出されたアーティストによるアーティスト・

イン・レジデンスプログラム。滞在制作期間は最短２週間から最長約３か月までの選択

制で、リサーチをもとにしたレクチャーパフォーマンス、プロジェクト、展覧会等の

様々な活動が行われます。新型コロナウイルス感染症の影響で移動が困難な時代、自分

のいる場所で表現を続けるためのつながりをこのプログラムを通して模索します。

▲村上美樹《A piece for cake》（2017）
　撮影：守屋友樹

国際芸術センター青森（ＡＣＡＣ）からのお知らせ
問問国際芸術センター青森（国際芸術センター青森（☎☎017－764－5200、017－764－5200、 acac-1@acac-aomori.jpacac-1@acac-aomori.jp））

★アーティスト・イン・レジデンスプログラム2021
　「インヴィジブル・コネクションズ」

時12月８日（水）まで　10：00～18：00　※会期中無休

所国際芸術センター青森（ACAC）展示棟ギャラリーＡ、Ｂほか

内イベントの詳細は、「国際芸術センター青森」のホームページでご確認

ください。
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時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考19 2021 年 9 月 15 日　広報あおもり

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、８月23日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

《広告》

教室名 開催日時 対象／人員 料金 申込み（申込順）

●みちぎんドリームスタジアム　☎017－765－6200
チャレンジ！カーリング 10/10（日）13：00～15：00 小学４年生以上10人 500円 ９/20（月）～

スポーツ教室　申込みは会場への来館のみ ★詳細はスポーツネット青森ホームページ（ HP http://miz-ss.com/sportsnet-aomori/top/）

青森競輪日程（９月後半） 問青森競輪場（☎017−787−2020）

別府（ＦＩ）ナイター 15日（水）～17日（金）

【岐阜】共同通信社杯（ＧⅡ）場外 17日（金）～20日（月）

宇都宮（ＦＩ）場外 18日（土）～20日（月）

取手（ＦＩ）場外 27日（月）～29日（水）

小松島（ＦＩ）場外※ 27日（月）～29日（水）

函館（ＦＩ）ナイター 28日（火）～30日（木）

平塚記念（ＧⅢ）場外 30日（木）～10月３日（日）

青森競輪場
イメージキャラクター 
葵 萌輪

競輪は適度に楽しみましょう。車券の購入は20歳になってから。
車券発売状況についてはお問合せください。

※は安方前売ＳＣでのみ発売

みちのく記念競輪
（ＧⅢ）

９月23日（木）
　　　～26日（日）

チャレンジ！ パソコン講座
所問中央市民センター（☎017－734－0164）　〒030－0813　松原一丁目６－15
番号 講   座   名 内　　　　容 開　催　日　時

パソコンを初めて操作するかた向けの講座（基礎）

A20 パソコンはじめの一歩 マウス・キーボード操作、文字入力などを中心に学習
10/８（金）・９（土）
10：00～12：00

Word操作が初めてのかた向けの講座

A21 Wordの表機能を覚えよう Wordの基本的な操作（表作成）を活用して簡単なチラシなどを作成
10/14（木）・15（金）
10：00～12：00

文字入力のできるかた向けの講座（応用）

A22
プログラミングにふれて
みよう

キャラクターの動作等を指示しゲーム感覚でプログラムの概念を学ぶプロ
グラミング入門ソフト「スクラッチ」を用いて、プログラミング学習を体験

10/16（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

A23
Excel文書を作成しよう
（応用編）

Excelの編集操作（文字の装飾・レイアウトなど）を学習し、さらに関数を加
えた文書を作成

10/22（金）
10：00～15：00（昼休みあり）

A24
デジカメ写真編集を覚え
よう

デジカメ撮影した写真をパソコンに保存・整理し、Wordやフリーソフト
（GIMP）の活用＆編集方法を学習
※デジカメ持参（貸出あり／申込時に希望の有無を明記）

10/23（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

対人料18歳以上／各10人（いずれも抽選※申込者少数時中止あり）／各1,500円
申往復はがき（１講座に１枚）の往信用の裏面に、住所・氏名・年齢・電話番号・講座番号・講座名を、返信用の表面に住

所・氏名を記入し、中央市民センターへ（９/22（水）必着）※抽選結果は９/29（水）以降に通知。
備OSはWindows10、ソフトはoffice 2019を使用。共催：NPO法人IT支援ネットあおもり

①甲・乙種防火管理新規講習

時11月17日（水）13：00～15：30

人料50人／1,540円（テキスト代）

②甲種防火管理再講習

時第５回：11月15日（月）・16日（火）

　第６回：11月18日（木）・19日（金）

　９：30～17：00　※乙種は15日のみ

人料50人／3,850円（テキスト代）

①②いずれも

所消防合同庁舎

備青森消防管内の事業所等を優先

申10月11日（月）～10月15日（金）に、申

込書と本人確認書類を、消防合同庁舎

または浪岡消防署へ持参またはＥメー

ル（ shobo-yobo@city.aomori.

aomori.jp）で申込み。※申込書は青

森消防本部・青森地域防災協会ホーム

ページからダウンロードできます。

問消防本部予防課（☎017－775－0853）

甲・乙種防火管理新規講習　甲種防火管理再講習

消防本部予防課　藤本

詳しくは詳しくは
ホームページをホームページを
ご確認ください！ご確認ください！
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